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. Horror Econémico’,
de Viviane Forrester,
j foi um "best-seller”
% no mercado livreiro
portugués e & facil explicar por-
qué. A globalizagao dispensa cada
vez mais mao-de-obra e a sua
oferta radicalizou-se entre a muito
e a nada qualificada; com equivo-
co ou sem ele, associa-se 8 amea-
¢a de se ficar desempregado para
toda a vida, a contengao de custos
e ao sacrificio no sector publico,
decorrente dor rigores orgamen-
tais. (1)

Numa entrevista ao jornal
"‘Expresso’, em Maio de 1997,
Viviane Forrester declarou: "O
mercado esta a ficar cada vez
mais financeiro, especulativo e
imaterial. O mercado esconde
uma economia especulativa e esta
economia tende a ser auténoma,
e nem sequer precisa do consu-
mo. E uma economia virtual, onde
se arrisca, compra e vende o que
ainda nem sequer existe... 0 hor-
ror é quase fazer as pessoas pen-
sar que para estarem vivas tém de
merecé-lo. O horror econémico é
esta grave confusdo entre utilida-
de e rentabilidade”.

Libelo acusatério entusiastica-
mente recebido pela critica e pelo
publico como um pungente grito
de alma, deixando bem claro que,
para além da economia mundial
estar a dispensar mao-de-obra, a
linguagem do mercado se tem
vindo a organizar numa trama de
simulacros: o livro da pelo nome
de “criagao de riqueza®, os patrbes
jJ& nem empresarios sdo, pois
transformaram-se nas "forcas
vivas da nacao’, etc. E, enquanto a
classe politica classifica o empre-
go como a sua primeira prioridade,
a Bolsa mostra-se mais favorével
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as empresas que despedem 0s
trabalhadores. Com ironia, Viviane
Forrester observou que, se Sha-
kespeare reaparecesse, 0 tema
que certamente mais o apaixona-
ria para as pecas teatrais seriam
0S jogos tragicos da economia.

“Uma Estranha Ditadura” é a
obra que da continuidade a "Horror
Econdémico’, e aqui se desmon-
tam de novo 0s mecanismos
especulativos do ultraliberalismo
(2). As teses centrais deste livro-
manifesto podem apresentar-se
sequencialmente do seguinte
modo: nao é a globalizagdo que
define o "pensamento Unico”’ do
regime ultraliberal, mas é o
ultraliberalismo que norteia
o processo de globalizagao;
o ultraliberalismo é uma
politica com vocacgao totali-
taria gue nos convida a
resignacao, criando um
novo sistema de assisten-
cialismo e demolindo os
grande pilares do Estado-
providéncia (caso da salide
e da Educagao); como coro-
lario, os paises industrializa-
dos fomentam o emprego
precério, elevando as quotas
da pobreza e a subordina-
¢ao dos trabalha-
dores ao
facto
consu-
mado de
que se
pode ser
despedido a
bel-prazer da
"bolha financeira®;
inverter esta "estra-
nha ditadura” implica recusar a
indignidade instalada, em que_as
pessoas sdo tidas como pecgas
dispensaveis; temos que passar a
estar suficientemente vigilantes e
tratar o ultraliberalismo como uma
ditadura que se serve do aparelho
democratico para colonizar todo o
planeta.

Mas ndo é exclusivamente
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nossa cultura democratica.

Um mundo t&o injusto e de tanta degradagdao humana de
que nos fala Viviane Forrester tem que ser assimilado na

com gritos de alma que ultrapas=tecimento de uma riqueza comum

saremos o lado sombrio da gﬂoba—
lizagao, fendmeno que tem uma
dimensao irreversivel e que esta
longe de ser apenas o anjo da
morte que domina todo o_registo
das obras de Viviane Forrester.
Isto, sem prejuizo de ser indis-
pensével vivermos em insurrei-
¢do e permanente denuncia
perante a impostura da hiper-
competitividade, que serve de
pretexto para todos os exces-
SOS.

Diferentes pensadores tém,
nos Ultimos anos, apresentado
sugestdes para superar o
monolitismo do pensamento
Unico. Trata-se de propostas
onde, por exemplo, se procura
reabilitar a ideia de "bem

comum” {0 que pressupoe
um contrato social & escala
mundial) através de uma
dindmica concertada da
Qrganizaqéo Mundial do

Comércio,
do FMI, do Ban-
co Mundial e da
Organizacao Inter-
nacional do Trabalho; dada a
‘manifesta impossibilidade de
todas as nacgdes se langarem no

.comércio livre, had que convencio-

nar regras de proteccionismo e
transferéncia de tecnologia, com o
perdao da divida externa e a defini-
¢ao de uma nova carta de assis-
téncia aos pafses mais carencia-
dos (de modo a que nao se insi-
nue nesse apoio qualquer tentati-
va velada de colonizacao); estabe-

mundial, baseada em novas for-
mas de cooperagdo e solidarieda-
de, o/que também.pressupde
uma acgao coordenada entre as

acOes mais ricas e as respectivas
organizagdes regionais que se
auto-imporiam definindo rigorosa-
mente um calendario, ao cumpri-
mento de medidas como a aplica-
cao de uma taxa de 0,5 por cento
sobre as transacgdes financeiras,
destinando-a a financiar progra-
mas de riqgueza comum mundial;
eliminagdo dos paraisos fiscais;
adopgao de uma politica de inova-
¢éo tecnologica, visando produzir
tecnologias com a finalidade de
aplacar necessidades elementares
das populagbes mais vulneraveis;
nova redistribuigdo dos ganhos de
produtividade entre capital e traba-
lho a favor das pessoas, baseada
numa politica centrada num pro-
grama de resolugao das necessi-
dades de base da populagdo mun-
dial.

Um mundo tao injusto e de
tanta degradagdo humana de que
nos fala Viviane Forrester tem que
ser assimilado na nossa cultura
democratica. Mas & preciso capa-
citarmo-nos de que a nossa cultu-
ra democratica tem que saber
expressar essa mesma indignagao
langando propostas de discussao,
para que as ideias percorram o
seu caminho e ganhem o indis-
pensavel consenso.

A ilustracao escolhida reproduz
uma escultura de Frédéric Bri-
gaud, e ocorre-nos, a tal propdsito,
pensar que todos os maltrapilhos
do mundo marcham na nossa
direcgdo a pedirnos menos carida-
de medidtica e mais solidariedade
e capitacao sem reservas.

(1) - “O horror economico’, por
Viviane Forrester, Terramar Edito-
res, 1997

(2) - "Uma estranha ditadura - a
opresséo ultraliberal’, por Viviane
Forrester. Terramar Editores, 2000.
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O leitor habitual sabe como nasceu
esta série de seis conjuntos de
grandes verdades em pequenas
frases: da sugestdo de um leitor -
professor - de proceder a uma revi-
sao da matéria dada nos dltimos’

trés anos de cronicas.
 Continuamos hoje e paramr})s’ \ng
proxima vez. )

63. Emagrecer bem fejuveries-
ce. SO fica com aspecto envelhe(:l-
do, enrugado e ogmjles a cair
quem sé submete a regimes selva-
gens, ndo se hidrata como deve e
nao-faz-exercicio regular.

64. Cozinhar com pouquissima
g/ordura e fugir de alimentos gordu-
rosos &, hoje eyn dia, a recomenda-
¢ao ndmero um.

. 65, Boas dietas de emagreci-
mento semelham a alimentagao
FaudévemNo! ehtahito). t8m de.parnic

.ecns sab
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cular a menor quantrdade de coml--

da, o corte de gglicar e de alcaol, &
a contengao da g/)dura e

66. Abusar.de came e-de peixe,
em suyma,” consumir protefnas ani-
mais e grande quantidade, contri-
pm'\pa;a envelhecer precocemente
e encurtar a esperanca de vida.
Atencao ao consumo suicida de
~concentrados proteicos por culturis-
tas mal informados.

67 Colesterol elevado nao é o

unico patife no drama das doengas
cardiacas: tabaco, obesidade, dia-
betes, "stress’, inactividade fisica,
abuso de sal e consumo exagerado
de bebidas alcodlicas sédo as sete
pragas do ‘mundo desenvolvido".
68. Estudos recentes demons-
tram que além da fruta e dos ali-
mentos da horta, o azeite virgem
também protege contra cancros,
em especial do cdlon, da mama, do
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‘69 A tragédia da fome em -paf-
ses pobres 'do Terceiro Mundo
soma-se ho;e M novo tipo de fome
que alastra entre os palses ricos e
remediados. A que resulta da mania
da magreza e da adopgdo de dietas
desequilibradas e desajustadas.

- 70. Sabe que um jesuita, -por
causa da gordura do folhado, forne--
ce cerca de 400 calorias? Mas que
um pratinho de creme queimado
nao chega as 2007 |

71. A alimentagao faz-nos gran-
des ou pequenos, inteligentes ou
imbecis, capazes de saudavel con-
vivéncia ou insociaveis. Mata-nos
cedo, ainda no ventre materno, ou
tarde, no ocaso de uma vida plena.

72. Prefira alimentos ao natural,
escolhidos com variedade e equili-
brio. Fuja o mais possivel de ali-
mentos industriais.

'73. Para ser sadia e equilibrada, a
aln‘ﬁem'a@éo Hevd colripéitse’ebm as’

zoluege’ £ mewauqolq 20VIEp!s

seguintes proporgdes de’ alimentos:
43% do peso com hortaligas, legu-

mes e fruta; 30% com arroz, pao e -
outros gréos, batata, feijdo e outras .
leguminosas; e apenas 3% com -

gorduras para temperar € cozinhar.
74. logurte é alimento vivo: 0s
bacilos que transformam o leite

continuam activos no intestino e af
exercem efeitos:muito benéficos.:
Para que gozemos ao maximo de

tais efeitos devemos consumir

logurtes a mais de dez dias antes

de expirar o seu prazo de validade.
75. Mais de metade dos desas-
tres de trabalho ocorrem entre as

xe engordar, corte a sério no sal e
seja fisicamenite activo; ndo engros--
se a "equipa do rabo-sentado". |

77 Coza; asse na brasa, grelhe
sem untar a chapa. Néo adicione
gordura quando prepara caldeira-
das, jardineiras ou ensopados -a.
que escorre da carne ou do peixe
sobra. Fuja de fritos, folhados, assa-
dos em gordura e de ;u’d jue seja
engordurado. © ",

78. Sabe que.um prato de polvo
assado na brasa com batata, cebola
e temper+do Jm vinagreta forne-
ce cerca de 400 calorias, enquanto
a mesma por¢ao de bacalhau &

11 horas e a hora de almogo; é tam——=8rés aproxima-se das 7007

bém nessa altura que ha mais rebo-
lico e desatencgédo nas aulas. O
remédio é comer logo de manhazi-

nha e merendar passadas cerca de_'.

A .

trés-horas.

76. Atente na sua tensao ‘arterial
(misgata vegularments)endo sg-tai=>  *Wisdico endochinclodidts'' ™ 1+
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79. Abrir almogos e jantares
com una boa porgdo de sopa de
hortaliga ajuda a emagrecer porque
tapa 0 buraco e limita a ingestao do
to,' sempre'muito mais calc')rico.
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