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/(Z);/L'umlos do numero de De-
mbro de 1999 e Janeiro de

2000 da revista "Dinheiro e Di-
reitos", publicacdao consume-
rista especificada em termos
de proteccdo juridica, transac-
¢Oes econdmicas e respecti-
vos interesses do consumidor,
sao sugestivos j& que abar-
cam o seguro automovel, o
credito ao consumo, o "bug"
do ano 2000, como poupar no
IRS {(como habitualmente,
este ultimo nimero do ano
tem como suplemento o valio-
so Guia Fiscal 1999).
Vejamos o alerta da "Di-
nheiro e Direitos" para as con-
sequéncias da entrada em vi-
gor da chamada Lei Sdcrates
referente ao seguro automo-
vel. Devido a tal legislagao, as
seguradoras foram obrigadas
a elaborar tabelas de desvalo-
rizagao automatica do valor
dos veiculos seguros, no am-
bito da cobertura de danos
proprios. Pretendia-se, assim,
acabar com a situacéo de se-
gurar automaoveis por um valor
superior ao seu valor comerci-
Uma das consequéncias
desta lei foi, sem duvida, a di-
minuicdo das receitas das se-
guradoras, que até entdo arre-
cadavam quantias "chorudas” a
custa do desconhecimento ou
descuido de alguns clientes.
Como seria de esperar, a reac-
¢ao destas nédo se fez esperar:
elaboraram as tabelas de des-
valorizacéo, tal como previa o
diploma legal, mas alteraram
0s seus tarifarios. Assim, se
ate entdo a maioria das segu-
radoras determinava o preco
da cobertura de danos prépri-
os do veiculo com base numa
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percentagem fixay gue-era
aplicada ao capital|sequro; a
partir de entdo passaram a
aplicar tarifas crescentes con-
soante a idade do veiculo.
Qual o resultado? Agora, e

bora o valor do veiculo di

nua, o prémio a pagar pela co- -

bertura de danos préprios baneo ja é possivel financiar
mantém- -se- praticam ’ s suas compras mediante

|gual

‘Dinheiros e Direitos" recor-
da que nas escolhas do segu-
ro automoével os erros pagam-

se muito caro. A opcao pela .

seguradora errada pode signifi-

car um deqperdlb’o quée‘chega
aos 200 contos; Quantia que
cada um, cettamente, tera in-
teresse em aplicar noutras coi-
sas...

- Quan
sumo:

ao crédito ao con-
e, nas lojas, pode pa-

gar taxas de juro até 40%, no

uns acessiveis 14%. Pois bem,
ha que comparar antes de
comprar. Cuidado com as ta-
- xas 0%:
bom negdcio, jd que o prego

de compra, & partida ja é mais

nem sempre sera um :

elevado, como 'se’incluissesju:
ros "a cabega". Ou seja, 0s 0%
podem ndo compensar e o cli-
ente conseguir encontrar a
venda o mesmo modelo mais
barato, incluindo o pagamento
de juros. Um entrave a ter em
conta: na compra de um elec-
trodoméstico héa dificuldades
em comparar as propostas fei-

‘tas pelas diversas lojas, na

medida em que, em grande
nimero de casos, nao indicam
correctamente a TAEG (Taxa
Anual Efectiva de Encargos
Globais), a taxa que inclui: to-
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dos os encargos a pagar pelo
cliente Ajurgé de empréstimo,
comissQe’s, seguro, imposto
de selo). Que anda a.fazer a

—~fiscalizagdo que ndo pune os

infractores? "Dinheiro e Direi-
tos" sugere que compare, de
formia viavel, as varias propos-
tas’ que lhe forem apresenta-

__~das contactando o servico de

atendimento da publicacéo
(telef. 218410858). Recorda-se
gue 0s contratos de crédito
beneficiam de um prazo de re-
flexdao de sete dias Uteis a
contar da data da assinatura.
O objectivo é permitir que o
consumidor analise com cui-
dado todas as condi¢cdes do
contrato, livre da presséao
exercida pelo comerciante.

O teste prético da "Dinheiro
e Direitos” permitiu apurar que
embora haja uma legislacdo a
obrigar os vendedores que fi-
nanciam a compra de produ-
tos a indicar a TAEG, quase
ninguém a cumpre ou indi-
cam-na de forma deficiente.
Por norma, as taxas de juro
nas lojas superam os 30%. No
caso das pequenas lojas de
electrodomésticos, se consi-
derarmos os descontos de
pronto pagamento como juros
disfarcados, as taxas chegam
mesmo a ultrapassar 0os 50%.

De acordo com o citado es-
tudo, mais ninguém conse-
quiu propor taxas de juro infe-
riores & da "escolha acertada’
da revista para o crédito pes-
soal: o Banif, que pratica um
valor de 10%. E. enfim, se as
TAEG forem superiores a 14%
nao tem vantagem absoluta-
mente nenhuma em optar
pelo credito da loja.

Para mais mformagoes re-
comenda-se que contacte a
revista "Dinheiro e Direitos" na
EDIDECO, Editores para a De-
fesa do Consumidor, Lda., Av.?
Eng.° Arantes e Oliveira, 13,
1.° B, Olaias, 1900-221 Lisboa,
telef. 218410800 e fax
218410802.

Azeite 6 a gordura.
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D esde ‘1996 0 consumo "'de'

azeite em Portugal tem
crescido entre 5% e 10% ao
ano; supera a producédo embora
“esta também cresca. E interes-
sante referir que, apesar de im-

portarmos parte do que gasta-r
mos, todos os anos exportamos ., plicar o consumo de azeite -
dentro de 15 anos, em paralelo

lotes de qualidade para compra-”

dores europeus exigentes. )
Parece que as campanhas de

senSlblltzagao para os beneficios

do azeite e o remogatio entusi--

asmo pelas gastrgnhomia genui- -
namente portugdiesa, comegam
a dar fruto.-Mas noutros paises
rrrediterrénicos. sucede o mes-
mo; o que é/de espantar € que 0

gosto por ageite avance para pai-

ses onde/nhdo se usava, COMoO
Estados Unidos, Gra-Bretanha e
Al nha.

B I

. Portugal esté atrasado no re-.
'juvenesmmento do olival: Nal-
guns paises, nomeadamente
Grécia, Libigs Tunisia, Espanha e

Marro;os, lantio de novos oli-
vais e ﬁycuperagéo dos'antigos
vaé de vento em popa. -

Ahjuns observadores consi-

ram a probabilidade de du-

com o declinio de utilizagdo de
outras gorduras. Até a indis-

“tria alimentar, logicamente vo-'

cacionada para consumir gor-
duras mais baratas, comega a

adoptar o azeite em produtos

‘de gqualidade.

Tem aumentado muito o inte-
resse cientifico pelo azeite e pe-
los seus efeitos na sadde. Vari-
0S congressos nas areas da ar-
terosclerose, doencas metabdli-

cas, cancerologia e cardiologia ja

nao dlspensam um espago para
--d;scut;r azeite e seu Iugar na
promogao da salide e na preven-
'¢ao de certas doengas. E é mui-
to interessante analisar o que os
cientistas descobrem.

- No que respeita a comporta-
mentos continuam em forga 0s

. estudos sobre acido oleico, o

acido gordo mais abundante no
azeite, durante cerca de 30 anos
desprezado pela investigacao,
toda ela virada para os acidos
gordos polinsaturados. E desen-
volvem-se os estudos sobre
'essa caixa de surpresas que ¢ a
fraccdo insaponificavel do azeite
virgem, cheia de substéncias
metabolicamente super-activas
e com potentes efeitos regula-
dores e protectores de funcdes
vitais. Um espanto!

No que respeita aos efeitos

na saldde, & notavel como se

fo século XXI

tém multiplicado os grandes es-

tudos e o que. eles tém confir--

mado ou descoberto. Assim:
'Como 'era de esperar, novos
estudos reforgam o pape! do
azeite no decréscimo da mortali-
dade e mobilidade por doencas
cardiovasculares de natureza ar-
terosclerética; outros, muito
proximos, confirmam e explicam
as vantagens melhor conheci-

das desde as primeiras investi- -

gacoes sobre alimentacdo medi-
terranica, ou seja, o papel pro-
tector do azeite contra hiperten-
sao, trombose, diabetes e obe-
sidade.

Qutro conjunto de estudos
aponta o azeite como factor
de longevidade; mas atefhgao
que o aumento de tempo de
‘vida sé é fortemente significa-
tivo onde, além do azeite, se
consomem quantidades._a

* Médico endocrinologista N

ciaveis de alimentos hortofru-
ticolas e cerealiferas, se pre-

fere peixe a carne e é limitado

o consumo de lacticinios e ou-
tras gorduras.

Um grupo muito novo de in-
vestigacao relaciona azeite com

A

atraso do dechmo Inteler;maL,

‘com o avancar dos anos: o efei-

to é préprio sobre o tecido, fer-
vosO, independente do qte re-
sulta do atraso d6 savelheci-
‘mento cnrculatr‘\no

A mvestigag:ao, séria sobre o

azeite s tém 10 anos e quanto -

tem desEyf{o! Por isso, é per-
feitamente plausivel que o azei-
te seja a gordura do século XXI,
pelo menos para quem goste de
si propyio e se estime.

Pela Internet navegue até
http://europa.eu.int/oliv-oil.
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