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1. Em 1996/a Assembleia da Re-
Wrovou legislagao funda-
ental para a dignidade do esta-
tuto dos consumidores. Por um
lado, foi revista a Lei de-Defesa
do Consumidor, que datava de
1981, e ampliado o universo de
responsabilidades de produtores
e prestadores de servigos, consa-
grou-se uma garantia de um ano
para bens nao consumiveis e
todo o quadro da protecgao juridi-
ca foi reforcado; por outro lado,
ao adoptarse legislacdo no tocan-
te a servicos publicos essenciais
(dgua, energia eléctrica, gas e te-
lefone), propiciou-se um sistema
de garantias que hd muito tempo
se vinham a reivindicar, a saber: a
factura detalhada, a prescrigéo de
dividas passadas seis meses
apbés o consumo, aboligdo #os
consumos minimos, etc..

Sem subestimar outras iniciati-
vas - com evidéncia para a revisao
do Cédigo da Publicidade - consi-
dero ao mesmo nivel de impor-
tdncias a legislagao que em 1999
(através do Decreto-Lei n°
281/99, de 26 Julho) veio estabe-
lecer garantias elementares para
todos aqueles que pretendam
comprar casa, esclarecendo ine-

quivocamente um mecanismo’

até entdo sujeito a arbitrarieda-
des, a licenca de utilizagdo, como
se procura a frente apreciar com
algum detalhe. |

2. A licenga de utilizagao destr-
na-se a comprovar a conformida-
de da obra concluida com o pro-
jecto aprovado. Ndo se pode

transferir ou transmitir a proprie-

dade sem dispor desta licenga. A

licenga de utilizacdo € um certifica-
do de conformidade: deixa paten-
te que a fracgao ou o edificio fo-
ram construidos e concluidos de

“acordo com as leis, regulamentos

e boas técnicas de construgao.
No passado, muitos construto-

res-vendedores comercializaram

habitacdo sem a respectiva licen-
ca de utilizagdo o que levou milha-
res & mithares de gompradores a
sofrerem danos de toda @ orden:
obras nao terminadas, alteragOes
profundas aos _profectos deposita-
dos nas autarquias, falta de aca-
bamentos, ter 0 comprador gue
se substituir ao construtor paradi-
ligenciar, junto da respectiva’ au-
tarquia, as vistorias para ligagao
da agua e de electricidade, enfim,
até para poder obter licencas de
utilizagdo que, como se disse, €
elemento incontornavel para re-
vender a fracgao. ' |

sdo _do alvara de construgao e
- 3. Ficam sé beneficiado ssaram mais de 50 dias sobre

este dispositivo legal aqueles que

passaram a adquirir casa? Nao, a
legislagdo da garantias para 0s
defraudados que compraram so
com licenca de construeao (os
que viviam, digamos, em clan-
destinos horizontais), competin-
do-lhes fazer rapidamente um re-
querimento a autarquia no senti-
.do de haver uma extenséo do be-

gue houvesse notificagcdo para o

pagamento das taxas devidas.
Qual, entado, a novidade em

termos dos intéresses dagueies

consumidores da habitagdo, que

s possuem a licenga da constru-

.ca0? Passa a ser autorizado ao

proprietdrio que adquiriu o ifnc’)vel
ou a fracgéo dispondo apenas dé
licenga de construgéo a transmiti-
lo-desde que requeira a licenga

de utilizacdo. Como é evidente; |

mantém-se os fundamentos para
a necessidade desta licenga. Se
depois do requerimento da licen-

-.¢a de utilizagdo houver siléncio da

autarquia, correrd o prazo ja hoje
previsto para a realizagdo da visto-
ria @ sequente emissao do alvara.
~ E evidente que se poderao por
diversos.obstaculos pelo.caminho
(por exemplo, inexisténcia de livro
de obra arquivado na autarquia)
masa nova legislagcdo contempla

‘Uma série de solugbes possiveis.

Penso que haveria toda a utili-
dade em que a Secretaria de Es-
tado da Habitagédo promovesse

~um férum que juntasse os depar- .

tamentos competentes da admi-
nistracao, Associagcao Nacional
dos Munigipios, associagao de

constritgres-vendedores, media-

dor€s, cdoperativas de habitagao
e prgdnizagdes de consumidores

se ensaiarem processos ex-

neficio da licenca da habitacao no\peditos para legalizar pelo menos

praze-de 50-dias. Com efeito, g~

legislacaa de 1999 prescyeve gue
os milharés dg compradores que
adquiriram apenas ‘com licenga

~ de construgao poderée’beneficiar
dd Excepeddque Consistel ha|
substituicdo” de-alvara-de licenca

de’Utilizacdo pelo ‘de construgao

~desde gque seja feita prova de
TR

gue esta requerida a licenga de
utilizacdo,/se declare gue a cons-

trucdo s encontra concluida, que -

ndao heuve notificagdo da apreen-

a data do seu requerimento sem

as situacdes que evidentemente

- decorrem de fraude ou negligén-

cia manifestas por parte de cons-

trutores ou autarquias. Além dis--
so, tal forum devia orientarse para -

Uma\\disctissao essencial Aranta
do-se da habitacdo o bem mais
caro que o consumidor adquire,
importa encontrar uma forma de
regulamentar a publicidade & in-
formacao de pregos e a apresen-
tacdo das caracteristicas do imo-
vel ou fracgdo que é posta no cir-
cuito comercial. Aqui, esta pratica-
mente tudo por fazer para promo-

. ver os interesses do consumidor.

EMILIO PERES * I

Venho falar do auténtico cha,
preto ou verde. Nao de infusoes
‘de ervas, embora também me-
recedoras de aprego. Este artigo
é dedicado a bebida mais utiliza-
da no Mundo, ao cha. Porqué?
Porque sdo notaveis a suas virtu-
des e porgue foram os portu-
gueses 0s primeiros europeus
que o trouxeram da China.

A curiosidade era muito gran-
de: nunca tinham visto cerimoni-
as de tanto respeito e aparato
para beber ou comer qualquer

par 0 sangue’, avivar a activida-
de sexual e "fortalecer" o cora-
cado. | .
Nos altimos anos, a investiga-
cao cientifica tem. feito desco-
bertas sensacionais que justifi-
cam o milenar respeito e inte-
resse dos chineses pelo cha.

Um pouco por isso, mas tam--

bém porgue € bebida muito
agradavel, -2 Xerdade é que o
consurhg def cha tem vindo a su-
bir ng- Et/ropa e na América do
Norte,/regiées onde o café se

~ tornou rei, ao longo do século

XX. Mas o que diz a ciéncia mo-

outra coisa. Rapidamente com- ~ derna?

preenderam a razao: cha era be-
bida mitica, quase sagrada, por-
que elixir de longa vida/qﬂe for-
talece a vontade-e da forca ao
corpo, aviva arvigilia e aguga a
inteligéncia. Mas-outras virtudes
lhe eram atriBuidas pelos chine-
Ses de entdo] facilita a digestao,
acelera o esvaziar da vesicula,
alivia colicag e cura enjoo; esti-

mula a atencao, agiliza o racioci-

nio e beneficia a memoria, ate-
Mdiga e afasta o sono;
alonga a vida. E ainda mais virtu-
des, estas por comprovar: “lim-

1. Que, de facto, cha é bom e
suave revigorante. Por causa da
adgua quente, da teocbromina, um

~estimulante respiratorio que me-

lhora a oxigenacgao do sangue, e
da cafeina (a volta de 40 mg
numa chavena de cha forte e de
25, num de fraco, contra 80 mg
num expresso curto e 120 num
expresso cheio). A absorgao de
cafeina é mais lenta e prolonga-
da a partir do cha que do café e
0s niveis sanguineos nunca sao
tao altos mas mantém-se por
mais tempo. Quem bebe trés

chavenas espagadas de cha no
dia fica vivo e atento horas se-
guidas, ao contrario do bebedor
de café que clama por mais um
cafezinho ao fim de pouco tem-
po, porgue o efeito passa de-
pressa. Cafeina, teobromina e
agua quente, em conjunto, tam-
“bém estimulam suavemente o
sistema nervoso simpético e a
circulagdo sanguinea periférica
com © que combatem o
"stress’. : .
* 2. De facto, cha facilita a di-
‘gestéo (em infuséo fraca) e au-
menta a diurese. Justifica-se o
velho costume chinés de o be-
ber durante ou no final das refei-
coes maiores, € nos intervalos
entre elas.

3. Ché é rico de nutrimentos
reguladores: fluor, magnésio e
outros minerais, em tanto maior
guantidade quanto mais tempo
durar a infusao das folhas.

4. Mas o grande interesse da
ciéncia moderna vai para o que
pode fazer do cha "exilir de longa

vida". De facto, a bebida & muito -

rica, em quantidade e variedade,
substincias anti-oxidantes as
quais se reconhece potente acti-

-

“vidade contra fendmenos dege-

narativos e de envelhecimento.

- Cha é a bebida com maior-
potencial anti-oxidativo, inclusive
superior a tdo falada do vinho
tinto novo. Qualquer das varie-
dades decorrentes do modo de
secagem das folhas - verde, oo-
long e preto - fornece em gran-
de quantidade alguns dos mais
potentes anti-oxidantes e outros

que potenciam os que tambem

abundam em alimentos hortico-
las de cor forte e em frutos de
polpa colorida. -
Mercé de um estilo de vida
gerador de muito "stress” e de
uma alimentagao agressiva e t6-
xica, 0s fenémenos oxidactivos
agridem as populagdes ociden-
talizadas muito acima do espe-
rado e do suportado. Duas ou
trés chavenas de chéa por dia
protegem e concorrem para evi-

tar as doencas hoje mais terrf=—

veis, das cardiovascu!ar7s aos

cancros. .
" Rico cha. Elixir de longa vida!

Experimente o leitor e diga-mo

depois. o~

* Médico endocrinologista
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