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"Para que’a Terra permanega hu-
mana*¢€, aparentemente, mais um
itulo a juntar ao rol infindédvel de
obras de alerta ecoldgico, onde se
espera ouvir falar, entre outras
questdes e numa toada habitual-
mente pessimista, do esgotamen-
to e da poluicdo das reservas de
agua doce, da erosao dos solos
pela agricultura intensiva, tecendo-
se consideragdes de indole apoca-

entais globais. Pois bem, ndo é

este livro, apresentado como um
quadro explicativo, que nao faz
concessOes aos preconceitos
mais enraizados contra a preserva-
cdo ambiental e onde colaboram
um filésofo, um ecdlogo, e um di-
vulgador pré-ambiental de reno-
me.(1) Com esta conjugagéo de
esforgos, ganha em simplicidade
aquilo que habitualmente nos che-
ga com complexidade técnica,
sendo-nos oferecido, de forma
bastante acessivel, um quadro de
reflexao global sobre o lugar do
Homem na natureza. Vejamos, em
sintese, a argumentagao expendl-
da pelos autores.

“cutivel eficacia na capacidade am-
bientalmente lesiva do modelo in-
dustrial do pds-Segunda Guerra.
Pense-se somente na dgua, cujo
consumo triplicou entre 1950 e a
actualidade. O exemplo do mar

do pelas cuituras algodoeiras {(a
cultura do algodao é uma das mais
poluentes do mundo) &, também,

perda de recursos, desordena-

liptica acerca das ameagas ambi--

isso que, de facto, nos oferece

Primeiro, tem havido uma lndIS- .
_bilidade guanto a

Aral, no sul da Russia, desertifica- -

sindnimo de abandono de aldelas,

mento do territono e perda de pa-
triménio cultural. Temos ja sinais .
de guerras por causa da agua (sur-

A

das ou declaradas, e Portugal e Es-
panha ja nao escapam a regra). O
modelo consumista € muito exi-

~gente na produgéo da pasta de pa-

pel e, por outro lado, florestas in-

teiras sdo convertidas em culturas

para généros alimenticios e pasta-
gens. Os danos maritimos ainda
nao estao devidamente percepcio-
nados pela opinido publica e valia

bem a pena que os operadores. '
econémicos nos advertissem
quanto ao significado da perda de

espécies marinhas e dos respecti-

-.vos recursos em geral. Por exem-

plo, desde os anos 50 que a indus-
tria farmacéutica se tem vindo a
interessar muito por cerca de 500

substancias activas presentes nos
organismos marinhos, e corremos:.
"0 risco de comprometer esta flora -
e esta fauna e, consequentemen- -
te, de perder acesso a medtca--
mentos mais baratos. :
~ Segundo, nogdes como bIOdl-"

versidade’, "direitos da natureza’,

*solidariedade da biosfera" e "princi--
pio da precaucdoe’ devem ser .alvo
”de uma pedagogia persuasiva, as-. -
sociada &s re'sponsabilidade‘s que
devem integrar a nossa concepgéo

de respeito pela vida. E.a diversi-
dade que assegura a adaptacao as

- mudangas, as crises e as catastro-

fes de grande e pequena amplitu-

de. Andar a querer exigir que se

instaurem milhdes de processos a
toda a hora, a propdsito dos aten-
tados ao direito da natureza, como
sugerem os partidarios da "ecolo-
gia profunda’; € convidar & insensi-
nossa insergao
na preservagao ambiental,jarindife-
renca face a instrumentos precio-
S0S cOoMo o principio |daiprecau-
cdo, que & uma desconfianga legi-
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nao dlspunham de todos 0S com-

NS
tes destes genes de resustenma

provativos cientificos, aplicaram o ~ }:rcs/ce que ndo esta comprovado
principio da precaucdo. Quando gde ndo se ird constituir numa ou

existe uma incerteza relativamen=- duas empresas uma apropriagao -

 te a certos riscos, o printipio da privada de um patriménio mundlal

precaucdo exige que nan sa ﬂque
4 espera das certezas para fomar
medidas preventtvas

Terceiro, temps que nos habitu-
- an & transparéncia quando Rotigie-p;

MoS ou I.JforDamos acerca de
tec'nologlas navas, sermn escamote-

dr 05 prés € 0s contras: €0 que Se

tima que supde medidas prevent——esta-a passar nos debates em tor-

vas antes desta ou daquela aplica-

.Géo. E d&-se um exemplo de peso.

Em 1988, as autoridades sanitérias
inglesas proibiram. o' uso de fari-

nhas contendo proteinas de ori- fites afirmam que a sua comer- -

gem animal, porque havia a

peita da existéncia de nexo causal
entre essas farinhas e a doenga
das vacas loucas. As autoridades

no das

lantas transgénicas ou
dos organismos geneticamente

“modifigados. Os OGM aparentam

ser mais "limpos", os seus fabri-

cializacdo podera contribuir para
alimentar melhor a populagédo

‘mundial, mas procuram-se iludir*
os impactos ambientais. decorren-

gue é o das sementes.

Quarto, convira lnstltucionalizarr
o principio da precaugdo e saber . -
associar 0s efeitos da globalizagéo,

entroncando,as, vertentes dorco-
mercio mundial, com as da saude
publica e as da preservacao ambl-

ental. Como se sublinhou atrés, o

principio da precaugdo é uma bar-
reira ao optimismo tecnolégico ir-
restrito. Ao contrario do que propa-

lam alguns promotores pré-ambi-

ente, o risco nulo ndo existe. SO
que, com a dindmica de "artificiali-
zagao’, €
se poderéo evitar especulagées
absurdas por parte de certos in-

- vestlgadores

gragas a precaucao, que -

e -
¢ \_/- '
.Quinto, & tem po’ de por cobro
a pedagogla "do.medo; gue acaba
POF NOS desvisr da nossa respon-

. Sablllda@ m promover um deba-

te sério com os pises em.desen-

volvimento. E no Terceiro Mundo -

que se encontra-a maioria dos
agrigultores doentes por causa
dos/ pesticidas que sdo manipula-

- dds em condigbes de absoluta in-
‘seguranca. Temos que ter uma Gi-
dadania do ambiente, o mesmo é
dizer que as medidas pré-ambien-

tais tém_que ser criteriosamente
inseridas no quotidiano do de-
sempenho dos departamentos
governamentais.

Sexto, podemos produ2|r de
modo mais duravel sem aumen-
tar o desemprego. Os especialis-
tas estdo de acordo que é mais
vantajoso conceber produtos que
durem o mais tempo possivel.
Nesta acepgao, o emprego pro-
cessarse-ia muito ma|s em torno
da manutencgéo, ou seja, expan-
dirse-ia a "indUstria de servigos".
Sairfamos da rotacao extrema-

~ mente rapida de-produtos sem

termos de. renunmar ao cresci-

.Vmento do capital. Esta em jogo
uma mudanga de mentalidades,

por forma a que se possam fundir

- 0s ecossistemas: industriais num

ecossistema planetario. A técnica
voltaria a‘ser aquilo que imita a
natureza. E-nos permitido acalen-
tar a esperanga, pois prevenir ga-
rante uma preservagéo mais éco-

. némica e eficaz do que andar a

remediar, com o descrédito publi-
co gue, & um desastre ecologico
certamente advira um outro, ain-
da mais oneroso - e nés quere-
mos- que a Terra permanega hu-
mana.

A ilustragéo é de Rene Zwaga
e fala-nos de uma cnanga que pla-
na na estratosfera, decifrando as
fragilidades do Planeta Azul e con--
wdando—nos a cuidar do futuro

(1) "‘Para que 8 Terra permanega humana’,
por Nicolas Hulot, Robert Barbault e Domi-

- niqué Bourg, Ed:torfal B:zénc:o L.-sboa
1999 ' '
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Ha logo quem pense em bebedei-
ra, alcoolismo crdnico, cifrose,
cancro do figado, acidentalidade
vidria e outras desgragas. Da-se
forca a relagdo de alcool com dro-
gas. As deficiéncias psiquicas e
estruturais de filhos de alcoolicos
sdo alarmantes, etc.

Esta visdo tem a ver com 0s
comprovados maleficios do abuso
de qualquer bebida alcodlica, que
nao se ficam pelos referidos.

Em contraste, a elegante
moda de promover o vinho pele
gozo dos sentidos relacionado
com o sabor, o cheiro, a textura, o
corpo, o colorido, qualidades vali-
das em si e pelo,quanté realgam o
prazer da comida._/

Em paralelo,_éxplode a publici-
dade das bebidas alcodlicas, que

-1a0 se importa muito pelas quali-
dades do que propagandeia; im-
porta-se epn criar mitos: estar na

' moda e sér jovem, rmelhorar ima-
gem e ter éxito, etc.

Em que fiéamos? Nenhum

destes discursos é a verdade por-
que todos tém parte da razdo. A
verdade estd em quatro partes,
cada uma delas verdadeira desde
gue aceite a verdade das outras
trés.

Primeira parte da verdade:
Oualquempaestao seja de que
bebida for,-qde eleve a concentra-
a0 sanguinea de alcool acima da
capaciddde desintoxicante normal
doe/gamsmo reclama a interven-

\cao imediata de outros sistemas

“enzimaticos que, por isso, deixam
de cumprir as suas préprias fun-
¢coes. Em consequéncia, varios
processos vitais sofrem: De for-
ma transitéria, quando o excesso
de bebida ¢ isolado. De forma cro-
nica, com cada vez mais doencga
até a morte, quando o excesso €
permanente.

Segunda parte da verdade: Ve-
nha de que bebida vier, a ingestao

moderada de éalcool que nao ultra- -

passe, por refei¢cdo, 18 gramas no
homem de 70 quilos, e 13 na mu-

" artérias”...

ther de 55, possui, pelo menos,
trés virtudes: favorece a digestao,
tranquiliza, e reduz a incidéncia de
doenga isquémica cardiaca.

Que um “digestivo” faz bom
estdmago; que um copito anima a
alma e solta a palavra; e que os
americanos langaram a ideia de
um dedal de uisque “fazer-bem as
é tudo verdade.

Terceira parte da verdade: Nos
anos 70, aparecem 0Os primeiros
trabalhos de investigagao que atri-
buem ao consumo regular de
quantidades muito modestas de
vinho tinto uma grande protecgao
contra ataques cardfacos.

A expressao “paradoxo fran-
cés" é langada pelos americanos
que se interrogavam como € que
os franceses do Norte, cometen-
do erros alimentares semelhantes
aos dos alemaées, ecoceses €
americanos, fumando o mesmo e
levando o mesmo estilo de vida,
sofriam menos de doencas cardi-
acas s6 porque bebiam vinho tin-
to.

Quarta parte da verdade: Nao
se pode falar de alcool mas sim
das bebidas .alcodlicas que o for-

.necem porque todas sao diferen-

tes. Por exemplo: Enquanto o uis-
gue € uma solucdo de alcool em
dgua com aromas vindos do cas-
co e da bebida fermentada de que
foi destilado, vinho é solugao e
suspensao de mais de uma cen-
tena de substéncias, varias delas
com efeitos nutricionais e farma-
coldgicos.

Entdao? O que é que no vinho
tinto pode ser protector cardio-
vascular? Pensa-se que 0 grosso
do efeito provenha da abundancia
de polifenois anti-oxidantes, au-
sentas das bebidas destiladas,
que atingem dois gramas por litro
no vinho tinto e apenas 0,25g no
branco.

Um desses polifenois, resvera-

trol, confere particular forga-peu=—

tralizadora contra radicais livres de
oxigénio, ou seja, contra rz:acanis-
mos que desenvolvem ateroscle-
rose, cancros e envelhecimento.

Em consequéncia, recomen-
da-se as mulheres que bebam
um copo de decilitro de vinho tin-
to ao almogo e ao jantar e aos
homens, copo e meio.

No entanto, recorde-se que

" todas as bebidas alcodlicas sdo

molestas para criangas e adoles-
centes com menos de 16 anos,
para mulheres gravidas e aleitan-
tes e para quem padeca de do-
engas incompativeis com- alcool/

Como tudo o que se come-&’/

bebe, vinho tem a sua contae o
seu momento (s6 com estéma-
go cheio}. By

Resveratrol e dﬁ jls anti-oxi-
dantes do vinho tinto também se
encontram mnas cascas das uvas
pretas. E uma’extensa gama de
polifenais /activos encontra-se
nos chas/verde, oolong e preto.

Atengao: Alcoolismo e situa-
¢ao de bebedor excessivo con-
formpam a questao sanitaria mais
grave em Portugal, hoje.

médico endocrinologista
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