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\Wero recente da revista
ro Teste’, faz-se uma apresenta-
¢ao muito directa e explicita do
que € a "Sociedade Ponto Verde".
Sobre este assunto, e conside-
rando o panorama actual, diremos
que a problematica da valorizagao
dos residuos é muito recente en-
tre nds. Até ha muitissimo pouco
tempo, quantidades consideraveis
de embalagens nao reutilizaveis de
vidro, de papel, de cartdo e de
plastico, entre outros residuos,
eram, pura e simplesmente, es-
guecidas em lixeiras comuns.
Aprovada a Directiva "Embalagens®,
Portugal ficou obrigado, até ao final
de 2005, a valorizar pelo menos
metade do peso total de residuos
de embalagem. Desse total, Portu-

nos 25%, com um minimo de
15% para cada tipo de material.
Uma embalagem valorizada é
aquela cujo material é reaproveita-
do para outras embalagens ou que
é incinerada {a chamada valoriza-
¢do energética). Mas ha outras
operagdes complexas a ter em
conta. Primeiro, & necessario fazer
a recolha selectiva, separando o
lixo orgénico das embalagens, do
vidro, do papel e das pilhas. Segun-
do, as metas estabelecidas pela
Directiva "Embalagens” levantam
dois problemas: ao definir uma
percentagem para a reciclagem
das embalagens, e dificil obrigar
cada autarquia a reciclar uma per-
centagem dos seus residuos soli-
dos urbanos, e daf que a recicla-
gem n&o seja encarada como uma
prioridade para todos o0s
autarcas;por outro lado, uma vez
que a recolha selectiva é bastante
mais cara do que a recolha indife-
renciada, contam-se pelos dedos
das maos as autarquias que tém
capacidade financeira para o fazer.

Sociedade Ponto Verde
Para cumprir as metas de valori-
Zacgao e reciclagem atras defini-

gal tem ainda que reciclar pelo me- .

das, os ministérios do Ambiente

e da Economia licenciaram a "So-

ciedade Ponto Verde" para gerir o
sistema integrado de gestdo de
residuos de embalagens, o qual
visa promover a recolha selectiva
dos residuos sdlidos urbanos nas

autarquias, associacogs de muni-
cipios ou mesmo empresas ges-

toras de sistemas municipais ou
intermunicipais {caso da Valorsul,
da Lipor e da Amtres).

0 funcionamento 'do'sisterma

assenta no principio\de [quer:

quem polui, paga, ou seja, uma

vez gque sao os produtores, em-

baladores ou importadores,

quem pde as embalagens em dir-

culagdo, serdo eles a assumir a

responsabilidade pela gestao e

pelo destino final dos seus W
duos. )

A partir de ‘1 de Janeiro de

1995, estas entidades foram obri-
gadas a pagar uma determinada  tratos directos com empresas de
reciclagem, recebendo contrapar-
tidas financeiras e ha municipios
gue, pelo facto de ndo chegarem
a acordo quanto as contrapartidas
financeiras que deveriam receber
pela recolha selectiva, continuam
a colocar todo o lixo "num mesmo
saco”.

quantia por cada embalagem nao
consignada {ou seja, sem retorno

ou tara) que colocam no merca-

do. O simbolo "Ponto Verde’,
apresentado nas embalagens,
atesta que, para essas, o fabri-
cante pagou uma contribuicao a
uma sociedade nacional gue gere

os residuos da embalagem ao
abrigo da legislagéo em vigor. |
Referiu-se atrés que estes pro-
cessos de recolha selectiva, tria-
gem e sensibilizacdo dos consu-

Segundo o Instituto dos Resi-
duos, a '@é}alagéo de ecopontos e

“ecoeentrds, com ou sem apoio fi-

nancejro da "Sociedade Ponto Ver-
(- £ ; ‘ . .
c@'z esta em curso em 100 munici-

midores representam um acrésci~._pios, 0 que, infelizmente, ¢ insufi-

mo de custos dificil de ser_supbr-,
tado integralmente pelas autar-
quias. Por isso, muitos municipfos
véem como tabua de salvacgao a
"Sociedade Ponto Verde's a qual fi-
nancia uma pari€ dos custos as-
sociados & operacao de recolha
selectiva. Daiqué parte das recei-
tas desta sociedade seja canaliza- |
__dag para as autarquias que a ela se
quelram associar.
_ ente, de um total de
274 municipios existentes no Con-
tinente,/ 66 ja aderiram a "Socieda-
nto Verde® através da cele-
racdo de contratos ou de acor-
dos voluntarios. H4 municipios
que optaram por estabelecer con-

Actual

ciente para cumprir a tempo as
metas impostas pela legislagéo
comunitaria. E porqué? Enguanto
0s municipios discutem com esta
empresa ou outras entidades reci-
cladoras, as contrapartidas finan-
ceiras-do-lixo-gque fornecem, o
tempo vai sendo cada vez mais

escasso para implementar as in-

fra-estrurturas que permitirdo atin-
gir, no minimo, as percentagens
definidas a nivel europeu. |

Impdem-se, pois, solugdes ur-
gentes e concretas por parte das
autarquias, apostando na sensibili-
zagao dos cidaddos e colocando a
sua disposi¢ao meios de recolha
selectiva em nimero suficiente.

O essencial, agora, é imple-
mentar essas infra-estruturas, re-
duzindo progressivamente as °li-
xeiras em céu aberto", com que
tantas vezes nos deparamos ao
passar na rua... e esta medida fun-
damental de preservagdo ambien-

tal € da competéncia exclusiva das

autarquias. :
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Nos dois artigos anteriores cha-
MAamos a atencao para trés con-
dicbes indispensaveis para a sau-

penho de cada um. S&o elas:

periores a 3 horas e meia, para o
que serd necessario iitergalar
merendas entre reffeigﬁfes e,
eventualmente, tomar uma pe-
quena ceia quafide_sge vai tarde
para a cama. -/

- Comer equilibradamente, ou
séja, (1) grandes porgdes de hor-
talica, legumeg e frutos em natu-
reza; (2) quahtidades razoaveis
de alimentds fornecedores de

amido -pdo e outros a base de
‘Gereéﬁpgatata e leguminosas;
(3) lacticineos quanto baste; (4)

de e para a qualidade do desem-

racGes modestas de pescado, de
carne e dé ove’ e, finalmente, (5)
oleos efgordﬁras com muita par-
cirn6iia ~

- %ar tanto quanto possivel
@élimentos dentro de cada um
dos cinco grupos acabados de re-

- Comer a intervalos nag-su-_” ferir.

Hoje vamos testemunhar
como deve ser um pegueno al-
MOGO a SEerio.

1 - Deve satisfazer a necessi-
dade de energia indispensavel
para o arrangue do novo dia. Para
o efeito, nada melhor do que ali-
mentos ricos de amido; por
exemplo, pao, flocos de aveia, ar-
roz doce, aletria, bolo caseiro.
Docarias e agucar nao chegam
aos calcanhares do amido, em-
bora sejam também hidratos de
carbono. Os preparados de “fi-

bras' e os chamados "cereais de
pequeno-almogo” sao de valor
discutivel porque, além de geral-
mente -agucarados e salgados,
contém moléculas alteradas de
amido; pelo menos nao devem
ser comidos todos os dias.

2 - Deve fornecer proteinas
de qualidade, como sdo as de lei-
te, iogurte, bio, requeijao e quei-
jo.

A escolha de leite e de iogur-
te deve preferir meio-gordo. Gor-
do e magro sao apenas adequa-
dos para dietas. No entanto, o
magro pode ser correntemente
usado por adultos desde que
consumam alguma manteiga,
onde ha a vitamina A que falta
no leite e derivados magros.

A escolha de queijo, caso se
use todos os dias, deve preferir

magro ou, pelo menos, pobre de
gordura.

Pode ser necessario reforgar
a racao proteica de criancas, ado-
lescentes, gravidas e desportis-
tas. Um ovo cozido, quente ou
escalfado, ou 20 a 30g de pre-
sunto ou de. fiambre extra, sao
suficientes nesta refeicao.

3 - Deve abastecer o corpo
com minerais, vitaminas, fibra
alimentar e anti-oxidantes. Para
ISs0, ao pequenc-almogo, nunca
deve faltar fruta ao natural (me-
lhor, porque exige mastigar) ou

N,

batidos frescos de fruta. Sumos,
sejam caseiros ou de compra,
perdem parte do seu valor por-
que a valiosissima ganga fibrosa
fica na maguina.

a\_dﬁ/éj/almog;o.
Alguns frutos tém-ain

vantagem de estimular a descar-

ga da vesicula e de facilitar a de-
fecacdo. A este respeito, quivi &
excepcionalmente util. Mas tam-

bém sdo muito interessantes |4/ )

ranja, toranja, framboesa, arnora,—
morango, ananas e papaia. i/’or—
que ndo uma salada? ,

4 - Deve ser hidratant€’ e, se
for como dizemos, . Mas ha
vantagem emy,loge ao acordar,
beber boa pdreasde agua (even-
tualmente-merna) ou de hiperi-
cdo, limonete ou outra infusdo
com efeitd digestivo, ou de agua
com limao.

5 - Deve ser variado, tranquilo,
com/tempo, e pouco gordo.
Nem a inglesa, nem a correr.

aro leitor: honre o primeiro-
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