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Patrick Caulfield, representado’
no Centro de Arte Moderna Jose
~:\__ng£{;0 Perdigdo por um dos
seus famosos trabalhos dos
anos 60, expds neste espago
museolégico serigrafias, em
Maio de 1989 e, 10 anos depois,
apareceu na Galeria de Exposi¢o-
es da Fundacédo Calouste Gul-

benkian com um vasto. e signifi-
-cativo conjunto de pinturas que

sera apresentada em diferentes

pacnflcamente ser conotado com
a Pop Art, mas € indesmentivel
que a sua obra nao s6 nao pode
ser dissociada das industrias cul-
turais e do fenémeno conhecido
por cultura de massas.como,
apesar até de aparecer associa-
do ao hiperrealismo e a reelabo-
racdo de alguma pintura francesa
do principio deste seculo, a Pop
Art é registo predominante na
sua obra e, tudo conjugado, €
pretexto para alinharmos um pu-
nhado de reflexdes sobre arte,
industrias culturais e as novas
necessidades de acesso a arte,
gragas a democratizagao do con-
sumo

Cultura de massas

Primeiro, quando falamos em
cultura de massas, gue quere-
mos, exactamente, dizer? Acima
de tudo, trata-se de uma cultura
dinamica, que compromete valo-
res da cultura erudita e manipula
signos das culturas populares,
pode-se ao servigo da grande es-
cala, do fabrico em série. Cultura
de massas, no caso da arte, faz-
nos pensar imediatamente na re-
producdo, no mdltiplo, no cena-
rio do quotidiano & na prépria in-
dustrializagao do espirito criador:
a originalidade do artista & direc-
tamente propormonal ao acolhi-
mento da opinido publica e, se o
artista pretende impor a sua indi-
vidualidade ao arrepio dos seus

integra uma retrospectiva gue -

paises. Caulfield nunca aceitou .

"consumidores’, esta automati-
camerite liquidado. . -

Segundo, julgava-se que.a
Pop Art era uma manifestagao
artistico-cultural exclusiva dos
anos 60. Puro engano. A BD, as
cores vivas, 0s mitos cinemato-

graficos, as garrafas de Coca- .
Cola ou as sopas enlatadas, en-
tre outras expressoes artisticas’

useiras dos anos 60 e‘tldas
como uma critica irénica a socie-

‘dade de consumo da época, pas- -

saram a integrar as sucessivas

vanguardas estéticas, ou seja, a. |
sugerir leituras duplices, triplices
ou ainda mais complexas. Se 0 -
leitor hoje pegar nas obras de...
arte dos anos 90, continuaa en--
contrar manifestagoes de arte fi-
guratlva conotada:com arte de”
- massas, onde ' se recupera o vl
gar e manténdo, ‘tal como. nos-:
anos-60,. 8’ Ium|n05|dade mcan—-;l'
descente qué atraveéssa a musi:- -
ca, a moda, o’cinema, a ‘publici-
'dade e: 0:teatro.- O que nos faz" -
lembrar: uma ‘observagao de’ Um-;‘.'i-'}'f
berto Eco, um dos tedricos mais
representatlvos ‘da-cultura’ de*_
massas-qué, na sua: ‘obra-prima
“Apocahptlcos e. lntegrados" 'ob--
sérva: "A cultura de ‘massas re- -

presenta.e propoe quase sem-
pre: srtuagoes ‘humanas que nao

" {ém nenhuma Ilgagao com as
‘dos consumldores mas que
‘tosa e festiva. Como escreve
- um critico num catalogo que

contintiam:a"ser: para eles situa-
goes- -modelo®.. lsto para enfatlzar

‘que 0s ambientgs de consumo
nac mais deixaram, depois da..
- tes como medl’eagoes sobre: 0
tempo perdidd’e. a ~mortalidade

Pop Art, de'impregnar as sensibi-
lidades’ artisticas como se um

‘objecto 'de.consumo, o “décor’,

‘um simples candeeiro com que-.
bra-luz ao pé-de uma janela, co-

A IMAGEM DE UM CONSUM O DE IMAGENS

;da destllagao poetlca

'~r’-Foto reallsmo :
“Como outros artesaos exp|ora 0

~Ma mu1to S

a recobre de uma luz; dde'impul-

.-.S|ona leituras subtis, ou ‘seja, as

suas obras, saturadas de e]e-

- 'mentos da’ ‘sociedade de consu-

mo, reordenam-seé a partlr do tn—

',.;cendlo da luz que cobre. 6-negru-
‘me das telas; dando lhes um-
"_';novo sentido numa atmosfera
-de; austendade e, noutros casos, -

abrlndo espaco a mals lrequmta-

=

foto-realismo, a ilusdo opttca 08
registos |mpre5510n|stas a natu-
reza morta; tudo é |mag|nado
como se estivesse ao servigo de

- uma leitura-para dar bom-humor,

é visao permanentemente apeti-

acompanha esta exposicda: il
estas pinturas s&o {do comoven-

porque o arfista nos leva de for-
e a tais. concluso-

es... E porisso que.estas ima-.

pos de vinho.sobre um rebordg,,_,g\ens s¢ implantam’ tdo. fnrme-

cacarolas, panelas ‘e ¢omida,em
cima de uma'mesa, permane-
cessem na primeira linha da pin-
tura e das artes gréficas, assegu-

mente ha nossa memorla e é
tambérm por isso que, Mesmo
quando somos levados & beira
do abismo, nao. podemos delxar

rando as tais leituras duWestar gratos ao artista por ter
triplices ou ainda mais cO produzido esta sensac;ao de for—

xas atras referidas. Afinal, a soci-
edade de consumo permite leitu-
ras materiais e imateriais, que
sd0 a tentacao de quem pinta,
grava ou esculpe.

Patrick, Caulfield .pode ser- eh—'

¢arado como um virtuoso da- pin-
tura, da cenograﬁa e da serigra-
fia, que, partindo da vulgaridade,

ma t&o- sattsfatona

Globahzagao cultural :

Mas também ao percorrer esta
exposicao da Caulfield SOmMos
levados a mterpelar o:.que €
. hoje a globahzagao cultural Se,
gracas as movagoes electréni-
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sao até ao infinito, bem como a

- recursos tao inovadores cCOmo O
“multimédia, ficamos. confronta-

dos entre um mercado ‘mundial

',onde a arte de Caulfleld nao.
‘cabe e a arte: .do génio que esca-

pa as novas. regras de acumula-
' gao da rlqueza e do capltal {no
fundo, os eixos centrals da. ldeo-
logia. globalltarla das ‘industrias
culturajs do nosso tempo, ‘onde
_tambem a arte de Caulfield nao

cabe), 0. resultado é que o pa-

dréo artistico da mdlv:duahdade
ainda nps fascina, mesmo quan-
do somgé consumidores de pro-
d(itosda cultura de massas. As
“ratdrezas mortas, as portas de

rmarios ou ‘uma cena ‘de pub
que vemos nesta exposu;ao
lembram:-nos o calmo sentido,
uma ordenagdo da vida simples.

Caulfield preocupa-se e preocu-

pa-nos com o angulo da compo-

~ sicao e o tratamento da luz mas

& notdrio .que nao ha cedéncias
para agradar-ao’ publlco como’
se este fosse o maximo deno-
minador comumn. Os quadros

-sa0 formas.bizarras e, no quarto,

as escuras, acende-se a luz.
Caulfield é slmultaneamente
‘universal e desinteressado da

" cultura de massas, 0 que nos le-

cas e informaticas e a suportes

vanta a interrogagéo: sera gue o
artista individual tem que ceder
forc;.osamente as tiranias da au-
diéncia, ao mais transversal gos-
to da opinido puablica?

-As duas ilustragoes sao, por
iSSO mesmo, provocatdrias: arte
ou bllhete postal? Guloseima vi-

sual ou o notéavel discurso poetl-

co perante a nosta_|g|a? |
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Com a atribulada vida moderna,
ideal seria comer s aos saba-

dos e domingos. Ou fazer
como a jiboia: engolir de uma

7

‘boca. - - ,

humanos. S0 vwemos nivel
méaximo de rendi ;nenJo Y quando
nos allmentamos varias vezes

cada vez, cony relativa parcimo-
nia. O beneficio é maior quando
—tomamos as refeicdes e meren-
das em ambiente calmo e dis-
tendido, /devagar, com 0s pes
debaixd da mesa, e em boa

companhia.
jornada deve comecgar

com um bom pegqueno-almogo,
alias nao pequeno. Certos in-

!

Mas isso nao é pOSS”ve #os -

ao dia, a r;orag Certas e, de

vestlgadores aflrmam ser o epl-

sédio mais. |mportante do d1a

alimentar que, de modo ne-
nhum,, pode ser negligenciado.

Deve sepfico e variado como .

nas-te novelas brasileiras, sem
a \@)breza dos franceses nem a

‘vez uma pancada e passar unS\prutalldade dos.ingleses.
tempos sem meter nada O

Depois do jejum nocturno 0
corpo precisa de uma refe:c;ao

energética, construtora e acti- -

vadora para se preparar para o
novo dia. Além de outras virtu-
des, alguns estudiosos afirmam
que estimula o crescimento
dos mais novos e que aumenta
o tempo de vida e as defesas
organicas.

Prolongar o jejum, ou que-
bra-lo com um mata-bicho defi-
ciente, obriga o organismo a
queimar a mobilia {as nobres
proteinas dos seus 6rgaos) para
manter activa a fornalha da
vida, que funciona muito me-
thor com amido e outros hidra-

fos de carbono récebidos do'in- "
~fim da tarde, guando .o almoco..

testino nas alturas. certas.. Pre- .

‘cisamos desses nutnmentos a-’

espagos nao superiores a trés
horas e meia, tempo que deter-
mina o :ntervalo méaximo dese-
javel entre _refelgoes_ e meren-
das , .
As consequenmas de um‘

pequeno-almogo pobre sen--

tem-se. O fim da manhé& torna-
se particularmente dificil; €
quando os estudantes, inquie-
tos e desatentos, disparatados
ou sonolentos, imprecisos de
gestos e falhos de raciocinio,
ndo conseguem seguir as ligo-

O mesmo se passa para 0

" 'se limita a' umas coisitas ou -
-_porqué "ndo hé tempo" ou para

"néo endordar’, Triste; procedi-
mento. A fome" acumula -se
mesmo que:-nao; se faga sentir,
o corpo pede comida e ¢ fartar
vilanagem: em forca (e S&o0 jan-
tares de caixao:-a: rcova) ou &
sorrelfa (e é o come-come € 0
bebe-bebe a-partir do meio da

tarde). Assim, quem nao quer -

es. E quando os trabalhadores

manua'ls mais desastres so-
frem. E quando a maioria das
pessoas se sente lenta e esvai-
da, com dor de cabeca e vista
desfocada, enjoada e com "bai-
xas de tensao”, e fica mal hu-

| morada, nervosa e "parada’.

engordar engorda muito e
quem precisa de vivacidade e
destreza nao aguenta com
uma gata pelo rabo.

Ha que comer antes de sen-
tir apetite, a espacos regulares
e apenas o suficiente, confor-
me a quantiddde de actividade
fisica requerida pelo tipo de ac:
tividade e lazer. \_/

Quem & mais activo e maior
precisa de comer equilibrada-

.‘.._:.

mente maiores quantidades de

por quilo .de. peso para padg- -

todos 0s grupos. alimentares

do que quem €& mais sedentd-. -
rio e de estatura menor.. Crian-
¢as, adolescentes e grawdaa
carecem de. mais. ahme‘,r/o{/

rem dispor. de extras.de-outri-
mentos energéticds (sobretudo
amido) construtores/(’sobretu— .
do protemas} activadores {so-
bretudo mmerals vitaminas e
acidos gardosr essencnals) e re-

guladores, (sobretudo fibra) in-
dispensaveis para se desenvol-
vererd. As mulheres que alei-
tam, também, para segregar
bom leite.

Caro leitor: & hora certa,

oma o que é devido. Nao pas-
se o dia a fathar.refeigoes e
merendas para petiscar e be-
bericar fora de horas.

* Med:co endocrmolog:sta




