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Vimos hoje sugerir ao leitor que vi-
site no Museu/ do Chiado uma “ins-

ao autor
Francisco Tropa, obra da
esentacao portuguesa na XXV
Bienal de Sao Paulo.
;Jome-se em conta a |Iustrac;ao
U[gla-se 0 que vem no catélogo:

,,,,,

S e}sobre uma mesa de madelra

L]

' 8rquétipo: 530 x 320 x 80 o

Ur geferente sem conceito restriti-

ra, encontra-se colocada num dos- -
topos da_mesa. Desse Iugar o
pang. ‘desenrola-sé e estende se

ce,: lntensa, sobre o tecido. Pro;ec-
tam—se os sentidos: um mapa sem -
temténo na topografla das sua pre-
_gas é dobras uma palsagem,

'''''

cama o palco 0 ecra, a bandelra,

tam-se as sombras de quem se-
apfoxima e de quem parte. Ficarao
elas inscritas no branco que perma—
nece? Regresso ao vazio. EsqueCI-
mento de tudo para 0 regresso ao -
nada (. . O grau‘zero. Inscnc;ao do *

c:o o) ruido branco R
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No catalogo a gramétlca utllazada
como ‘6 compreensivel, faz prevale—

cer o sentido estético; a comegar
pelo préprio desafio que a Bienal

dade ‘que; no fundo, é uma das
questdes inerentes a qualquer pro-
cesso artistlco

alagao” denominada ‘pega’, de que-
os artistas Lourdes

K

de pano ‘branco esten- ;

‘ &
séala da- mésa revela-a como

vd.r Um signo vazio, abstracto. A
peca de pano mede 80 metros. En-
rolada. sobre uma tabua de made:— .

por toda a sua superﬂae. Aluz des- :

cenano ‘o lengol branico (...). Prolec- -

nada, eis a escrita universal do nos- "
SO conheclmento do mundo Sllén-- :

de' Sao Paulo veio, propor: a densi-+ -

r
v

v

desconstruir a sua materialidade

para, a partir dela, estabelecer as

relacbes com 0 @spago e com
quem as experiencia fisica e men-
talmente. As coisas passam a ser
um ponto de partida de uma expe-
riéncia relacional (...)." (citagdes de
Jodo Fernandes, comisséario da re-
presentacdo portuguesa).

Nao vamos falar nem de Lour—»

des Castro nem de-Francisco Tro-'
pa, j& que, conforme sublinhdmos

noutras OC&SIOGS a nossa DB[SDGC- :

tiva ndo é a de criticos de arte.

O que atrai nesta mesa de ma-
deira e nesta pega de pano de 80
“metros e suas possiveis interpreta-
¢oes é que se trata de um exem-

que nos leva a reflectir como algu-
mas manifestagoes artisticas tra-
cam um percurso. dlametralmente
oposto ao dos produtos de CONsu-
~mo. Estes, apresentam -Se cada

" vez mais sob uma dptica do recicla-: :
vel ou reutnl:zével ehquanto a insta- "

-.-la(;ao é uma manifestagao eféme—

.mesmo espago museol6gico,’ oy,
- parao ser, requer; ocasionalmente,

~ uma: manutenqao semelhante a
“ " dos seres vivos; . § o ‘-;:-.;

R Mas o efémero dlssernlna ‘88"
.nas; suas manlfestaqoes artisticas (o |

que; no fundo,’traduz uma’ ruptura
da relagdo tradicional entre o espec-
_tador e Certas variaveis |mpI|cadas
na fruigdo estética): esculturas em:
gelo, decoragoes plcténcas dewa,p

“esculturas em argila, pinturas corpo-

“rais, ‘Land A" "happamngs (umaf’
-cenménla que; muitas vezes pode
-seruma relac;ao ais dlrecta e mais".
~fisicd‘com o publlco de’ natureza i

| A‘i_;repetfvel) mstalaqoes mteractlvas
-~ "emque; por exertiplo; o Visitante'cir-

,cula huma’ S|mulac;ao mformétnca -3

7 Voltemos ao catélogo: *Interro-
- gar a densidade das coisas implica

plar da chamada ‘arte efémera’, o -

~ra, ou'seja, nao & perdurével no-
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graflcos o video dlaposmvos ou
mesmo reglstos sonoros; pode ser
. constitulda por uma sala cheia de
-~ teira'que precisa de ser constante—
mente conservada e humedemda
“para manter o aspecto e o dor de
. terra fresca. A mstalagao nao ¢
uma obra de €xposicao’ permanen- ,
te, qUe ‘esteja, de forma integrada,

', com ‘oitras’ obras, mas uma obra !
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do um acondlcmnamento mstével

e pode mesmo darse o caso deo
vusutante premsar de reconstrulr a
lnstalagao (se, por exemplo tlver
que andar sobre discos de vinil).~

E altura gl se procurar equamo-‘._
desmatenahzagao ou seja, cna as
Em pum ll’O lugar, a histdfia‘do ho- "~
nda a: par do’ controlo do.

As plrémtdes do Eglpto_

nar onda neé leva este eférnero

e
ér{ero

" que requer o' seu prépno espago 6 \ao manlfestagoes que procuram -

~ipplica outras cendigdes de relagéo.
comQ espectador. Os seu.,,antegé-
dentes remontam ao
século 808 objectos manufactura-
dos que tlveram, como'se sabe, 0
‘seu expoente movador em Marcel
Duchamp e g
odas’ as ms‘talagoes tém um*
ponto em comum:-0'seu sentido. '

- também as mstalac;oes propnamen— ’/n?ﬁce da rek gao. entre [o objectos

te ditas, que sao desafios estlmula?-

tes as formas de arte tradlmonals
Expoante movador _
A instalagao leva o artlsta a,

exemplo utlllzar meios cmemato-

as Imagen;qua as’ compoem e os
‘éspagos giie as acolhem — espac;o
~onde se acha lgualmente o espec-—
tador ‘que ajuiza e interage comos:

Sos da obra. A instalagio pode -

exlglr a |uz do d'a um chao atapeta-

yrincipio*do |
"transcendénma ‘A estética lndustn-.?f'
al mtroduznu o sentldo de acelera-
.’-_’branco

transcender o tempo. Dirse-4 que,

em terrnos artfstlcos éa modernl-.

dade que vai curto-cwcuutar essa-i‘

(;ao assocuado ao de precarledade

’,.'.i.,a; .

mente obllterado

| Desmaterlalizagao L

“esté4 a trabalhar’ para a hlsténa
'pode mesmo ser expulso do’ mer- -
cado por uma outra moda e 'total-"*

-

" néncia para 1 do transitério, e es--_—
! tabilidade para 4 da fluidez. .

flexdo sobre a’ denadade em que
‘Lourdes Castro & Francnsco Tropa
" com urma mésa‘e 80 metros de.
i pano branco lntrodu2|ram 0 S|Ién~ .

© MOS e prolectos de Francisco Tro-
_pa ndo, serac uma espéme de lin-
> guagem inaugural com que os ar-
“'Dala paixao que certos amstas o
passaram a ter, na sociedade de .
consumo pelos residuos matérla_

i 2

densa e merte que se va| despo-
|ando da sua 3|gn|f|ca<;ao pnmltuva
* e, sendo mcontestavelmente um.
problema matenal e, ambnental

" acaba, também, por ) apresentar, |-

a0 mesmo- tempo como uma _

necessidade de éonferir’ perma---

E assim conclufmos a nossa re—

cio, a rememoraqao e o rufdo |

E, a0 ver a pega, nao sera Iegitl- -
mo questlonarmos sé as sombras, -
0S riscos, 05 contornos sugerldos
por Lourdes Castro, @ 0s mecanis-

tistas véem (0] matenal e imaterial
da etapa. actual da somedade de..
consumo?
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saude salientdmos:

¢ao das quantidades usadas para

rtificialmente engordurados, em

2m_ gordura e produto industriali—
zados de cafetaria e pastelaria. -

, - Ser particularmente nocive,o
ixcesso de consumo de gorduras

(em nas carnes de bovino, riladas
€ margarinas animais ou mistas.
- Serem tanto ou mais-fiocivas
ainda as gorduras-hidrogenadas e
solidificadas (margasinas vegetais
e concretos para.d indUstria e res-
‘aurac;ao colectiva) e os Sleos ve-

/ Qas vezes utifizados para fritar.

- — Seér o/azeite 0 mais sauda-
vel das gorduras

— Ser’indispensavel a unllza-
alguns gramas diarios de
gotduras polinsaturadas, pelo que
é preciso comer mais vezes peixe
do que carne e ndo esquecer ali-

Nbs .artigos. antenores acerca da
re}aqao entre gordura allmentar e

- Ser importante reduzir o con—,’
sumo de gordura, seja pela redu-

ozmhar e temperar, seja pela-
pela limitacéo de consumo de ali- -
entos naturalmente gordos ou

especial folhados, fritos,-assados -

sobreaquecidos ou repeti-

mentos rcos delas legumlnosas,

. pao mtegral nozes e outras se--;_;

mentes, etc.

de luz, calor, humidade e metais

alterarem menos ou mais qual-
quer gordura: rango e outras mo- -

dificagoes lesam a satde.

gordura/ deve-sér guardado no es-
curo, e __jal fresco'e em recipi-
enté de w¥idro ou de pléstico iner-
te; ntualmente caso da man-
tel a, sempre no frigorifico. Pelas
__mesmas razoes, presunto, chou-

aturadas, sobretudo as que exis-, 7 rigo e outros alimentos gordos

precisam de ser mantidos em
ambiente seco, fresco e escuro;
se for necessério guarda-los no
frigorifico, tenha-se o cuidado de
impedir que os fumados hume-
decam, porque a humidade faz

entranhar as substancias de fu--

magem, tornando-os muito toxi-
COS. w o

Em consequéncia do calor e
das transformacgoées quimicas que
acarreta, a cozinha altera sempre
as gorduras; mais quanto mais
prolongado e intenso for o aque-

cimento e mais insaturadas as

gorduras; as saturadas e as mo-

~ Hoje .vamos falar do bom uso{.‘;—g-'
_.de gorduras, mas; antes. disso,....
chamamos a atengao para o facto " de
- com égua, caldo ou quantidades

Portantd/qualquer 6leo ou-

.mnsaturadas (azelte) aguentam _" ,
:..:-'mUItO methor.;;: A |

~No’ geral, as gorduras sejam
quals forem, comportam-se bem..
erh cozinhados que ndo. passam .
de 100 ° ¢ e que vao ao lume

generosas de cebola, tomate, pi--

~ mento e outros legumes que lar- - -
~ gam_suco —--sopas, caldelradas,

jardineiras, etc

Pelo contrério, cozmhados exi-
gentes de temperaturas elevadas
— fritos, assados no forno e no
tacho, grelhados untados, e refo-
gados praticamente sem vege-
tais e .sem agua — degradam
sempre as gorduras’ utilizadas,
sobretudo 6leos alimentares,
margarinas vegetais e manteiga;
quando se utilizam mais do que
uma vez, a degradagao aumenta
com o numero de reutilizagdes.
Ao fim de 10 utilizagbes na frita-

- deira eléctrica, a quantidade de

gordura perigosamente adultera-
da chiega a ultrapassar 30%.

. Azeite, 6leo de amendoim,
6leo de carogo de azeitona e ba-
nha sao as que melhor se aguen-
tam até ao momento em que co-
mecam a libertar fumos; a partir
dai a degradagéo comega.

As moléculas gordas alteradas

“cancerigenas: em grande q

'p,dr. aquacimento,= e os-‘prodUtos -

tékicos que;se formam ao mes--

.mo tempo,: sa80 irritantes; para o..

tubo digestivo-e para o-aparelho -

resplraténo, fazem mal ao figado-
e sdo potenmals responsaveis

por cancros.

.0 aquecimento no forno e a’

fntura de gorduras polinsaturadas

— oleos, margarinas vegetais
pastosas e margarinas dietéticas .

— provoca, além dos inconveni-

entes referidos, a saturagao de

parte dos acidos gordos e a poli-

merizagdo de outra parte; em -

consequéncia, os 4cidos gordos

polinsaturados que as constituem

perdem a sua actividade bioldgica
e interferem negativamente no

* equilibrio metabdlico.

Outro aspecto a considerar é
que o sobreaquecimento, em es-
pecial ao fritar e assar, @ menos
ao grelhar, faz reagir a gordura
com as moléculas proteicas da

superficie do alimento e, assim,——efeito gorduras que fazem muito

formam-se sempre substéncias
anti-
dade, no caso de carnes; bastan-
te menos, no caso do pescado;

e, muitlssimo menos, no caso de _rig,
alimentos vegetais. :

A formacao de tais substanci-
as aconselha: ndo abusar de tais

~ com assados sdo para comer), -
- saladas frescas, azeitonas e hor-

cozinhados;- utilizar apenas azeite,
banha ou éleos de amendoim ou
carogo.de azeitona; comer sem-
pre na mesma refei¢do e ao mes-
mo tempo.alimentos antagoni-
zantes dos cancerlgenos fuma-
dos. Esses antagonizantes sdo la-
ranja e outros citrinos {a rodela de
limdo que habitualmente acom--
panha filetes ou a rodela de laran--
ja que é servida tradicionalmente

taliqa cozida. ,

Em cru, para temperar no pra-
to ou barrar pao, as melhores gor=
duras sdo azeite e, com modera
¢do, manteiga ou mar/ganna Adie-
tética.

Falta referir que qua quer gor-
dura se aguenta bem quando
misturada com fannha para con-
feccionar bg/s “biscoitos, mas-
sas, etc.. Mas ndo esquecer que
a industria usa para 0 mesmo

boa obra, mas que, em virtude de
serem /hidrogenadas, nédo favore-
cem g saude.

Léitor: Corte na gordura a se-
saiba escolhé-la e use-a como
deve ser.

(*) Médico endocrinologista
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