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'Na contifiuagéo da nossa visita ao

Museu das Comunicagdes, vamos
-hoje percorrer a expcsi¢gao perma-

nente Mundos Comunicantes,
aberta ao publico desde.Outubro

do ano passado neste espago; na

sede da Fundar;ao Portuguesa das
Comunicagées (que aIE:erga o Mu-

seu das Comunicagoes e fica na’

Rua do Instituto Industrial, n.° 16,
em Lisboa), e que tem por tema

‘central o "Sistema das comunicago-

es’, perspectivado na relagéo entre
o passado e o presente, anteven-
do-se as promessas do futuro, em
matéria de novas tecnologias da
comunlcagao

A exposigdo, que se. desdobra
em dois circuitos, "O sistema das
comunicagoes” e "A evolugao histo-

‘rica® tem como ideia fulcral o se-

guinte: desde os organismos mais
simples as sociedades mais com-
plexas todos precisam de comuni-
car para sobreviver. Do conceito de
comunicagao aos seus sistemas
organizados vai um passo: hd que
explicitar um conjunto de modalida-
des, servigos, organizagoes e tec-
nologias que permitem as comuni-
dades humanas interagir, mesmo a
distancias consideraveis. Tal é o
proposito desta exposicéo, reforga-
do por multiplas estratégias interac-
tivas e outras actividades de caréc-
ter ludico e investigativo, que vi-
sam implicar a adesdo do visitante

aos varios médulos tematicos,.sus-

citando a sua reflexdo e participa-
Gao. *

- Tal como refere o guia da expo-
si¢ao, "o tema aborda a complexi-

dade do sistema de comunicago- :'.;

es, verdadeiro elo de ligagdo do . g

mundo dos conhecimentos e:das -

ideias, das memorias, dos afectos,

das estruturas sociais, das relacdes

entre pessoas, povos e culturas.
Sao as comunicagdes que permi-
tem que esses mundos sejam real-
mente comunicantes”.

Por esta razao, recomenda-se

vivamente a todos os formadores e

alunos uma visita atenta aos "Mun-

dos comunrcantes no sentldo de .

tornar mais perceptlvel d estrutura

e complexidade da comunicagéo e

dos sistemas de comunicagao, que

se articula com a cultura e desen- .
volvimento econémico contempo-

raneos, numa sociedade como a
nossa, altamente’ organizada e ori-
entada para a p‘rddﬁ(;éo naqual a
informagéo e o acesso & mforma-
an assume uma |mportéana deC|-
siva. . o

Altas esta teméttca esté cbmo .

se sabe, contemplada em dlversos
curriculos dlsmplmares e é; pela

sua riqueza conceptual e actuallda« ’

'l‘,l’

de, passivel de ‘multiplas; abortia- 't
gens nos" vénos niveis' de ensmo" : cuno,;_'qUe trafa do sistema das co- ;
pelo que a wszta & exposu;ao 'Mun- ik

feeeilatdean
Oes?

- Natureza; entre muitos outros.
Fieserva -se, no entanto, uma
: ampla margem de intervengéo por

‘parte’ do docente;. no sentido de
uma planiflcagao personallzada da

cuﬂcudadgs vénas como sejam a

- idade’ dos‘alunqs e caracteristicas .

das turmas ém qUestao

mumCagoes ‘e No qual se verifica

dos comunlcantes pode conshtu:r B partlcular mcudénma em sistemas

uma estrategla fecunda de trata-.
mento de conteudos programati- * .

cos de imprescindivel abordagem,
associados a problemétlca da co- .
municagao e seus S|stemas E
além disso, coadjﬁvada pela explo-

I &

raqao de novas tecnologrqs 6omo* 5
sejam 0s qwosques rnulil édta, a - - POF: ultlmo

quenos filmes, que, abordam temé-‘
ticas actuais, susceptlv' i§’de_alééﬁ-'
ce pedagég:co S IALL)

*.Sd0 exemplos d|sso, oS} qwos
ques Zoo Vrtual,aDescobyr a.Célu-.
la, Dicion4rios Interactlvos;‘ q O

!’s.t

gem. do Homem. Como as g,o is S T

Funcionam, Enciclopédia da
cia. Mensagens em Cddigo, j

de Historia, Geografla e Clenmas da.

interactivos, temos um primeiro
modulo subordlnado ao tema "Co-

+Noj que’ $@ réfera ao primeiro cir- -
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recurso a novas tecnologias, etc..
No dominio das telecomunicagdes, .

encontramos 0s primeiros passos -
da telegrafia, passando pela elec; .
tronica, os primeiros telefones. até
aos contemporaneos telefones ce-;.
lulares, sofisticadas infra-estruturas

de fibra éptica e-maquetas de fo-

~ guetbes para langamento de satéli-.-

tes. - .

Trata—se em surna de uma ex—-

posicéo atractiva, quer sob ponto

de vist /da organizagao dos materi- -

ais.@ eSwuturagdo de itinerarios, .
que corhpreendem a articulagao de

municar: o que é?", passando, de- ~ iversos modulos tematicos, quer
© pois, ao0s temas -“Comunicamos, -’séb ponto de vista cientifico-peda-

conhecemo-nos" 'Comunlcaric\m\, gogico, convertendo-se num espa-

conhecernos 0 Mundo' 'Comum—
camos, Mvemos em sociedade”, e,

'--»'Os mundos cofnunl-
Socamtes’ A
_Depons e‘un*a pa ﬁagem pelas

£y

/noyas, fecpologlas -Q.Visitante depa-,

r -se com Q9 passado das comuni:"

s_cagoes, cUlos%estlguos se encon- -
tram, guardados err vutnnas no cur-»

todas as épocas ama
vapor, a criagao do selo
-0 correio sem frontelras o

o interactivo de pesquisa e experi-
mentagao, orientado para as.esco-.

-las e publico em geral, e onde se -
: pode ter acesso a dados sobre. o -
passado das comunicagoes e, Si-:
multaneamente, ficar a par das.no- -

vas tecnelogias do sector. - _
Por outro lado, convida-nos a re-
flectir sobre a complexidade do sis-

- tema tecnoldgico e cientifico ligado s
. as comunicagées e que, tudo con- .

jugado, tornou possivel fazer coisas

tao simples e mecanizadas como
falar-ao telefone, ligar o televisor,

N\

4

consultar ba'es dg dados, transmi-

tir lnformagoes e outros documen--

tos wa a%, mdvimentar contas bafi-
cdrias a d@énma ou recorrendo ao
cartao, éfc., etc..

A\ exposicdo "Mundos comuni-
cantes®, que reune uma colecgao
.. signfficativa.de aparelhos e docu-,
“‘_"’tos y guarda da Funda(;ao Por-
guesa das Comunicagoes' (o es-

pélio dos CTT, da Portugal Telecom
e do Instituto das Comunlcaqoes

de Portugal, entidades instituidoras

da Fundagdo das Comunicagdes), |

nao deve ser vista como mero re-

- positorio-de objectos e curiosida- -
- des ligados as comunicagoes.

. E, antes, possibilitadora de uma
dupla leitura: por um lado, deve ser

vista como ‘lugar de repouso de .

objectos que materializaram ideias
que estdo ainda em curso {(...) que
vao dando forma ao desejo antigo

de uma possibilidade total de co- .

municar®, sendo que, a seu tempo,
os objectos que hoje protagonizam
0 estado actual da técnica encon-

trardo também neste espago o seu’
lugar, ao lado de outros, tidos j4 por-.

ineflmentes

. Por outro Iado ha que fazer a Iel-
tura dos "Mundos comunicantes®
- pela singularidade do percurso que
propGe ao visitante. Insere-se no
Museu das Comunicagdes, mas
apela a uma reflexdo sobre a ne-
cessidade de comunicar, temati-
zando-se a ideia de um sistema de
comunicagdes cada vez mais glo-
bal e préximo, o que passa, actual-
mente, pela explorac;ao das tecno-
logias da comunicagdo, que com-

pete dignificar no seu passado e .

promover no futuro.
O Museu das Comunicagoes

esta a sua espera, na Rua do Insti-.

tuto Industrial, 16 (junto ao Cais do
Sodré, em Lisboa). Horério: segun-
da a sexta, das 10 as 18 horas; e
sabados, das 14 as 18 horas. Tel.
(01) 3935107, '

—mentagao

EMILIO PERES(*} . - -.,.,;|_

Em Abril de 1997 convocados
pela Comissdo Europeia reuni-
ram-se 0s maiores.especialistas
de nutrigdo, cardiologia, metabo-
lismo e satde publica para se de-
brucarem sobre as implicagoes
do azeite e da alimentacado do
tipo mediterranico na saude dos
europeus. ‘

A Reunido de Roma terminou
no maior consenso; todos con-
cordaram que-uma alimentagao
sadia de tipo mediterranico, na
qual o azeite é a gordura de elei-
¢cao, além de promover saude,
revela-se muito eficaz para preve-

manifestagoes de aterosclerose.
E também evidenciam que esse
comer sadio previne grande nu-
mero de cancros e o envelheci-
mento antecipado e patolégico.
Se a reunido se tivesse ficado
pela avaliagdo dos prés e dos-
contras (ndo encontrou nenhum
contra) da alimentagao sadia |4
seria muito grande o seu contri-
buto a ciéncia. Mas ela foi mais
longe: os ,?ﬁpemallstas convoca-
dos pela Comissdo Europeia; e
esta 86 gasta dinheiro no que da
lugrg 0w/ dividendos politicos, pro-
duZirdam um notavel (e incomodo)

nir as doengas metabdlicas e de- \gnjunto de orientagdes e reco-

generativas cronicas que actual!

,mendacgoes aos governos da Eu-

mente mais afectam as popula- ~ ropa e 8 Comisséo Europeia.

¢oes europeias e, no geial, dos
paises ocidentalizados ("cocacoli-
zados", desenvolvidos) e mais
pesam nos orcameﬁto/sﬂa saude
(leia-se, nos custos com trata-
mentos). ¢ -/

As provas-avaliadas pelos es-
pecialistas confirmam que a ali-
editerranica, de que
o azeite é a principal gordura, se
opoe ao desenvolvimento de
obesidade e diabetes do aduito,
de hipertensao arterial e alterago-
es do colesterol e das gorduras
do sangue, e de doenga coroné-

As recomendacoes

1. Preservar a prética alimentar
mediterrdnica e a preferéncia por
azeite nas regidoes onde ainda
subsistem e naquelas onde co-
mecam a ser adoptadas préaticas
alimentares desviantes pouco
saudaveis (como é o caso de Por-
tugal).

2. Promover a alimentacao de
tipo mediterrdnico nos paises do
centro e norte da Europa.

3. Encorajar a industria e o co-
mércio alimentares para que au-

iléncio sepulcral

ria lsquémlca (ataques de cora--,
¢do, morte subita, etc.).e demais -

mente na Comumdade a utlllza-i-

¢ao industrial @ doméstica de
azeite. _
4. Alterar as regulamentacoes

europeias e de cada pals (no nos-.
so nao ha nenhuma) no sentido’

de recomendar a adopgéao de

uma- allmentaqao saudével pelas

populagoes.- - :

Seo Ieltor ouviu. falar destas,
recomendagdes levante o brago!

Saiba que em Portugal, aten-
der a estas disposigdes faria pou-
par anualmente mais de 100 mi-
Ihdes de contos em gastos com
doencga. E quanto bem-estar pro-
porcionaria!

As acgoes propostas

1. Promover um programa educa-
tivo concertado, ou campanhas,
envolvendo Governo, Ministério
da Saude, médicos, nutricionis-
tas, educadores para a salde, es-
colas, produtores e comercian-
tes, meios de informacgao e publi-
co, para tornar conhecidos, com-
preendidos e aceites os funda-
mentos e as vantagens para a
salde individual e colectiva do
azeite e da alimentacao sadia de
tipo mediterranico.

(Desde 1982 que continua-
mos, em Portugal, 8 espera do
entdao prometido Programa Naci-
onal de Educacao Alimentar).

2. Disseminar mensagens

simples, rigorosas e explicitas,

com real eficiéncia educativa, -
. através de programas escolares,

de actividades escolares extra-
curriculares, dos servigos de sai-
de, de debates abertos, da publi-
cidade de fabricantes e vendedo- .

“res e dos meios de comunlcagao

(O pouco que se ensinava de

~ alimentagéo no 9.° ano foi substl-

tufdo por algumas nogdes técni-
cas de nutrigdo espalhadas por
varios anos de escolaridade; sub-
siste a carolice de alguns profes-
sores em actividades da "4rea es-
cola®. Nos programas da TV publi-
ca nao-cabe nem meia horinha
semanal para educagao para a
saude).

3. Desenvolver em cada pais
um plano proprio de acgdes para
tornar facil & populagdo adoptar
uma alimentagdo sadia de tipo
mediterranico, nomeadamente

disponibilizando maiores quanti- -

dades de hortali¢a, legumes, fru-
ta e azeite.
(O que faz o Instituto Nacional

de Saude ou o Conselho Nacional ™

de Alimentagao e Nutricao, para
estudar, informar, propor medidas
e avaliar o estado da cadeia ali-
mentar e da educacao alimei-
tar?)

ponibilizagao acessivel dos ali-
mentos necessarios, concreta-
mente, azeite, alimentos hortico-
las, fruta e pescado e, por outro,
a escolha, proporcionagéo e utili-
zagao adequada pela industria ali-
mentar, pela restauragao extrado-
micilidria e pelas familias desses

- alimentos.

-{Qual é a nossa politica agrico-
1a? O que é a nossa politica de
saude que nao seja construir hos-
pitais, regatear o prego dos medi-
camentos e denegrir os medi-
cos?). '

5. Levar a industria alimentar a

implantar as modificagbes neces- sé

sarias para que os seus produto
sejam saudaveis, de acorgo\eqm
investigadores, autoridades sani-
tarias e consumidores. 7

(S6 a Noruega 6 fez-a medo,
no inicio dos anésﬁd mas nao
pertence a U. E, ).,

Invoca-sé’ Bruxelas para o que
interessa-aos governantes {(das
conclusdes’da reunido de Roma
ninguérfala). O leitor ndo se in-
digna? Nao se organiza para que
o Eslado cuide da sua salude e
dos seus concidadaos? Recorde
que/a Constituicao inclui a saude
como um direito dos portugue-
ses.

4. Garanlir, por um IW(‘) Meédico nutricionista




