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[IMAGEM DE UM CON

Vem escrito no conspicuo "The
Daily Telegraph®, e merece-desta-
que no nosso jornal, que um ho-
mem de 91 anos a quem foi recei-
tado Viagra, a pilula contra a impo-
téncia, estd encantado com o re-
sultado do medicamento, ja que a
"pilula magica" introduziu um novo
vigor na sua vida conjugal (a sua
mulher &€ 30 anos mais nova). De-
clarou o seu médico que 0 nonage-

‘nario nunca teve problemas de

salide que o impedissem de recei-
tar o Viagra. E uma noticia entre
milhares que envolvem o Viagra.

Todos os dias sdo relatados prodi- -

gios semelhantes. Sé que a credu-
lidade nestas coisas extravasa o
dominio da terapéutica: quem
ouve falar do Viagra parece que a

‘generalidade dos entrevistados e a
febre dos resultados confunde um

medicamento com um afrodisiaco.
O Viagra s6 se pode vender sob
prescricdo médica e destina-se a
tratar homens que sofram de per-
turbagdes da erecgdo. Comega-se
agora a falar de pessoas que mor-

rem-em consequéncia de tomar

Viagra sem se ter. atendido- a-que
tais vitimas sofriam de angina de

" peito ou tomavam medicamento
contra a hipertenséo, o.que teve
como consequéncia' uma abrupta
quebra de tensao. - :
Convém comec;ar a desfazer-

equivocos e dar 0 Seu a seu dono
Felizmente que os medlcos e.a co-

‘munidade cientifica se apercebe-
ram que era necessario um escla-
recimento idéneo na fase actual ..
-dos conhecimentos e saudamos.
por isso a chegada da primeira

obra destinada a explicacao do que

é o Viagra ao comum dos mortais

(1).-O seu autor & o dr. Frangois:

‘Giuliano que trabalhou desde a pri-

meira hora em ensaios com o labo-

ratdrio farmacéutico responsavel, a

Pfizer. Ha que dizer sem rodeios:
no contexto clinico, o Viagra repre-

.sentauma verdadeira revolugao no

tratamento das alteragoes da erec-

cdo. Segundo os inqueritos, a po-
pulagcdo masculina abrangida € mu-
ito varidvel: de 8 a 39 por cento
com mais de 40 anos, de 25 a 67
por cento com mais.de 70 anos.
Outra verificacdo que ndo deve ser
iludida: o Viagra so ¢ eficaz se exis-
tir estimulagao sexual. Mas aten-
¢ao, o medicamento nao supera
os problemas psicoldgicos, como
refere um meédico que apresenta
esta oportunissima obra de divul-
gacao: "O urologista € um canaliza-
dor e um electricista na fungao
eréctil. O psiquiatra trata do com-
putador. O Viagra vai actuar sobre
a mecanica da erecg¢ado, ndo sobre
o fantasma". As mensagens a reter
sao: — o Viagra s6 é vendido me-
diante receita médica, pelo que o
tormar sem ter consultado um mé-

dico é um erro grave e que com-
porta .riscos; — como qualquer

medicamento, o Viagra apresenta

contra-indicagdes e ndo deve ser |

associado a certos medicamentos
(por exemplo, é contra-indicado
para homens com problemas car-

diacos, tratados com derivados da
‘nitroglicerina sob qualquer formal;

Tomar Vlagra

]sem ter

consultado
um medlco

~éum erro grave

— antesde-tomar o \flagra, & ind_is-

. pensavel .ter uma ideidiclara/sobre .-
d SUd acc;ao que se exerce sobre a™
‘ erecgao (ndo tem acgao afrodisfa-"

call-Q. que d!tO doutra maneira-

squer dtzer 0 Vagra sG-¢ 'ttita ‘ho-—

mens mo’uvados que senteml de)”
sejo sexual e‘que ‘sofrem-de per--

--,__turba(;oes da fungdo /QLe\'[H pelo
‘que nao se dest[wa aos que pre

tendem melhorar/ o seu desempe
nho. Tem aqui pouco sentido ¢

~tar-os antecedentes do Vlagra ou -

até mesmo fazer o historial da ,sua ,
descoberta. Quanto-aoSs riscos

mais evidentes,-vale a pena insis-
tir; o médico, antes de receltar 0

'Vagra ‘certificarse-a de que nao foi

administrado ao interessado ne-

| nhum danva_do do nitrato. E que os

meno Viagra

medicamentos deste tipo, utiliza-
dos:no tratamento.da angina de
peito e de outros problemas cardi-
acos, sdo os Unicos que nao de-

vem ser associados ao Viagra, sor

pode derrubar tabus que ainda do-
minam a sexualidade? Quarto, ain-
da esta por estudar o efeito da
substancia nas mulheres.
Problemas a resolver, mas o Vi-

pena de provocarem um abaika-_/agra é o medicamento que bate a

mento drastico de tensdo afteriat!

~ Além disso, o paciente dev/era»c/er-.‘ : :
- a erecgao cria). Talvez porque sub-
‘jacente a toda esta poderosa ex-

tificarse de que nuncalséfreu,

__mesmo que num passade remoto,

de uma afecgdo da retina. Para o

' dr. Francois’ (‘{uhano ° Viagra com-

_ porta ainda Varics riscos: — o de
“Ser- rc,c;eltado/por medlcos com
pour*a formagao sobre disfungdes
sexuaisx——.0,de ser, utillizadosem
dhalqﬂer controlo ‘'médicoxo 'que
no/estado actual dos conhecimen-

os:e susceptlve! de favorecer a

-ocorréncia de acidentes. .

- E verdade que:ainda ha muito
para' descobrir. Primeiro,: nenhum
“ensaio. tinha sido. feito em individu-
-0s.sdos: Segundo,. 0 Vlagra é ‘por
definicdo um medicamento mal
conhecido. Os. seu efeitos sobre
deVIdUOS que nao apresentam

~disfungdes erécteis sdo quase

desconhecidos. Terceiro, ha areas
que permanecem na total obscuri-

‘dade: em que medida o Viagra

porta do mito, da conversa proibi-
da (tal a ansiedade e mistério que

pectatlva a erecgao estd intima-
mente ligada 4 vida e estar privado
dela prefigura, de certo modo, a
morte. Daf a esperanga que o Via-
gra esteja a abrir uma nova era da
sexualidade.

Alilustracio ndo-procura aludir a-

transfiguragdo, ao sonho delirante
mas discretamente fala do éxtase.
H& mais de mil anos que era prati-
camente interdito falar na erecgao.

Trata-se do proibido que nos eleva .
- ao arrebatamento. Dai se preten-
-deu sugerir que é justo ‘esperar
“voar, ter esperanga na terapia da

sexualidade.

(1) "Viagra e a terapia da sexuali-
dade’, pelo dr. Frangois Giuliano,
Coleccao Saude e Vida, Editorial
Presenca, 1998.
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Nem todos os cancros depen-
dem da maneira como se come;
mas a maioria ou depende direc-
tamente da alimentagao, ou tem
nela um aliado que amplia o papel
agressivo de outros factores ne—
fastos.

Vale a pena referir que o'can/
cro do intestino, em Port

noutros paises e regides d;ae se
alimentam a mane.ra\nladlterranh '
ca, € pouco fFequente Pelo con-
trério, afecta pesagamente as po-

pulagdes do-Centro e do Norte da
Europa..  ~/

O ¢ancro do cdlon é dos mais
imirﬁame/nte relacionados com a
pratica allmentar Por iss0, e infe-
Ilzpﬁente temos que lastimar o

{_dumento da sua frequéncia entre

nos, de ano para ano, 8 medida
que vamos trocando alimentos
naturais e formas ‘rurais’ de co-
mer pela utilizacdo de comida
"moderna’.

Ah, como faz falta um progra-
ma nacional de educagao alimen-
tar e uma politica de saude que
olhe para a prevenc;ao da doenc;a
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Que medidas alimentares -
sa0 mais uteis para evitar
o cancro? | ~
1. Ser maos-largas quanto a hortali-
¢a, legumes e frutos.

O uso regular € abundante, so-
bretudo de folhas verdes e outros
alimentos horticolas de cor inten-

Jsa de citrinos e outros frutos de

polpa colorida, e de alho, cebola e
Maca, proporciona ao organismo,
de forma natural e equilibrada, ca-
rotenos, vitamina C, outros antioxi-
dantes e anticancerigenos e ainda
fibra alimentar, tudo substancias
com grande actividade reguladora
das funcgodes vitais e protectoras
contra cancros € outras agressoes.

Estd demonstrado que o con-
sumo de todos estes vegetais di-
minui a frequéncia e a gravidade
de cancros de pulmao, laringe,
esodfago, vesicula, estdmago, co-
lon, recto e prostata. Por esta ra-
Zao preconiza-se comer diariamen-
te 250 g, ou mais, de alimentos
horticolas (ideal, 400 g) e 200 g, ou
mais, de fruta ao natural.

Optar pelo uso abundante de
vegetais e fruta é sempre bom em
qualquer |dade Mas tenha-se em

S

conta que cancros, doengas de co-

ragdo e demais doengas cronicas
levam anos e anos a ocultamente
se desenvolver até chegar o mo-
mento em que explodem. Por
isso, bom hébitos devem ser incul-
cados nas criangas e nos adoles-
centes. Sopa de hortaliga a abrir re-
feicoes, e fruta no fim delas é o
minimo que. se deseja. Também
cedo na vida se devem adoptar as
demais préticas alimentares sau-
daveis.

2. Mais amilacios ricos

de fibra alimentar

Temos hoje provas cientificas que
validam uma velha suposicao: Que
feijao, grdo e outras leguminosas e
que o pao escuro, broa, arroz inte-
gral e massas grosseiras (estas de-
sapareceram) previnem 0 Cancro,
nomeadamente de célon, recto e
vesicula.

Nao ha que temer o pao por fa-
zer engordar; nem o arroz ou o fei-
jdo. Sao alimentos preciosos, indis-
pensaveis, por muitas razoes, e,
quanto a calorias, conta mais o
que se come junto.

Estimular a defecagao regular e

abundante de fezes conta muito.
Ora, quer hortalicas e frutas, quer
alimentos ricos de amido e fibra
alimentar, ajudam excelentemente
o funcionamento intestinal (no es-
quecer agua com fartura).

3. Cortar nas gorduras
Ha grande relagao entre consumo
exagerado de gordura e cancro,
nomeadamente de seio, cdlon,
recto, prostata e pancreas.

O consumo de gordura é eleva-
dissimo e esté a subir assustadora-

‘mente em Portugal. H& que cortar

a sério no seu emprego culinario:
usar menos em caldas e estrugi-
dos; elimina-o dos assados em ta-
cho ou no forno; adubar menos
tudo o que se cozinha ou tempera

Alimentacio que previne o cancro

A gordura em quantidade é pre-
judicial. Mas também importa a
qualidade. A este respeito, prefira-
se azeite porque melhor ndo ha. A
salide merece o nosso esforco e
desculpa o seu prego.

4. Vale a pena nao ser gordc_
Sabemos pouco a este respeifo”
mas a verdade € que o cancroj/
mais frequente entre g oreidy do
que em pessoas de pes@ormal
E quanto mais obesa é uma popu-
lagdo, mais cancrosa vitima.
7
5. Outros dois aspectos com
importang_gz

Est& provado que é vantajoso res-
tringir o-€onsumo de salgados, fu-
smados e fritos em 6leo ou marga-

no prato; fugir a sério de fritos./ rina. E, quando se comem, ha que
Mas ha também que estar atentos.__comer ao mesmo tempo laranja, li-

ao que se compra; bolachas e tor-
tas, batata frita, folhados;.molho
etc. tém excessiva gordura; leia-
o rétulo. Também € preciso nao
esquecer que natas, chocolajes,
recheios e cobertos de bolos] tar-

tes de compW toda a
pastelaria e botara-industrial abun-

dam em gordura.

mao, azeitonas, azeite, tomate e
outros vegetais crus. E que tam-
bém €& vantajoso ndo consumir be-
bidas alcodlicas para além do pou-
co que se pode beber a refeigdo.
Tao simples é a maneira de nNos
alimentarmos que evita 0 cancro.

{(*) Medicb endocrinilp_g;}isrta'




