~ valsa "Rosas do-Sul*, de J_ohann‘,

marca a ruptura com a, musrca to-

. ha que rever a hrstona de Vena e

como Srgmund Freud, Ludwig -
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Sllencio o conferenmsta

ruptura musrcal Schonberg, Alban

- Berg e Anton Webern, posicionam---

~ se nesse extraordinario caldo de -

~ cultura que, é Viena, onde. ainda hé

respeito-por-Brahms’e Mahler e

onde esta segunda escola vai- mar-

car no essencial, toda a musica do
sec XX,

0 conferenmsta crta Robert Mu-

er em "O homem sem quahda-

S|ca com um: excerto do: segundo

mente a assrstenma descreve a

. excerto musical;- desta ez urh EX-
Lf ie de Austna é um eprcentro
__,-de primeirissimo. plano naf

‘transrgae doséc.’XIX pafa-o séc.
XX. Subrtamente ecoa: ‘na: sala a:

parece nao ter pnncrpro nem f

Strauss, ‘musicada por.Arnold
Schonberg, em 1922, O. conferen- -
cista vai agora falar da Segunda Es-. -
cola-de Viena (na primeira incluiu
,vultos do classicismo com Haydne ~se todos 0s talentos se eeraram
‘Mozart, entre. outros) momentot . Everdade que Viena vai recupe—
.musrcal da maior. :mportancra que’ rar, parcralmente o seu brilho, pois;-

; e e l-o i-tfo'delorquestras, de maestros; os::
anelra rdera do conferencrsta prlncrpals solistas ndo’ ‘abdicam de
- passar por, Vena Seguem~se asre- -

percepcuonar como:estes composr-
tores, que mtroduzrram a revolugdo
musical, se ‘movimentaram entre ..
U passado glonoso umy presente
grgantesco e febril, com todo o tr- -
bxlhao e sofrimento que arrasta o'fi-
naldo Império Austro-Hungaro. .. _‘
Segundo o conferencista ndao
da pausa a assisténcia. E adverte-a:
Eno prentncio da rmplosao |mpen-
al que Viena atinge o seu pico cul-
tural, e sdo recordadas figuras

—vos tecem -S€. con&deragoes A :
.musica entre.as-duas Grandes

~ que foi 3ério obstaculo a todos oS
_ totahtarlsmos

Castro refere alguns .dos nomes
contemporaneos que receberam
-directa inflaghcia ta Escoladel Ve—
na, resumindo a substancia das es-
colhas deste evento cultural de.mu:
S|cas contemporaneas . :
Porque tanto detalhe da—eenfe—
réncia do director artistico do Teatro
-Nacional dé S. Carles?zC A

Wrttgenstem Robert Musil, Max
Reinhardt, Teodor Herz, entre mur——' ,
tissimos outros. E cita-se’ Clemen-
ceau, que, depois-do Tratado de .
Versalhes, observou "A Austrla é o
.quefrcou Aoty ot
,,L,As trés frguras grgantescas da‘

~lo-a-que teémos vindo-a desig
por neceSS|dade e

des ‘e.voltase, de segurda ami- | §

qumteto de‘cordas, o.p. 10, de:
- Schénberg. Prendeu completa-

risica atonal, aquela que. palra aci- . i
~ma da gravidade, e segue-se: outres|

certo de: opera uma musrca que‘

- Webem, 0 Nazrsmo ea Guerra Frla !
- deixam feridas indeléveis, pois: qua- e

-basta pensar.que é um grande cen-;:

feréncias a composrtores alternatr- :

Flnalmente Paulo Ferrelra de _

E porque a conferéncia cabe di-
rectamente nos parémetros daqui- ¥

‘_arf'.no' ,

toma conta da asmstencua

Corresponde a' necessrdade def B
expor a-um,auditorio, recorrendo arT
tecnlcas argumentatlvas €.a: pro-

- Cessos, reténcos teses com caréc— g
ter de plausrbllldade e adequagao

-------

das de saber descobertas drscor—

- déancias,” rupturas eprstemologrcac ™

Ierturas originais; temas que este-"
Jam na ‘ordem do dia, ‘que se ap(
“sentam de modo pessoal X

Guerras Mundiais, uma musica - tualizado, com vista a mflue ciar,

. COM plasticidade, por forma’a cons--

- fituirsg uma auténtica ¢ ()munrdade

" “de pensamento.. )
A conferéncig pode ser. dmgrda-}: ;

a um cendcule;a uma academia, a-

Uy gmeﬂé mrcrados ‘8] urmaudiz

’tésro .anonimo, mais ou menos he-

-_te'rojéneo ha conferéncias. de

Ly

. todo © tipo.e para todos os gostos,

a bergando a temaética religiosa, po- -
li ical: ldeoléglca hlstorlco-cultural '_"
ientificars 0 e ¥
Mas o que é que arrasta peque der s
‘nos e grandés. grupos a: partrcrpar; ;
‘na llturgla da conferenCIa? .
Pode ser 0 nome consagrado

. astro-é rei, ou-seja, 0 conferencrsta
val |Ium|narnos ' ' :

re enfrm nao hé: Ilmlte__fpara a
rmaginagao porque o} brllho,da co-

.-municagao;: 0-discurso; a srtuagao:-;'z‘, “deshiperme
TR H

o

em que: se da e ate 0 contexto S(E.‘r-"'J
jayondrclonam a repercussao 8
a

uencla, a retransmlssao da CO"

réncia, fendmeno que; alis, nos Ui
timos anos, tem conhecido sngnlfr- :

cativa revitalizagao, récordamos a. |

papel histérico das chamadas Con--

feréncias. Democratlcas do Casrnov '
";-Lrsbonense ~qUe fharcaram a.as-
# censdo]dos novos valores literarios

e até politicos da. geragao de Ante—
ro a E¢a de Ouelros g
E a ilustragao, qual o. eu,possi—

vel S|gn|f|cado? Trata-se"do’duadro

"0 quadrante solar’, de Claude Ver-

"Irnde .Um astro-rei convoca -NOS:
seré conferencra serd motim, sera

festim? O que interessa:é" que o

UNICAGAO: -, »itot e & o ih |
- ‘Para o Ieltor que hesrte em re- -_
"conhecer a rmportancra da confe—-_ :

BIBLIOGRAFIA
PARA SI

;é esvanprogres

EMIuo PERES m o
SR g o ' dentro; da- panela bem’ ’tapada e
Sopa A nossa moda de abun-_
dantes hortallgas e. Iegumes
temperadd com-um-fio.de; azer-j
te, engrossada com feijao.ou’ -
outra Iegumznosa com. ou:sem
batata, arroz 6U-massa 6, manr-j
festagao soberba da: cultura me- o
diterranica, afmada ao longo de

cmco mllenros ou mais

pa desde ter- saldo do Iume ate
|r para o] frro

factores antinutritivos ‘que.

.-gumes erus:-A fervura: ‘por, mais |
de nove: mlnutos destrér todas
-Para os estudrosos da nutn- essas substancras _'J_'g’,z.-_-,_ Eie,
qao a sopa & confecr;ao culrna- . /Tercelra vantagem decorre
ria.soberbamente adaptada as - dezﬁao se formarem moleculas
necessidades dos humanos, an tancerigenas, toxicas e irritan-
tricionalmente imbativel, bac;e tes durante a prepara(;ao da
riologicamente segura; hedo 'sopa _ i b
ticamente excelente~ oA fervura de alrmentos em-
Primeira vantagem e ;. salu- ,

agua processa-se.a cerca de
bridade v I

A fervura pér Ngis de sete
minutos destréi-bactérias e pa-
rasitas, pelo, que a sopa nao
transmife doenr;as infecciosas
ou /parasrténas é estéril.

l;’ysjque assim seja, felizé o
habito de servi-la acabada de fa-
zer. Quando a temperatura des-

e para menos de 60°.C, ha o
erigo de se_tornar num caldo
de cultura bacteriana, alias
como qualquer outro cozinhado.
Por isso, deve guardar-se ainda
_bem guente no frigorifico ou no

L2F P

duz a reactividade quimica ele-
vada, caracteristica de fritos e .
“estrugidos (a 180° C) e de assa-
dos na brasa e em forno tradici-
onal ou doméstico (entre 220° e
250° C) e a elevadissima reacti-
vidade induzida em forno indus-

a 320° C).

Na sopa, os acidos gordos
nem se isomerizam nem ran-
¢am; nao se formam metilindol-
quinonas, imidazoquinoleinas ou
outros compostos heterocicli-

congelador ou entao arrefecrda

sem nunca s6 ter. aberto a tam— 5

Segunda vantagem e ser I|—-
‘vre .de toxicos;: alergrzantes e .

tem'em'algumas hortalicas’é le-

100° C, temperatura que naotin=

trial {a temperaturas superiores

benzoprre_os e outras amrnas_’-j'j;;
aromatrcas ‘0Ol seja, ‘a culinria™
da sopa nao delxa formar subs-.
tancras agressrvas,, no imediato, -
.para.a pele € para 0s aparelhos,,'
-digestivo e, resprratorro e, a lon-
‘._.go termo _tésponsaveis por can-
~cros:g. der’nals doencas degene- -
‘”"_a;ti_vas"e.a!é_rtji_cas;;::i___'_-,-,. 2, nazns
..“Quarta-vantagem:'a- sopa e;},'
nutrrcronalmente lmbatrvel '

“A-ferviura, hidrata, amolece e‘__
fracmona amldo e protelnas dos .
“alimentos, o que facilita o traba-
tho digestivo e promove a liber-
@ tagao'e absorgao de vitaminas,
<+ minerais’ e -outros constituintes;
e forma moléculas especiais
com fungoes' reguladoras do
metabolismo.

A fervura também desagrega

e amolece a ganga indigerivel
constituida por fibra alimentar e
possibilita o desprendimento de
‘porgdes abundantes de nutri-
mentos a ela ligados; caso nao
fossem libertadas por efeito das
alteragoes benéficas que ocor-
rem durante a cozedura em
agua, nunca chegariam ao meio
interno e perder-se-iam nas fe-
zes.
A todas estas vantagens —

g

" présenica rnsrgnrflcante Ele anti:
; nutrrmentos toxrcos e alergenr--: -
nao .-
formacao de moleculas agressi- -
. vas semelhantes as que ocor- .-
f.“rem na- cuhnarra a temperatura;_\‘-","
. -elevadad e, sobretudo “No Pro:
'_-_Zl;-cessamento mdustnal,,absorgao
,facmtada de’ substancras nutnti
© Vas: Irbertadas para o caldo e tor
. nadas acessivers do mterlor de~

0S de ocorréncia natural

Mas a sopa tem mars vrrtul

des 4 e . et ‘o .'i:t.

. Faz'bom estomagoA sobretu-

..do quando se come; devagar e
- $e mastiga e ensaliva com vagar.

Beneficia a producao de bile,

- pelo que reduz o colesterol.do
sangue, facilita a digestao e esti-
mula a defecacgao regular de fe-
zes abundantes.

'

Favorece a digestao e absor-
¢do das substéncias nutritivas
provenientes do resto da refei-

- /—_—‘-\
Gao.

Estimula o aper’ite chama

' para’a mesa.

Sacia precocemente peIo que

limita o volume global da refei-
cao, guando a inau_gura./

,trnars'e de smals neuronars
:"que partem.do aparelho drges-
‘tivo."Com- 1SS0, dlscrpllna e
harmomza todo o metabolis--
mo. . 2y
| Outros -cozmhados feltos
‘com dgua; ‘desde’i inicio, portan- 1.
o*semelhantes a sopa — cal- -
_elradas Jardlnerras ensopa--
‘dos;.etc, =~ ‘todos tém-as .
mesmas vantagens e wrtudes
Mas;-a‘ks;opa e gostosa ¥ atef.
W_,,r,,melbora depors de” refrigeradj, '
“ou congelada . Pl
<~ Mas:a:sopa; ‘a -abrir: a: reiér-‘-_'
:.,f* gao contrarra -a tenge\crezpara-;g
gngordar: porqiig enche, sacia-
cedo e rmpede comer do res-
to em excesso. |~
. Mas 3 sopa/faz gostar de
comlda autértica, faz rejeitar o
fast- rood,e a comida de man-
@daMng a so
pa...
em, leitor: o rol de benfej-
torias é longo. Para j&, coma
sempre sopinha de hortalicas
' e legumes a abrir almogos e
jantares. Para depois fica o
meu regresso ao assunto.

R f..‘

(*) Médico endocrinolo_gjsta "




