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O amor extraordinario

entre os preferidos do publico -

A pivel da cultura de massas ha
seguramente, um conjunto de
géneros literarios que,; ao longo
deste século, se vieram a consti-
tuir como as grandes preferénci-

as da opiniao publica, conquis-

tando éxitos de venda retumban-
tes e cujo sucesso editorial se
assemelha proporcionalmente
ao dos mais escutados progra-
mas da televisao.

Temos, nesta categoria da li-
teratura de grande consumo, 0s
seguintes géneros literarios, que
passamos a tipificar: o terror,
aqui assumido como o medo do
Além e da incomensurabilidade
das suas forgas, seja do vampiro
ou da entidade demoniaca que
irompe da obscuridade, seja da
imprevisivel chegada da entidade
monstruosa ou da aberragao ou
mesmo de forgas malignas; a
espionagem, género que se jul-
gava esgotado depois do termo
da Guerra Fria mas que, afinal,
continua em forga, ja que, de-
pois do antagonismo entre as
superpoténcias, estas se reci-
clam, convertendo-se em zelado-
ras de uma paz mundial pericli-
tante, gragas ao narcotrafico, a
venda de armamentos, a explo-
sao de conflitos étnicos ou fun-
damentalistas.

Quanto ao romance policial,
nao poderemos deixar de ter em
linha de conta as suas diversifi-
cadas facetas de.romance-enig-
ma, de romance-negro ou de
suspense, até se atingir os sub-
géneros mais recentes, em que

se combinar com o multimedia.

o policial retoma a figura do poli-
cia humano, a maneira de Sime-
non; a literatura infantil tem tam-
bém um lugar de destaque nes-
te elenco dos generos literarios
mais consumidos, enquanto re-
positério de um patrimonio po-
pular onde a eticidade e a morali-
dade tém, quase sempre, uma
palavra a dizer, e onde se procu-
ra incutir 0 gosto pela leitura, a
ponto de a literatura infantil hoje

Ainda nesta linha de literatura
de consumo de largo espectro
se destaca o romance de aven-
turas, que pode ter uma trama
mirabolante, tipo Tarzan, Batman
ou Dick Tracy, mas que e assu-
midamente um género hibrido,
com um heroi super-homem ou
parecido, por vezes disfargado
de cidadao vulgar, ou entao o
sub-género que envolve, por
exemplo, a exploragdo submari-
na ou a caca ao tesouro, e onde
se misturam outros sub-géne-
ros, como sera o caso do policial
e da espionagem,; por outro lado,
o Western &, seguramente, um
género literério de grande consu-
mo, se bem que em franca de-
cadéncia no nosso pais, basean-
do-se numa saga que culmina no
aniquilamento dos selvagens,
dosgcorruptos, daqueles que se
opbem ao progresse trazide pelo
branco, ou entao do bandoleiro,
que € o elemento perturbador'da
conquista do Oeste.

fez Julio Verne, Isaac Asimov ou
H.G. Wells. Mas, por vezes, a
pretexto de uma ficgdo desgar-
rada do nosso tempo, talvez
num planeta distante, discute-se
a democracia ou relé-se Maquia-
vel, e mandam-se recados 8 mo-
ralidade do presente.
Finalmente, temos a literatura
cor-de-rosa, a literatura erética e
aquela que exalta 0 amor como
acontecimento extraordinario,.
que sdo sub-géneros, se bem

por ao leitor, convém aqui deta;
Ihar os sespectivos contelidos e
seu alinhamento mais comum.
A literatdra cor-de-rosa, sub-
género que, de algurm modo, foi
apossado, prinfeiro pela fotono-
vela ‘e /depdis! pela 'telenovela,
procura-daryezaora-inquietagoes

Ficcao cientifica

Cabe seguidamente referin a fie:
¢ao cientifica, que resulta da es-
peculacdo em que, face ao esta-  ¢do de um amor sincero e inex-
do dos conhecimentos actuais, e cedivel, que, fruto de muitiplas
colocando-se muitas vezes g tra-  peripécjas, é socialmente ataca-
ma dos acontecimentos noutras  do, hayendo mesmo medonhas
eras, se predizem novas tecnolo- . cabalas ou contrariedades de

gias, acontecimentos e extraor- todo o género, para impedir a
dinarias conquistas, come,_alig consumacao desse amor. Corin

que se prendem com a realiza- -

Tellado ou Barbara Cartland sao
dois expoentes literdrios repre-
sentativos deste modelo, em
que hd sempre uma repetigao
de paradigma, quer dizer um en-

~contro e aproximagao entre a

Pastora e o Principe (uma cliva-
gem ou desproporgédo social);
seguem-se os exercicios iniciati-
cos para pér a prova tal amor;
ha, pori)@zes, a expiagdo e a se-

" pafagao, e, por fim, o par reen-
- centya-se, demonstrando, pela
gue nem sempre confluentes, e fya catarse, que, em todas as
que, por razbes que iremos ex-_ circunstancias, o amor liberta e

triunfa sobre o preconceito e so-
bie o Mal. |

Literatura erotica

A literatura erética merece tam-
bém alguns reparos, ja que,
muitas-vezesyé-confundida
com a pornografia, quando, aci-
ma de tudo, o que se destaca e
uma transgressao a moral vi-
gente, caso do Decameron de
Boccaccio ou dos Contos de
Cantuéria de Chaucer, ou ainda
das obras do Marqués de Sade,
de Henry Miller, entre tantas
outras.
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E, temos,ffinafr/nente, a litera-
tura centrada’em torno do ro-
mance ﬁe‘%or extraordinario. 0
amor imﬂélével, como € de to-
dos sabido, tem um elevado sig-
nificado na literatura contempo-
rdned. Basta pensar, por exem-
plo,/no sucesso estrondoso de
Love Story de Eric Segall e esta-
os confrontados com uma
pungente histéria de amor. Mas
ha outros exemplos.

Sugestdes

Este modelo serd analisado
mais pormenorizadamente em
préximo artigo, sendo de referir
que qualquer dos géneros e
sub-géneros literarios que se
prendem com as grandes prefe-
réncias do publico tem corres-
pondentes, quer noutros géne-
ros literarios, quer noutras mani-
festacdes artisticas e até no
campo da investigagao social,
ética, filosofica, religiosa, e ou-
tras. -

Nesta medida, quando fala-
mos de literatura amorosa, ndo
podemos excluir o papel da poe-
sia e dos ensaios sobre os afec-

-t0s. O romance criminal &, por

exemplo, estudado pela Sociolo-
gia.

Vamos sugerir aos leitores
duas pequenas obras, de leitura
empolgante: O primeiro amor
de Francesco Alberoni e O pe-
queno livro do amor de Jacob
Needleman, que, de algum
modo, vao preparar o quadro ex-
plicativo do sucesso permanen-
te da literatura amorosa nesta
nossa época do efémero e do
descartavel.

Francesco Alberoni, O Primeiro Amor",
Bertrand Editora, Col. Ensaios e Docu-
mentos, 1997

Jacob Needleman, 'O Pequeno Livro do
Amor®, Editorial Bizéncio, 1998.
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Possui as vantagens do leite e
poucos, ou nenhum, dos incon-
venientes que algumas pessoas
lhe atribuem. E tem virtudes su-
plementares.

A sua fama vem do fundo dos
tempos. Os Balcas, e a Bulgéria
em particular, orgulham-se muito
dos seus numerosos anciaos
saudaveis que atribuem ao abun-
dante consumo diario de iogurte,
durante toda a vida.

O que é?

Trata-se de leite fermentado por. obre outros substractos. Claro

accdo conjunta de duas-bactéri,
as: o lactobacilo bulgarg-e o _g8-
treptococo termofilo. ./

O lactobacilo é acidificante:
transforma boa parte-da lactose,
o acucar caraeterisfico do leite,
em &cido lactico/ Por tal razao, o
iogurte é bem aceite por muitas
das pessoas que nao toleram lei-

te por causa da lactose. A acidez

resullante desta fermentagao co-
agula a gaseina, facilitando tam-
bém- a gua digestao.

Tudo somado, as modificago-

induzidas no leite por efeito do
lactobacilo alargam substancial-
mente o nimero de utilizadores
desse precioso alimento, infeliz-
mente mal suportado por nime-

logurte faz bem

semelhantes para a saude: os
chamados "bio".

ro significativo de morenos e de
pretos, e pela generalidade das
pessoas de raga amarela.

O estreptococo termdfilo, res-
ponséavel pelo aroma peculiar e
pelo sabor particular que acom-
panha o gosto 4cido, € um disci-
plinador da flora intestinal e opoe-
se & proliferagao indesejavel de
bactérias e fungos causadores da
doenga.

O ioglpte € alimento vivo; os
bacgos r)efe/ridos continuam a vi-
ver_e-a multiplicar-se no iogurte
pronto e, quando atingem o in-
testino, ai permanecem activos

Guloseima ou comida?
logurte é alimento para todas as
idades.

Se recordarmos as sopas bul-
garas de iogurte e pepina ndo nos
espantam as variedades de mo-
lhos para saladas e prato que se
usam por este mundo fora: de io-
gurte com mostarda, ou com
massa de pimentao, ou com azei-
e e coentros, etc.

A razao destes molhos esta na
exceléncia do gosto acido, a con-
correr com o do limao e do vina-
gre, no aveludado do creme, na
acentuacao do gosto de vegetais
ou de peixes, e... nas pouquissi-
mas calorias em relagdo a maio-
nese, vinagrete, molho verde, etc.
De facto, o iogurte natural corren-
te ¢é preparado a partir de leito
meio-gordo; uma unidade fornece
60 calorias, uma ninharia em rela-
cao as 900 fornecidas por igual
porgdo de maionese.

Em Portugal, o iogurte procu-
rou o espaco de sobremesa e me-
rendas: tenta conquistar criangas
(e tem-no conseguido com muito
éxito) e gulosos desejos de ema-
grecer (e também os conguistou).

As criancas destinam-se as
apresentagoes agucaradas, com

que a vida tem um limite e, por
isso, s6 podemos falar de “ali-
mento vivo®, a sério, até 10 dias
antes de terminar o prazo de vali-
dade.

logurte nada tem a ver com as
numerosas sobremesas lacteas
que se vendem em embalagens
semelhantes; estas sdo leites co-
agulados por diversas formas;
sdo derivados de leite, com seu
valor préprio, mas nada tém de
vivos; falta-lhes, portanto, as pre-
ciosas qualidades dos leites acidi-
ficados.

Oportunamente falaremos
neste pagina de outros leites aci-
dificados aparentados com o io-
gurte e com propriedades muito

sabores, com pedagos de fruta,
etc. Tém aglcar a mais, 0 que
deslustra um alimento tao bom
para a saude (quando "vivo').

Aos ansiosos da silhueta esbel-
ta, os fabricantes propéem iogur-
tes magros; 0s naturais nao agu-
carados vendem-se pouco e 0S
carregados de edulcorantes, mui-

to. A estes ha que juntar as for-.

mulas com cereais e com muesili;
apesar de ndo agucarados j4 nao

sdo tao pouco caldricos como isso

mas, como referem ter “fibras®,
beneficiam da magia dessa vari-
nha mdgica do final do século.

Senhores adultos "normais®!
Comam iogurte, apreciem-no; ha-
bituem-se a ele. Recordam-se da
primeira cerveja? Lembrem-se
que podem juntarihe pedagos de
fruta e preparar com ele batidos e
gelados. E que podem comé-lo ao
natural porque é comida de ho-
mem.

Leite e iogurte
Ainda bem que o consumpo de lei-
ie se generaliza cada vez ﬁwais en-
tre todas as idades. Melhora o
aprovisionamento de calcio, de

proteinas de elevada qualidade, d
rarissima vitamina B2 e daprecio-

sa vitamina A (ausente no magro).
Pois o iogurte tem tudo o que
o leite da.
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Mas ultrapassa-o quanto a faci-
lidade de digestao; quase toda a
gente tolera o iogurte mercé das
transformacgoes da caseina e da
acidificagao da lactose.

E possui virtudes exclusivas
que o tornam precioso: como ali-
mento vivo, beneficia o equilibrio
bioldgico do intestino, impede ou
reduz o desenvolvimento indese-
jado de bactérias e fungos causa-
dores de doenga, € util em caso
de diarreias de diferentes origens
e também em caso de prisdo de

ventre, favorece a reconstituiqéro/‘
da flora intestinal alterada peta~]

toma de antibi6ticos ou pfarhﬁra
razdo, beneficia o ambienté no
fundo das vilosidages il}testinais
pelo que se the ,atrib)ai papel 'na
prevencdo de cancros intestinais
e interfere favoravelmente no ba-
lango digestivo’pelo que melhora
o equilibrio putricional.

Dois _iogurtes por dia ja sera
bom; os bulgaros, em média, co-
mem o equivalente a quatro dos
nossos. E gabam-se de intestinos
impecaveis, de pele sadia , de
sglide para dar e vender (mas isto
ode ser lenda).

De qualquer maneira, caro lei-
tor, pense em tornar-se iogurté-
mano. .

* Médico endocrinologista
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