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"Arrdmagoes” dos Manuais de De-
coragao Verbo & no minimo uma

-Pproposta de leitura Gtil, agradavel

e com resposta segura para os di-
ferentes aborrecimentos e desafi-
0S que se péem & nossa rotina
doméstica (1). Pode lerse na intro-
ducédo: "A arrumacgao tem sido
considerada o parente pobre da
decoragao de interiores — um

. mal necessdrio, desprovido de

qualquer criatividade. Agora essa
visdo esta a mudar, e o velho dita-
do de um lugar para tudo e tudo
no seu lugar j4 ndo soa ao aborre-
cimento da rotina doméstica, mas
a uma agradavel possibilidade de
arrumagao do caos'. Uma operati-
vidade exaltante, j& que acarreta
efeitos positivos nos habitos de
trabalho. A obra, de uma apresen-
tagdo gréfica irrepreensivel, con-
fronta-nos de imediato: o que pre-

“tende da sua arrumagao? Porque,

‘por exemplo, os objectos para ex-

por requerem determinado tipo
_de prateleiras, enquanto os objec- -
‘tos utilitarios’ exigem uma organi- -

zagéo especifica, com moveis por
medida.. Como avaliar as necessi-

dades? Ponderando antes de.

mais, 0s objectos que precisa de
arrumar, as razdes porque os guar-
da e a frequéncia com que os usa.

. Depois, ndo se esquega que tem

uma personalidade e um estilo de
vida, pelo que a arrumagéo tem
sentido para si: gosta de rodearse

“dos seus objectos ou prefere um

ambiente minimalistas Esta pre-
parado para limpar com frequén-
cia os objectos expostos ou prefe-
re que eles figuem mals protegi-
dos atrds de portas? E natural-
mente arrumado ou precisa de

um sistema de arrumagao que o

force a organizar os seus objectos
de uma forma mais sistematica?

de acgao, do tipo:

Estabelega com exactidao tudo
0 que quer arrumas; Faga uma lis-
ta com as dimensées daquilo que

pretende guardar; Verifique poten-
ciais espacos de arrumagao que
podem ter sido neglicenciados;
Pense na frequéncia em que vai
precisar dos objectos; Seleccione
os objectos que quer expor e os
que quer guardar; Considere as
vérias opgoes e escolha o tipo de
arrumagcédo que mais lhe convém;
Se nao pode comprar mais mo-
veis, organize os'que ja tem de

uma forma mais eflmente no es-

pacgo que dispoe.

E assim comega a ganhar for-
ma toda a idealizacdo e concreti-
zacido de "Arrumacdes”, com a de-
finigdo de prioridades, a avaliacdo

'0S objectos
utilitarios

exigem

uma
_organlzagao

especmca

de opgoes 0. planeamento da ar-
rumagao, .o estabelecimento efec- -
tivo da arrumagao, O leitor ficara

surpreendido com o acervo de SO-

: IucoeS‘ planos de ‘cozinhas, atga-

nizacdo de colecgo_es, planos de
areas de estar e de casas de ba-
nho, solucdes pdral roupéiros e

~acessorios, a atengao_que a tec-

nologia obriga 'para’ o-ordenamen:
to do espago do escritoric... a im-

porténcia que podem assurnir 05

espagos auxiliares (SétéOf, arreca-
dagbes e caves) para pefrmitir de-
simpedir os quartos, as salas e a
cozinha de objectos de uso pouco

frequente, pelo que ¢ indispens?
vel planear cuidadosamente o sis-

tema de arrumagdo sem descurar

- outras areas secundarias como

entradas, escadas, patamares e

"Arrumacdes” apresenta um plano

“areas de servico. Como é eviden-

te, ndao temos aqui espago para
nos imiscuirmos em todas as pro-

. postas que "Arrumagoes” oferece

ao engenho e as posses de cada
um. A titulo exemplificativo, desta-
camos algumas reflexdes em tor-
no das solugdes de arrumacao.

— Pecas de mobilidrio

Os moéveis antigos herdados
ou comprados num antiquério e
as pegas de "design” moderno no

- 80O realgam a decoragdo de uma

divisdo como constitiem mais um

ici,,_énci,a

* tamanho estandardizado a diviso;

nao ficam bem em determinadas
decoragbes ou em casas antigas.
Como se escreve na apresenta-

¢ao, "Arrumagoes” desvenda os

conhecimentos praticos necessa-
rios para qualquer pessoa organi-
zar a sua casa do modo que me-
Ihor se adapte ao seu estilo de

“vida. E nos planos de arrumagio

n3o sao esquecidos, entre outros:

~gavetas e prateleiras, arrumagéo

~ ogculta (embora destinados a uso
frg/jaente alguns artigos desfa-

espago de-arrumacao. Vantagens;~ zem a harmonia da decoragao; ou-
realgam a decoragao; podem (qer//tros precisam de ser ocultados

transportados para outra casa;

conferem um estilo & divisao.
Desvantagens: podem Ser gran-
desrdemnais; podem ocupar espa-

- ¢ote mais na parede: podem nao
~_se adaptar as nécessidades actu-
- ais. ~ N |

— Méddlos =
|0s\iddilos sae, uma_solticdo

intermédia/entre. os moveis feitos

&’medida-e as pegas soltas. Exis-
tem em diversos estilos e podem

ser |constituidos por prateleiras, .

gavetas ou simplesmente aber-
tos. Vantagens: podem ser com-

prados de acordo com as suas ne-

cessidades; arrumam varios ob-
jectos no mesmo sitio; podem ser
transportados para outra casa ou
divisao. Desvantagens: se forem
de boa qualidade sao caros: po-

dem nao conseguir adaptar o seu ..

pois sdo de uso pessoal, etc.), e
no final do precioso livro é-nos re-
ferenciado um conjunto de fabri-
cantes e fornecedores.

Néo é legitimo confinar e apre-

- ciar de "Arrumacées” & de manual

de decoragdo de uso vantajoso.
"Arrumagdes” mexe com as nos-

.sas_atitudes culturais. e ajuda-nos

a ver de outro modo o espago, o
desfrute estético, a emogéao de
reinventar os espagos, manipular
volumes, cores, de acordo com as
fungdes que pretendemos: daf

chegarse ao termo da sua leitura.

€ pensar-se que as arrumacgoes
até podem ser um parente rico da
decoragao de interiores. "

(1) *Arrumacées”, por Dinah

Hall e Barbara Weiss. Manuais de

Decora(;éo Verbo, Editorial Ver_bo.
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EMILIO PERES

O azeite é a gordura tradicional
dos paises mediterranicos desde
a mais recuada antiguidade; as
suas virtudes, empiricamente re-
conhecidas pelos povos que
sempre o utilizaram, tornaram-no
simbolo de felicidade e prosperi-

- dade, objecto de culto, fonte de

tradigoes ritualizadas, e base de
variadas receitas culindrias de

Azelte é bom

da comunidade cientifica actual.

E penoso dizé-lo mas a verda-
de exige-o. Essa comunidade ci-
entifica, que hoje descobre e in-
vestiga as maravilhas do azeite, e

"que se sente muito grata por de-

fendé-lo (entenda-se, os investi-
gadores americanos e norte-euro-
peus} quase o matou apds a Se-
gundé Buerra Mundial. Porqué?

/'Ncga)a’ altura, quer os Estados
Unidos, quer os pafses europeus

dias comuns e festins gastrono- :/y iS ricos, sentiam pesadamente

micos.

Nos séculos Xll e Xl ot felei-
to do prestigio da Escola de $a-
lerno, centro de estudgs médicos
que reuniu nessa cidadg italiana
do sul os maiores sabjos judeus,
cristdos e mugulmanos de entao,
0 azeite foi exaustivamente estu-
dado — cem grande acerto, reco-

:nhecemo-lo hoje — e identificado
“‘como um dos pilares da alimen-

—~—=tacdo sadia preconizada pela es-

cola. Essa "maneira de comer
para viver longos anos com sau-
rto de doenga e sofrimen-
0 & mais do que modernis-
& "alimentagao mediterranica’,

>1pbjebto de investigacao avangada

{ o

os efeitos tenebrosos do enfarte
cardiaco e de outras doencgas de-
generativas ateroscleréticas (ndo
relacionavam entdo o cancro com
0s mesmos erros alimentares) e
deram-se ao trabalho de procurar
as causas. Quando estabelece-
ram a relagao daquelas patologias
com a subida do colesterol no
sangue, trataram de identificar,
dentro da sua realidade, quais as
praticas alimentares mais nocivas
e quais as medidas mais rapida-
mente capazes de baixar o coles-
terol {que € importante, mas nao
é tudo). Assim, comecgaram a luta
contra as gorduras saturadas (cor-
recto; sabemos hoje que abun-

dam nas carnes de bovino, nas

gorduras industrializadas — mar-

garinas sodlidas e outras — e nos

dleos submetidos a temperaturas
elevadas), e comegaram também
a entronizagdo das gorduras polin-

saturadas, ou seja, dos Oleos de

sementes que enchem a baixo
prego as prateleiras dos super-
mercados (incorrecto; sabemos

hoje serem nocivas quando usa-

das em excesso e quando se
usam em fritura ou para outros
métodos culinérios a temperatu-
ras elevadas que originam molé-
culas nocivas).

Até aos anos 60, esses cien-
tistas anglo-saxonicos nao se de-
ram ao trabalho de estudar os co-
meres da hacia mediterréanica
apesar de ligados aos hons perfis
de saude verificados nessas re-
gides "deprimidas”, nem perde-

. ram o seu precioso tempo de "ci-

vilizados" a reflectir acerca de ou-
tros estilos de vida diferentes dos
seus. Fizeram muito mal e perde-
ram muito tempo. Muito mal por
duas razdes: primeira, porque nao
estudaram o problema mas ape-
nas parte dele. Segunda, porque

para a satde

calaram os estudiosos sul-euro-

- peus, medrosos, por seus fracos

recursos de investigagéao, de
afrontarem os "sabios" do Norte,

- E acabaram por ser esses "sabi-

os" a darem conta de seus erros
antigos e a defenderem o azeite
— "gordura preciosa®, nas pala-
vras de um dos mais eminentes
— ¢ a alimentagao mediterranica
— "bastaria um prato de sopa de
hortaliga temperada com azeite,
ao almogo, e ao jantar, para redu-
zir para metade a incidéncia de
cancro neste pais (os Estados
Unidos)®, afirma outro. E ainda
bem que o fazem; mais vale tar-
de do gque nunca.

Temos aqui que salientar o
sumptuoso aproveitamento das
transnacionais das oleaginosas
para vender e prestigiar margari-
nas e oleos de soja e de outras
sementes. E temos qus homena-
gear as vozes que sempre defen-
deram o azeite e a banha de por-
co contra o pensamento domi-
nante nos meios cientificos, ape-
sar da falta de investigacado bésica

que os justificasse. é‘O‘BZ//
A verdade € qu eite, re-

conhecido hoje por todos como a
gordura alimentar n.° 1, ainda néo
saiu da crise em que o afunda-
ram. De positivo, estar a entrar
nos habitos do mundo "civilizado®,
nomeadamente nos Estados Uni-
dos (onde ja existe uma Califor-
mia Olive Industry Association) e
na Gra-Bretanha (onde o azeite
deixou de se encontrar exclusiva-,
mente nas farmacias). De positi-
vo, aumentar o consumo dg azei-/
te nas suas regides de origgn
Mesmo assim, esse sansumo
rondava 25 lltI‘OS«pOlf pessoas e
por ano nos paises medlterranl-
cos, em 1950,¢ hoje limita-se
ainda a 24 na’Gréelia (abengoados
gregos), a’20.na Libia e na Tur-
quia, a_15 naftélia, a 12 em Espa-
nha, & 6 em Portugal, a 2 na Argé-

lia; e8/0,5 em Franga. Como o

consdmo médio anual de éleos e
gorduras nestes mesmos paises
ronda 35 litros, veja-se o que os
leos e as margarinas nos fize-
am. Os optimistas, no entanto,
dizem que, mais ano, menos ano,
0 azeite voltara a dourar as nos-
sas mesas.
Assim tem que ser.
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