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A:cite é bom para as artérias, mas hoje o cancro é outra causa
preocupante de sofrimento e morte, pois tal doenca também
era desconhecida no mundo mediterrinico do anos 50 e 60.

~

M cientistas que afirmam que nada se sabe
dos efeitos a longo prazo das moléculas utilizadas
para intensificar o crescimento do gado.
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GRANDES DISPARIDADES

NOS PRECQS DAS VIATURAS

As disparidades de’pregeé das vi-
aturas novas dentro dos' 15 paises

da Unido Eurdpeia fiunca foram

tdo grandes Come-agora, constata
a Comissdo Eurbpeia no seu ulti-
mo inquérito semestral acerca do
assunto. O agravamento das dis-
~ paridades nos tltimos seis meses
serd devidp sobretudo a valoriza-
¢do da libra esterlina face as ou-
tras moedas europeias. A comis-

sdo aproveitou a circunstdncia -

para sublinhar a "necessidade de

J introdugdo logo que possivel
da moeda unica", que evitard tais- - jgi

inconvenientes. De um modo ge-
ral, ¢ na Holanda e em Portugal
que as viaturas tém melhor preco
e os precos mais elevados foram
verificados na Gra-Bretanha. As-

sim, ao comprar o seu Renault

Clio em Portugal um consumidor

economizaria cerca de 15% relati-
' vamente aos prec¢os franceses e

cerca de 24% indo 4 Holanda

comprar um Peugeot 306. Cerca

OS EUA QUEREM POR
05 CONSUMIDORES EUROPEUS

de 100 mil vefculos Renault, Peu-
geot ou Citroén sdo assim compra-
dos anualmente para ser reimpor-
tados pela Franga... '

Cammha a olhos VIStOS a proba-
~ bilidade de termos carne de vaca

com hormonas nos nossos super-
- mercados. A Organizacio Mundi-

al de Comércio (OMC) condenou’

- em Agosto passado o embargo eu-lj
~_ropeu a carne de vaca norte- -ame-
‘ricana tratada com hormonas -fderj:‘

‘crescnnento

. Os EUA dizem-se v1t1mas de um
- prejuizo de largos milhdes de do-
lares. Os peritos da. OMC sdo do -

parecer que, na ausencxa de pro-i{’;

vas 01ent1f1cas de t0x1c1dade destas _.
moléculas sobre a satide humana,

~ a Unifio Europeia infringe as re-
- gras do comércio internacional ao
recusar as importagdes de carne
~de vaca com hormonas: os guardi-
“des do ultraliberalismo confun-
E ,dem auséncia de. provas € ausén-
- cia de toxicidade." - |
. Ha cientistas que aflrmam que.;
nada se sabe dos efeitos a longo
prazo: das moléculas’ utlllzadas.
{para mtensmcar 0 crescunento do*

gado. O DES, uma hormona de
sintese outrora administrada aos

-vitelos, foi durante muito tempo
constderada inofensiva antes de se

revelar cancerigena.
" Bruxelas jd anunciou a sua in-

‘tencdo de recorrer da decisdo da

OMC. Espera-se o vered1cto fmal_'
para o fim do ano. O principio da
- precauncag, de que seffaldjtanto
-depois do caso das vacas loucas,
- parece ndp ser devidamente consi-
—derado-dolado-deld do Atlantico.

Beja
Santos

000000000 SOOOSIOES
. este Sadde", publica-
¢do consumista ori-

entada para a esfera
da promocio da sad-
de e tratamento das

matérias envolventes do direito a

satide e seguranga do consumidor,

inclui no seu nimero de Outu-
bro/Novembro um elucidativo es-
tudo acerca dos folhetos ou pros-
pectos informativos que obrigato-
riamentc acompanham os medica-
mentos prescritos e ndo prescritos,
e que constituem um dos instru-
mentos mais validos para um uso
correcto das diferentes especiali-
dades farmacéuticas. Da leitura
deste estudo confirma-se tudo
aquilo que repetidamente aqui se
tem escrito quanto ao folheto:
nem sempre estdo redigidos para a
compreensdo do paciente ¢ casos
ha em que um mesmo medicamen-
to contém disparidades ou infor-
magoes contraditorias desp ’s para
pais. Vamos aos factos; e 1st@ sem
querer insistir malvao usg de uma

linguagem demasﬁ tecmca g

numa letra micro ica que tor-

na o texto as veésjs’ praticamente
ilegivel.

"Teste /S}t‘f‘ procedeu a uma
andlise comparativa ao contetido
de follietos'informativos de 15 me-
dicamentos vendidos em Portugal,
» Espanha, Franga, Itdlia e Bélgica.

Eﬁl [talia, o folheto do Motilium
(um medicamento usado, por
exemplo, para combater nduseas e

rvomites) refefe quefeste podehin-

teragir com os antracidos, pelo
que ndo devem ser tomados em si-
multdneo. Em Portugal e Espa-
nha, o folheto deste mesmo medi-
camento nao inclui esta informa-
¢do e refere que ndo sido conheci-
das contra-indicacdes. Pelo con-

ESTA GOR

Emilio Peres

Ha quarenta anos, um notavel ci-
entista americano veio até aos pai-
ses mediterrdnicos para tentar
descobrir as razdes pelas quais os
seus habitantes raramente sofriam
de doenga corondria, ag contririo
dos americanos, vitimas frequen-
tissimas de enfarte de miocdrdio e
de outras doencgas corondrias is-
quémicas.

E também para procurar o por-
qué dos mediterranicos emigrados
nos Estados Unidos, que se manti-
nham {i¢is ao secu estilo tradicional
de comer, serem muito mais sau-
diveis do que scus f{ilhos e netos
que adoptavam o viver do pais de
acolhimento.

Esse cientista, Ancel Keys, era
cntdo ja famoso porque tinha esta-
belecido haver relacdo entre niveis
clevados de colesterol sanguineo e
doenga corondria, relagdo essa
hoje francamente confirmada.

Sua mulher, Margarida, nutricio-
nista, acompanhou-o na viagem de
1957 a [tdlia ¢ a Grécia e, depois,
c¢m todas as que se repetiram du-
rante¢ anos. Anotou rigorosamente
toda a pratica alimentar desses po-
vos saudaveis e com a maior lon-
gevidade europeia; ndo apenas
quais os alimentos preferidos, mas
também quantidades, modos de os
combinar, natureza da culindria,
épocas de utilizagdo e organizagio
das refeicdes. Sabemos hoje, tudo
aspectos de grande valor na ali-
mentacao.

O que muito impressionou Keys
foi verificar que o consumo didrio
de gordura ndo era assim tdo pe-
queno como o teoricamente reco-
mendado pelos americanos.

Mas que gordura?

Azeite e mais azeite e, marginal-
mente, banha de porco. Oleos ali-
mentares eram desconhecidos,
ninguém ouvira falar de margari-
nas e, claro, como usavam exclusi-
vamente alimentos naturais, nin-

trdrio, nos outros paises, o folheto
alerta para o facto do medicamen-
to ndo poder ser administrado em
caso de hemorragias gastrintesti-
nais ou obstrucdes intestinais.
Este mesmo medicamento, em
Portugal, ndo inclui qualquer in-
formacdo relativamente a ama-
mentagdo, enquanto que em Ita-
lia, por exemplo, € dito que maes
que amamentam ndo devem to-
mar este produto. Em Portugal,
uma crian¢a de sete anos é acon-
selhada a ndo tomar mais de um
comprimido e meio de Aspirina
por dia (750 mg de 4cido acetilsa-
licilico). Na Bélgica, uma criancga
da mesma idade j4 pode tomar até
trés por dia. Quanto ao Ventilan
(um inalador receitado, por exem-
plo, para aliviar e prevenir os sin-
tomas da asma), as doses maximas
didrias variam entre quatro inala-
coes (em Portugal e Itdlia) e 15
(na Bélgica), apesar da dosagem
ser sempre a mesma. Os exemplos
sdo numerosos de desorientacio
para o paciente ou utente de sat-
de. Vejamos o.folheto do Redo-
xon (comprimidos de vitamina C),
em que sdo muito acentuadas as
diferencas de pais para pais. Em
Italia, o folheto refere que o pro-
duto pode ajudar a tratar estoma-
tites e gengivites. Em Franga, € in-
dicado para a fadiga resultante de
constipagdes, gripes ou convales-

OPINIAO DO LEITOR

URA E BOA

guém consumia 0 que quer que
fosse processado industrialmente
com gorduras modificadas, nome-
adamente com os famigerados
“shortnings" e concretos, referidos
nas embalagens por "gordura ve-
getal hidrogenada".

Uma das mais invejaveis virtudes
do comer mediterranico € baixar o
colesterol total e das LDL, elevar
o das HDL, o bom colesterol que
protege contra ataques cardiacos,
e reduzir os triglicéridos. Dietas
muito pobres de gordura também
tendem a baixar o colesterol das
HDL, o que nio € desejavel.

As gorduras saturadas, caracte-
risticas da carne de bovino, e que
também se formam durante a fri-
tura € o sobreaquecimento de dle-
0s vegetais, € que abundam em
margarinas sélidas e "shortnings"
utilizados pela indistria, favore-
cem a elevacido do colesterol total
e triglicéridos e a doenga ateros-
clerdtica.

Pelo contrario, o azeite baixa o
colesterol total e os triglicéridos e
eleva o colesterol das HDL e
opOe-se a doenga corondria de for-
ma muito mais consistente do que
os procedimentos alimentares que
nos tém impingido como favora-
veis.

Azeite é bom para as arterlas
mas hoje o cancro € outra causa
preocupante de sofrimento e mge-
te, pois tal doenga também era
desconhemda no mundo mediter=
ranico do anos 50 e 60. Hoje é fa-
cil de explicar a-saudabilidade |dos
comeres mediterranicos tradicio-
nais, da Turquia a Portugal

Primeira razéo, o azeite rigo de
acido oleico €, mas ndo s0:
dos gordos essenciais em quanti-
dade e proporgdo ajustadas e de
uma fracc;ao 1nsa ificavel ri-
qu1551ma sterol, outros fi-
tosterdis, caroteno, vitamina E,
tudo substancias que se vendem
em pilulas a quem acredita em mi-
lagres destes.

O azeite é colagogo excelente,

HETOS DOS MEDICAMENT@S?
ORMACAO DEFICIENTE -

( J

cerca. Na Bélgica, € indicado para

acientes sujeitos a didlises. Em
Portugal e Espanha, para pessoas
com maiores necessidades de vita-
mina C, tais como grandes fuma-
dores e pacientes com doengas in-
fecciosas ou a recuperar de uma
cirurgia. S6é mais outro exemplo:
em Itdlia, Espanha e Portugal
aconselha-se a ndo tomar Dulco-
lax com leite, enquanto que nos
restantes paises isto nio é referi-
do.

Dadas as incoeréncias encontra-
das, "Teste Saiide" defende que
seria 1itil a existéncia de um orga-
nismo europeu que velasse pela
uniformizacdo da informacio dos
folhetos dos medicamentos, para
proteger, de forma igual, todos os
pacientes europeus. Esta compe-
téncia poderia ser atribuida, por
exemplo, a Agéncia Europeia
para a Avaliagdo do Medicamen-
to, que € um organismo que tem a
incumbéncia de coordenar a acti-
vidade das entidades responsaveis
pelos medicamentos de cada Esta-
do-membro.

Além de analisar o contetido dos
folhetos informativos de 15 medi-
camentos, "Teste Saide" realizou
um inquérito junto dos consumi-
dores dos cinco paises atrds cita-
dos. Verifica-se que quase todos
os folhetos t€ém aspectos que pre-
cisam de ser melhorados. Deveri-
am dar informacdes mais prdticas,
indicando, claramente, o que deve
o paciente fazer perante determi-
nadas situa¢des: como proceder
quando ocorrem interac¢bes com
outros medicamentos ou alimen-
tos, em caso de sobredosagem ou
de intoxicacdo e quando se deve
interromper o tratamento ¢ con-
sultar um médico... Em vez de
“Consulte um médico se o trata-
mento nado for suficiente", por
exemplo, o folheto deveria ser
mais especifico: "Consulte um mé-
dico se ao fim de trés dias persisti-
rem os sintomas”.

Para mais informacgdes, o leitor
pode contactar: "Teste Saidde",
Edideco, Editores para a Defesa
do Consumidor, Lda., Av. Eng.°
Arantes e Oliveira, n.° 13, 1.° B,
Olaias, 1900 Lisboa, telefone 01-
8410800.

PARA 3l

ou seja, estimula a drenagem da
bile, pelo que reduz a incidéncia
de calculos da vesicula ¢ ajuda a
defecar regularmente, o que im-
porta muito ao nosso intestino € a
saude do organismo.

E confere bom saber a vegetais,
em soja, cozinhados e crus, e me-
lhora a sua digestibilidade, o que
permite comé-los com agrado e
em abundancia. Ndo se degrada
nada em sopas e outros cozinha-
dos levados ao lume ja com dgua
ou caldas. E aguenta muito bem o
calor da fritura e do forno.

Estas virtudes do azeite redu-
zem-se quando € refinado. Dai a
maravilha do azeite grosso, colori-
do e cheiroso; e se formar um fun-
dinho de borra, tanto melhor.

Mas a comida mediterranica nao

€ sO azeite. S3o as ricas hortahgas J

abundantes, entre as quais se des-/
taca a profusao das mais ..olef' S
— pimento, tomate, colyes, Etc.
— € 0 uso regular e genepe/So de
alhos e cebolas. E a Ebu.n,danma de
alimentos naturafs ag natural —
feljao ervilhas, fava,s, grdo, massa,
pdo, arroz, batata. E a carne de
bovino poTr excépgio festiva e o
consumo6 modesto e irregular de
pescado; crlagao animais de ter-
re o€ Jvos a dgua a cantaros ¢

copito de tinto. E o queijo e o

rlogu«rte E o comer s6 as horas cer-

de refeicdes e merendas. E o
comer conforme a época ¢ a hora
do dia. E a comunhéo tranquiliza-
dora a mesa. E o ser parco no co-
mum dos dias, apreciador e maos
largas em altura de festa. E é uma
coisa que ndo se come nem bebe,
mas € muito importante: mexido €
activo muscularmente.

Caro leitor, troque muito dleo e
gordura por igual dinheiro de
azeite! Coma sopinha de abundan-
te verdura ao almogo e jantar,
abuse de hortaliga no prato, goze
a fruta, coma comida que se veja,
natural e auténtica, e fuja das
"coisas” empacotadas. E dé a per-
na.



