40

JORNALIDEINOTICIAS) «[SABADO, 5 DE JULHO DE 1997

$cri muito bom que os gordos parem de engordar.
Melhor, que abatam alguns quilos; e, muito melhor,
que baixem para perto do peso desejdvel.

(Observagdessobre a colecgio José-Augusto Franga, um nio coleccionador)

- /

. Para quem escreve

sobre uma obra de arte
(quadro ou livro, poema

ou sinfonia, cangao

ou filme), esta quer dizer;
para quem escreve dela,

a obra diz. Toda a diferenca
da vida, da obra e nossa,

ai estd. José-Augusto Franga,
historiador e critico de arte,
professor, escritor,
coleccionador (dlzendo
abertamente que o ndo é).

leitor certamente j4 se in-
terrogou quanto ao signifi-
cado do coleccionismo
como manifestagdo de
obras, objectos, coisas que
se ordenam, encaixam, se posicio-
nam em série, sdo datados e até exi-
bidos com frenesim contido do co-
leccionador que ousou um projecto
e se langou numa aventura sistema-
tizadora. H4 objectos do quotidiano
que suscitam paixdo e implicam
uma verdadeira possessdo para o
organizador que encara esses objec-
tos abstraidos de qualquer uso (es-
tampas, selos, dedais, canetas, por-
celanas, o que se qulser) Sim, a co-
lecgdo € sempre uma forma de fazer
triunfar um esfor¢co meticuloso, até
poder dizer aos outros: aqui esta,
contemplem a continuidade desta

série, meditem no mistério da rela-
¢do humana (coleccionar € uma fon-
te continua de angiistias, escreveu o
socidlogo francés Jean Baudrillard),
questionem-me sobre 0 que vos fas-
cina nestes aspectos singulares. E
assim, nesta sociedade de consumo,
o coleccionismo é um acto de cultu-
ra: podemos sempre interrogar se
uma colecgio € para ser concluida
ou nos devemos centrar na pessoa
do coleccionador e a justificacdo
que ele d4 aos diferentes emblemas
da série que o empolgou a arrumar,
ajuntar, disciplinar. Contam-se his-
térias e descreve-se o0 picaro ou o
insélito de intimeras aquisi¢des: te-
mos, por exemplo, a personalidade
de Gulbenkian, as vicissitudes dos
seus gostos e preferéncias.

O leitor jd ouviu falar das colec-
cOes das instituicdes financeiras: in-
vestimentos em valores promissores
ou nomes consagrados da pintura,

~ escultura ou tapecgaria, por exemplo.

Associard que tal ou tal coleccdo €
uma sucessdo de apostas e previso-
es, uma jogada de antecipa¢do em
nomes que poderdo entrar na gale-
ria da consagracdo e o que foi ad-
quirido como promessa torna-se
num valor e numa cobi¢a de outras
coleccdes, um azedume dos colecci-
onadores banqueiros. .

Ora, a colec¢do de José-Augusto
Franca desobedece a este tipo de in-
quietacGes ou possessdes. A directo-
ra do Museu do Chiado, onde duran-
te meses foi exibida a colecgdo, refe-
re alguns dos aspectos singulares da
histéria desta notdvel colec¢ao de
arte contempordnea. Antes de mais,
ha uma distancia impressionante en-
tre a pessoa que comprou ou rece-
beu lembrangas de artistas e o critico

e estudioso dos principais percursos |

plasticos de meio século. Tal como a
dr.? Raquel Henriques da Silva, tam-
bém outro criticode arte, Rui Mario
Gongalves, poe em paralelo € anota

g

como as obras surrealistas dos ami-
gos se contam entre as mais significa-
tivas da arte portuguesa entre os
anos 40 e 50. José-Augusto Franca
ndo se empolgou com as obras impa-
res (pelo contrdrio, pediu aos amigos
que lhe ofertavam obras de referén-
cia que as guardassem como marcos
da visita obrigatéria) ou frequentou
leilGes a procura de uma raridade ou
se preocupou a preencher lacunas,
uma das obsessdes dos coleccionado-
res. Atrai, por conseguinte, interpe-
lar pessoalmente este coleccionador
e "acumulador”, que comprou pouco
e aconselhou muitos a comprar arte
e que nutre uma especial afei¢édo
pelo estudo das coisas, formas, cores
¢ tendéncias da sociedade dos objec-
tos. Aqui fica uma resenha dessa
conversa que ocorreu nas instalagoes
do Museu da Chiado, pouco antes
do professor ir fazer uma conferén-
cia onde abarcou Amadeo, Almada, ,
Dacosta, Anténio Pedro, Joagquim

que admira e por vezes um sulco da
memdria de que ndo abdica (ele re-
fere-se assim a um quadro de Noro-
nha da Costa: "... uma grande massa
negra se parte ao meio, na metade
de uma vela acesa — e € o total misté-
rio, letal e fora dos tempos, que o
Luis me obrigou a trazer para casa,
ajudando-me a pena de subir as duas

- pesadissimas pranchas de madeira

por um quarto andar acima. Onde fi-
cardo para sempre...).
Jornal de Noticias: Considera-se um
coleccionador em que sentldga
José-Augusto Frar )ga Pr _/ocuro ser
meticuloso na mv‘gsﬂ acao, mas
nunca tive paeiéncia’para andar
atras de um quadrg( As vezes recu-
s0 obras de\a%f por considerar que
elas saorsignificativas para os seus
auteres, referéncias de percurso.
Abri excep(;ao com um quadro de
Noronha da Costa. Telefonou-me s
des/da noite, convidou-me para ver
eu trabalho, dissertei com entusi-

Rodrigo € Noronha da Costa, nomes “.asmo, ele fez-me a oferta, £ um

7 S/

L,

quadro que quis recusar e é hoje a

obra de arte com que mais dialogo?

O antidcidos 1ém diferentes caracteristicas, consoante
o principio activo utilizado: derivados de magnésio e do aluminio,
bicarbonato de sédio, carbonato de cdlcio/carbonato de sédio.

cos. Estes tocam-me tanto que estdo
mados como referéncias afectivas

JN: Onde se cruza o coleccionador / de que nao quero abdicar,

com o historiador e critico de arte?

JAF: Foi depois de uma primeira
viagem a Madrid e Paris que passei
a fazer critica de arte. Deslumbrei-
me e aceitgi a inflexao na minha
vida. Comecei por ndo comprar. Em
1941, maravilhei-me com uma expo-
sicio de desenhos de Almdda Ne-
greiros, nio pude compyar por que
nao tinha os 1500 0S necessari-
os. Depois comprei um desenho de
Jilio e logo a seguir um Carlos Bo-
telho. Estudei mestres que nunca
me interessaram ter nas paredes de
minha casa. Guardo afeicao de to-
das as circunstincias em que com-
prei ou recebi obras de arte. E um
prazer totalmente distinto da reali-
zagdo de investigar, fazer conferén-
cias, ver livros publicados.

JN: No espaco de alguns anos vi
aqui duas colecgdes de grande signifi-
cado, de Manuel de Brito, um comer-
ciante de arte, e a de Madrio Soares,
politico. O que distingue a sua?

JAF: Tenho um outro olhar, o de
um profissional que situa factos. A
minha colec¢@io responde a minha
experiéncia de geracio: nio preten-
do iludir ninguém, dizendo aberta-
mente que me empolgou o surrea-
lismo, por exemplo.

JN: Depois de percorrer a exposi-
¢do, verifico que hd uma excelente
arrumacao em func¢do das analogias.
— os surrealistas e 0s seus percursos,
da abstrac¢do a figuracdo, etc. Mas
tem um espaco assinaldvel o conjun-
to de "objectos electivos”, apare-
lhos, latas, figuras, funis. O que leva
a apreciar esses "objectos electivos”
equiparando-os a objectos de arte?

JAF: E a sua quahdade intrinseca, é
o vicio do historiador a situar qualita-
tiva e significativamente os objectos.
Passamos o olhar distraido e vago por
muitos objectos, como se fossem opa-

TRIBUNADEOPINIAD

JN: Impressiona na sua colecgdo
ndao haver uma cedéncia as modas.
A propdsito, o que leva a que um
pintor esteja na moda é um expedi-
ente comercial, um condicionamen-
to de gosto?

JAF: Os modelos esgotam-se ou
convencionam-se periodos de esque-
cimento. A moda é obrigatoriamente
uma exaltacio, uma transicio que im-
pede auséncias e exige adesoes ou re-
pudios. Hoje e sempre.

JN: Que sente na exibi¢io piiblica
da sua colec¢do?

JAF: Ela esta a ser exibida para
mim. Aprofunda-se a minha situacio
na memdoria em funcio de todos os
autores. Nao me interessa se sio 0s
melhores artistas: sao os artistas e
obras da minha predileccio.

JN: Sera ainda possivel fazer uma.
exposi¢ao de grande significado cultu-
ral sem estardalhacgo, ressonédncia me-
didtica?

JAF: Esta exposicio pode ser um
exemplo de uma accao cultural desin-
teressada, onde se podem recuperar
correntes e tendéncias. que circulam
difusas na memoria de muitos - é o
caso dos surrealistas.

A sociedade de consumo nio € sé a
espuma e frivolidade que muitos criti-
cam. "A fome vem comendo" - pare-
ce uma frase enigmatica, mas € so
para acentuar que todos estes con-
frontos sucessivos das obras de arte
estimulam necessidades imprevisiveis
que se saldam em cultura e humanis-
mo. Que mais posso pedir desta mi-
nha companhia de obras de arte?

As ilustragtes, como nao podia dei-
xar de ser, vém da colec¢io José-Au-
gusto Franca: Amor jacente, de Anto-
nio Dacosta, ¢ Homenagem a Lu-
mumba, de Joaquim Rodrigo. V4, lei-
tor, deixe-se tentar por esta fome que
vem comendo...

COMBATER O EXCESSO DE PESO

Emilio Peres

Uma pessoa gorda a sério, ou que
pese alguns quilos a mais, ndo € sau-
ddvel e fica sujeita a variadas doen-
cas com maior probabilidade do que
uma de peso normal ou ligeiramen-
te superior.

Diabetes da maturidade, doencas
do coragdo e certos cancros, por
exemplo, sdo muito mais frequentes
entre quem pesa excessivamente do
que entre aqueles que pesam o devi-
do. Estas raz0es, mais fortes do que o
desejo (atendivel) de uma silhueta es-
belta, aconselham que os gordos se
tratem, sobretudo os homens, e tam-
bém as mulheres cuja acumulagido
adiposa se localiza no "estdmago" e
no térax. Pequenas e médias obecida-
des femininas de coxas e nddegas sao
bastante menos molestas.

Serda muito bom que os gordos pa-
rem de engordar. Melhor, que abatam
alguns quilos; e, muito melhor, que
baixem para perto do peso desejavel.

Perder peso a forga pode ser perigo-
so, inclusive mortal. Aconselhamos
escother um endocrinologista para
decidir ¢ acompanhar o tratamento e,
depois, a manutengdo, porque ndo €
bom passar a vida a alternar ganhos ¢
perdas de gordura. Também sabemos
que ¢ menos mau continuar-se gordo
do que sofrer perdas brutais, forca-
das, de peso, por meio de dietas sel-
vagens ou por meio de farmacos com-
binados com efeito no apetite e no
metabolismo.

Verdadeiramente ideal € as pessoas
vigiarem-s¢ com regularidade ¢ fica-
rem alerta caso o peso comece a su-
bir. Um nutricionista que ensine viti-
ma e familia a comerem bem e adop-
tarem um estilo sadio de vida, pode
ajudar muito. Nada melhor do que
prevenir e corrigir enquanto ¢ fécil;
emagrecer custa muito mais.

Nem sempre sdo os mais comildes
que engordam. Mas o certo € que sO
acumula gordura quem come acima
do que precisa e quem leva vida se-
dentdria com pequenos gastos de
energia. Cada qual precisa de alimen-
tagao propormonada aos seus gastos
com actividade fisica e as suas exigén-
cias proprias para manter os fenome-
nos vitais.

Também hd gordos que nao comem
grandes pratadas; o problema reside
em escolherem comida demasiado ca-
l6rica. Lembramos que enquanto
uma batata grande cozida fornece

menos de 100 calorias, um pacote de
100 g de batata frita fornece mais de
450; um "croissant" folhado, o dobro
de uma sanduiche de queijo; um pra-
to de pescada cozida com todos, a ter-
¢a parte de um prato de bacalhau
com natas.

Atencdo também a alguns "produ-
tos dietéticos", integrais ou ricos em
fibra. Pelo facto de conterem farelos
ndo significa que sejam pouco caldri-
cos. Alimentamo-nos com auténtica
comida; ndo com "coisas". Vejam-se
os rotulos e verifique-se como tais
produtos dietéticos, ainda por cima
carissimos, sdo fabricados com gordu-
ras, xaropes de glucose e outros com-
ponentes engordorantes.

Interessa, pois, reconhecer o nue
mais engorda.

Vejamos:

1. Pouco exercicio. Além de esco-
lher acertadamente o0 que se come,
importa dedicar uma hora didria, ou
mais, a actividades fisicas. Bdsta o
simples caminhar, sem esquecef a uti-
lidade de nadar, fazer gindstiga, dan-
car, andar de b1c1cleta jardinar, peda-
lar, etc. Passar horas a televisdo € que
ndo (incentivar as criapgas a ndo ad-
qmrlrem&ss_eghncr)/nga

Quem s6 se ocupa de trabalhos
domésticos, ou passa o dia no para e
arranca (empregados de balcda e
escritorio, professores, etc.), ou pas-
sa todo o tempo sentado (camionis-
tas, costureiras e outros) pode che-

gar a noite cansado, mas gastou mu-

" ito poucas calorias.

2. Excesso de ingestdo gorda € o
pior erro alimentar; molhos gordos,
folhados, fritos, assados e outros cozi-
nhados em gordura, e alimentos mui-
to gordos sdo de evitar. Deve cozi-
nhar-se magro. Por exemplo, sardi-
nhas assadas na brasa, porque a gor-
dura escorre, comidas sem pele, en-
gordam muito menos do que fritas.

Tomar em atencido que a moderna
pastelaria industrial (bolos cobertos e
recheados, tartes folhadas, bolos de
chantilly) e a comida raplda (piza in-
dustrial, croquetes, risséis, lanches)
sdo muito engorduradas.

3. Bebidas doces e tudo o que € agu-
carado fornece muitas calorias. Uma
garrafa pequena de cola ou de um re-
frigerante de sumo pode valer tantas
calorias como trés pegas de fruta ou
pdozinho ¢ meio. H4 quem pare de
engordar, porque deixou de adocar
varios cafés ao dia.

4. Bebidas alcodlicas também sédo
muito caldricas. Meia garrafa de vi-
nho maduro ndo mata a fome, nem é
nutricionalmente valiosa, e fornece

tantas calorias como um prato de ar- 4

roz de espigos.
5. Para nao engordar malsfvale/
comer quatro a cinco vezes ao;;hr?/
reduzir volume de almogds ta-
res. Muitos gordos lastlmam)é por-
que s6 almogam e jantam e ndo pa-
ram de engor }lai./Pms O mais cor-
recto € tomar pequeno/ almogo a sé-
rio, merendar a mejo i'da manhi e da
tarde e almocar_e jantar parcamen-
te, limivancE)}udo o que for gordo

- ou engordurado.

6.’Saén‘§-0 engorda mas retém agua
¢ faz r o peso. Contribui para
tensao arterial elevada, enxaqueca,

?chago antes da menstruagao e

ara a "celulite", que tanto aflige as

J mulheres. Comida com pouco ou

nenhum sal faz perder, de imediato,
uns quilos.

Quando se adquire o bom habito de
beber abundantemente dgua ou
"chds" de ervas (sem agticar nem mel,
claro) ao levantar, ao deitar € um
pouco antes das refeicdes maiores,
goza-se uma sensacdo de leveza e
fica-se menos esfomeado. Inaugurar
almogos € jantares por uma tigela de
sopa de hortalica também desincenti-
va comer muito do resto da refeico.

Quem comece a ganhar 0s primei-
ros quilos cuide-se imediatamente.
Quem j4 for gordo pense em emagre-
cer sem aventuras.



