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o pal de Merz. Mas Kurt Schwit-
ters/é também o meu pai. Merz
nagceu em 1918. E eu também.
Séndo assim, somos irmaos (...).

' Nunca descobri se Merz era, afi-

nal, masculino ou feminino. Em
todo 0 caso, crescemos juntos, ha-
bitudmo-nos um ao outro, compre-
endemo-nos mutuamente.

O Museu do Chiado exibe, pre-
sentemente, a colec¢ao Ernst
Schwitters, controversamente de-
nominada “Furor Dada” e represen-
tativa do que Kurt Schwitters cha-
mou de "Arte Merz'.

Como muito bem sintetizam
Lola e Bengt Schwiliers, no seu
texto de homenagem a Ernst
Schwitters, "Furor Dada® €, no fun-
do, o legado de Ernst Schwitters e
“(...) constitui tanto uma homena-
gem 4 arte do século XX, como a

posicdo importante que Kurt

Schwitters ocupa em tal contexto;
mas constitui também uma home-
nagem ao préprio Ernst Schwit-
ters: ao amor que pela arte sentiu
durante toda a sua vida e ao traba-
lho e interesse que dedicou, du-
rante anos e anos, ao seu pai, Kurt
Schwitters’.

Sem pretensdo de nos substi-
tuirmos aos criticos de arte e, mui--
to menos, completa-los, é cert
que parece haver consenso quan-
to a tratarse de um acervo da mar-
or importancia, e bem representa-
tivo das vanguardas estéticas do
Norte da Europa, durante as déca-

das de 20 e 30, sobretudo.

A exposic¢ao “Furor Dada’ perml-

te, em paralelo, ter acesso aos tra-

bathos de Kurt Schwitters, artista e
pai do coleccionador e fotografo,
Ernst, este, que se diz "irmao de
Merz" e continuador do espirito de
"assemblage’, juncao e comunica-
cao do multiplo, do inesperado e
do diferente, de tal forma que Mar-
kus Heizelmann, um dos comissa-
rios da exposigdo, escreve, no ca-
talogo: "Como coleccionador, Ernst
Schwitters baseou-se no conceito
de arte do pai: a sua colecgao orga-

niza-se como uma colagem, crian-

do um quadro de conjunto harmo-
niosamente concebido e que se

. constroi da diversidade e da multi-

plicidade das pegas que o compo-
em.’

Kurt Schwitters é uma figura in-
contornavel e de singular importan-
cia nas vanguardas estéticas euro-

peias do principio do século, ja que
introduziu a colagem (e aqui foi,
provavelmente, iniciado por Hans

- Arp, a partir de uma técnica utiliza-

da por Picasso) com um novo sen-
tido, correspondendo, em larga
medida, as expectativas e dinami-
ca da industrializagao. £ também
considerado um precursor da "Pop
Art", tendo os seus trabalhos influ-
enciado artistas tao diversos como
Raushenberg ou Sa Nogueira.

Faz, alids, todo o sentido procu-
rar analogias entre a obra de Kurt
Schwitters, o seu eclectismo e 0s
diferentes artistas representativos
da modernidade internacional
(caso de Der Sturm, da Internacio-
nal Construtivista, dos Construtivis-
tas Russos e do movimento "Abs-
traction-Création®), que reflectem
ja alteragoes profundas a nogao
tradicional de composigao, e o pro-
prio construtivismo redesenha as
maquinas, fantasia urbanidades e
artefactos, explora grafismos, es-
quematismos e linhas dinamicas,
que vao ao encontro dos novos
contlextos sociais de produgao.

Sao estas as perspectivas que

julgamos dignas de realce, j& que

preludiam a chegada de um novo
ciclo industrial, de novos rumos da
energia eléctrica, da hidraulica, a
consagragao da investigagao fisica
e quimica, a intromissao subversi-
va de materiais até’ entdo inexplo-
rados (como Kurt Schwitters expo-
nencia, nas suas colagens, pelo
uso de bilhetes de transporte, car-
toes; embalagens, recortes...) en-
fim, todo o ciclo industrial da exal-
tacao da velocidade, das novas fa-
bricas, dos novos produtos e impe-
rativosdo mercado de’consumore,
acima de tudo, assiste-se a uma -
nha de ruptura £om,uma, censtry-

an artistica, onde até-entao predo-‘!.‘

minavam, duir.elepmentos da natus
reza, quer a prépna ‘atmosfera-bur-
guesa. A arte passa a ser.o ﬁgg

lho do industrialismo e da acelera-

¢ao urbana. -
Concretamente, onde reS|de a

originalidade da arte de Kurt

Schwitters, que o visitante pode

admirar no Museu doChigd/o?/

Elementos heterogéneos

Lé-se no lmportante catalogo de
"Furor Dada" que "Schwitters utiliza;
va para as suas colagens materta|s
encontrados, como papéis de re-
bugados, bilhetes de transporte,
recortes de jornais, pedacos de
corda e outros residuos. Embora a
sua utilizagdo destes materiais he-
terogéneos tenha sido interpreta-

“da como um grito de protesto ou

gesto revolucionario, a intengéo de
Schwitters traduziu-se antes numa
procura de clareza e harmonia na
composicdo. (...) Neste processo,
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dos tempos mod
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Schwitters procedeu a uma fetichi-

o " " . = o
“Der Sturm®, uma revista, grafismo,

zacao dos objectos desMERZan</ poesia, desenho, colagem, ensaio,

do-os, isto &, atribuiu a determina-
dos elementos centrais das suas

coldgens e "assemblages” uma .

certa importancia magica". .
Othe o leitor, paraesta |Iustra<;ao
e tome a palavra’MERZ: a arte
'MERZ, constituica variante, pessoal
- de 'Kurt‘Schwitters*para ‘o Dadsfs-
ento’ |ntrodu2|do por:

“Hans
‘jmente apés a Primeird:Guerra.
Co og;nnda se refere 0. prsnclplo

da coldgérm MERZ, & jungao de”

elementos heterogéneos numa
mposiGao estetizante, em que a
relacdo dos elementos uns com os
outros adquire um papel tdo impor- -

tante como o papel dos préprios. .

elementos, foi também um princl-

pio de vida para:o proprio . Kurt -
.._Schwnters g
. Este esplrlto MERZ (demgnaqao '
" de tipo dadalsta, enconttdazium

pedago de papel, e que, doravante,
passara a referir, todos os seus tra-
bathos), de colagem de associa-
¢ao e de comunicagao das diferen-
cas esta, como se disse, tambem
presente na organizagdo da colec-
cao de Ernst Schwitters. |

MERZ é um conceito |nterdism-' ‘

plinar, um principio aglutinador que
articula, inspirado no modelo de

p, em Berlim, imediata-

‘publicidade, divulgagdo de-outras
correntes de vanguarda, e foi, des-

de o inicio, um movimento de uma
sé pessoa (o proprio Kurt Schwit-
ters, por vezes, assinava "MERZ').

Correntes estetlcas

"MERZ, unlndo v:da 8 arte, foi tam-
- bém parte da casa da familia em
Handver (o primeiro *"MERZbau’),

- dita ser: uma "espécie de. obra de -

-arte. total roméntica com contor-
nos ‘de catedral, ‘expressiva nas for-
mas, espago de trabalho, quarto
de dormir, altar, obra de arte e es-

pago de diversdo transformados :

-num todo."
Al se dispunham, numa espé-

cie de delirio dadalsta ou quase .
“surrealista, fotografias, obras de .

Kurt Schwitters e de artistas ami-
gos, constantemente trocadas, re-
siduos transformados, reliquias
(como cabelos, vestudrio, uma gar-
rafa da sua propria urina, etc.).

‘A par da exposigdo que.anuncia
os primérdios da sociedade de con-

sumo, estd também patente, no -

Museu do Chiado, uma pequena

- seleccdo de fotogramas e fotografi-

as de Ernst Schwitters, que eviden-
ciam o talento para a composi¢ao

-de pendor abstractizante e para a

ernos

serialidade, reflectindo-se, na,obra
fotografica de Ernst, 2 fortissima in-
fluéncia da arte de Kurt Schwitters,
bem como de Man Ray, que inici-
ou Emnst na fotografia, e que traba-
Ihava com fotog(amas ficando ce-
Iebrlza;io por utilizar, sobretudo, pe-
quenos gbjectos de contornos
bem detfinidos, e dispondo-os na
camara escura, directamente so-
bre o papel fotossensivel.
ecomenda-se ao visitante que
se/documente sobre as prodigio-
s pecas exibidas no Museu do
Chiado quanto & Colecgao Ernst
Schwitters, para entender os ne-
x0s entre os diferentes artistas de
"Der Sturm", a Internacional Cons-
trutivista, os Construtivistas Rus-
sos e 0 movimento “Abstraction-
Création" (os nticleos da exposi-
cao), seguramente algumas das
correntes estéeticas mais surpreen-
dentes de que ha noticia, e que o
grande publico portugués desco-
nhece. ,
A par de tudo isto, uma igual-
mente prodigiosa e pungente his-
téria de profunda ternura entre pai
e filho, uma fuga de ambos da Ale-
manha nazi {tendo sido a arte de
Kurt Schwitters classificada, pelos
nazis, como “arte degenerada” e,
consequentemente, proscrita), um
exflio na Noruega e posterior fuga
para Inglaterra, onde Kurt Schwit-

. ters vird a morrer, praticamente
_esquecido. Ha ainda o episodio da
“'venda da colecgdo de Kurt Schwit-
 ters, pelo filho, nos anos sessenta,

e, anos mais tarde, a constitui¢ao
de nova colecqao de Ernst Schwit-
ters, a par da reablhtacao e estudo
da obra de seu pai.

Obra a obra, o visitante con-
frontarse-4 com correntes estéti-
cas que exaltaram a industrializa-

Ao, & margem do expressionis-

mo, do cubismo e futurismo.

Em suma, ao olhar estas estru-
turas de relevo, geometrismos,
sabe-se la se simbolos, "puzzles’,
maquinas de forma redonda e an-

- gular, configuragoes biomérficas,

somos forgados a interpelar o des-

~ lumbramento face a iluminagéo, &

apologia dos mecanismos, enfim,
percorre-se esta bellssima exposi-
¢ao e sente-se o pulsar da dindmi-
ca que ird introduzir os elementos

" constitutivos da organizagéo da so-

ciedade de consumo, a partir dos
anos b0.

Por conseguinte, uma exposi-
¢ao a nao perder, para todos os
que procuram as raizes da atrac-

" ¢8o pelas novas formas e até pe-

los artefactos da comunicagao pu-
blicitaria. Basta olhar a ilustragao
de hoje, de Kurt Schwitters, e

toma-se inteligivel uma importan-
tissima fonte da nossa contempo-

raneidade.

As gorduras allmentares

EMILIO PERES (*)
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Dissemos no artigo anterior que -

é preciso cozinhar eiemperar
com pouca gordura-6u, sempre
que poss:vel sem nenhuma;
preferir carne/s‘{a peixes limpos
de pele"e gordura visivel ou, en-
téo, fa da)sqi magros; e temer os
prodwtds processados de salsi-
charia, caletaria e pastelaria, por-
que tém muita gordura escondi-
da
Tambeém dissemos gque as
essoas sedentarias devem
exercitar diartamente 0s seus
musculos; pelo menos, cami-
nhar uns auilometros. £ refer-
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\/‘I/ mos, além destes cmdados bons

para a salde, como € importan-
te nao comer para além do indis-

pensavel, porque o0 organismo -

‘transforma em gordura as calori-
as em excesso, sobretudo as
fornecidas por bebidas alcodlicas
e por bebidas e guloseimas agu-
caradas.

Mo entanto, precisamos de
uma certa quantidade de gordu-
ra alimentar, tal como precisa-
mos de amidos, proteinas e 1o-
das as demais classes de nutri-
mentos. A questao ¢ que O orga-
nIsmo passa bem com cerca de
10 gramas de acidos gordos es-
56N mts indispensavels para o
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seu funcionamento, e armazena

_ou transforma toda a quantidade

que nao engrena nas cascatas
metabolicas que 0 mantém vivo.

Portanto, coloca-se a questao
da qualidade. Mas serdo iguais
todas as gorduras? Nao sao.

A alimentacgao tradicional dos
portugueses, tal como a dos po-
vos mediterrdnicos, era muito

equilibrada quanto a natureza.

das gorduras e & proporgao e
quantidade em que se usavam.
No entanto, desde a Segunda
" Guerra Mundial, os habitos de
comida no Sul da Europa deram
uma grande volta, mercé da
pressao de venda de novas gor-

duras (oleos margarinas e con-

.cretos para uso na industria ali-

mentar), da comida e dos produ-
tos prontos promovidos pelas
empresas transnacionais do sec-
tor e da adopgao de novas préati-
cas alimentares, apressadas e
desestruturantes, impostas pe-

las novas condicoes de trabalho

(almocar fora, etc.) e pelo enfra-
quecimento da cozinha domésti-
ca (em vez de jantar, "umas—eai-
sitas’).

~No que respeita a éuamidade
de 6leos’ e gorduras, 0 cONSUMO
médio diario “per capita® saltou

de b5 gramas, em 1970 pacr
85, em 199‘3 [ iss yuma

)
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parte do consumo total ordo/
porque, entretanto, subia.emle-
cha a procura de produtpé pro-
cessados, suces';‘ivanlgnte mais
engordurados. ,

Compare-se com as reco-
mendagdes: 504 75 gramas dia-
rios tolais.para o homem e 40 a
60 gramas para a mulher!

Qutya questao e a de que as
gorduras hoje mais usadas sao
menos saudaveis do que ha uns
anos.

Falaremos proximamente dos

arios tipos de gordura alimen-
tar.

Mo endocunologista
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