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das marcas que comercializam.
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ao de aplaudir todos os pro-
jectos editoriais que se pau-
tem pelo rigor, objectividade
e clareza nos seus propésitos
consumeristas. Temos aqui
enaltecido a "jovem" revista "Teste
Saide", da EDIDECO, jé que a in-
formagdo do utente de satide é fre-
quentemente alvo de distor¢des, ex-
ploracdo da credulidade e até mes-
mo de escroqueria nalgumas publi-
cagbes de indole puramente comer-
cial (caso dos produtos que prome-
tem redugdes de peso prodigiosas,
apologia de colchdes ortopédicos,
pulseiras magnéticas, cremes revita-
lizadores e tonicos...). Acaba de sair
o n.° 4, cujo contelido €, no essenci-
al, do maior interesse — como adi-
ante se transcreverd informagdo so-.
bre os produtos antipiolhos e a reco-
lha de baterias usadas — mas onde

também se indica haver informagio

despropositada, como parece ser 0

caso da pormenoriza¢do acerca dos

medicamentos mais importantes na

luta contra a depressdo, como se um

deprimido pudesse reivindicar junto

do médico alternativas aos tricicli- - -
: - aparecem, pelo que:se dao algumas

cos, inibidores selectivos da recapta-

¢do da serotonina ou inibidores das
manoaminoxidases... Vamos aos fac-

tos.

1. "Teste Satide” anahsou mais de

uma dudzia de champds, logdes e cre-
mes amaciadores antipiolhos. Em-
bora todos se revelem eficazes, a pu-
blicacdo recomenda os produtos a
base de piretrdides, por serem 08
menos toxicos. Porque estes produ-
tos sdo potencialmente tdxicos, pelo
que devem ser vendidos em embala-
gens de pldstico e com doseador
(para evitar doses excessivas), jd que
.uma embalagem com uma abertura
larga, além de entornar mais facil-
mente, aumenta o risco de ingestdo.
Quanto a precos, "Teste Saide" ve-

rificou que, de um modo geral, as lo- -

goes sd0 mais caras do que os cham-
pos. Infelizmente, ndo hd nenhum

meio de prevencdo eficaz contra os -

_piolhos. H4 que os eliminar quando

TESTE SAUDE: E
A LUCIDEZ NA INFORMACAO
AO CONSUMIDOR

Ainda sio pouco visiveis os efeitos praticos da lei que obriga
os vendedores a receber as pilhas e os acumuladores usados

v

recomendagoes: -

os membros da familia. Nio se esque-
¢a, também, de desinfestar todos os
locais que possam ser um ninho_des-
tes insectos (lengéis, mantas, etc.);

— para o tratamento propriamente

dito, deve comecar por ensopar! 0§

cabelos com champ0. Massaje bem o
couro cebeludo, principalmente na
zona da nuca e junto as orelhas. Dei-
xe actuar pelo menos 10 minutos, no
caso dos produtos & base de piretrdi-
des, e quatro minutos para os cham-
pos a base de lindano. Passe o cabelo
por dgua e adicione vinagre a tltima
enxaguadela, para descolar as 1énde-
as. Repita o tratamento uma ou: duas
semanas depois; :

— para desinfestar as roupas deve-
ré lava- las a 60° C.

— os pentes devem ser mergulha- -
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- que comercmhzam.
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) dos em agua quénte|durante cinco a
- dez mmutos, depois de serem usa-
— se o seu filho tiver plolhos awse'
- aescola e faga um tratamento a todos-

dos.
Para mais mformagoes acefca deste

estudo envolvendo produtos antipio-

Ihos contacte Teste Satde": Av.
Eng.’ Arantes, e-Oliveira, n.2-13,,1.%
B¢ /1900 LLisboea. - T€lefomre:
(01)8410800, fax:.(01)8410802../

2. Dispomosrecentemente delegis-
lagdo gue incentiva a recolha selecti-
va de pllhas e acumuladores que
contentiam materiais perigosos. De
acordo com esta lei, o§ vendedores
sdo/obrigados a receber as pilhas e
os acumuladores usados das marcas

devem ser entregues ao fabricante,

que se encarregard de os enviar para
ecicla; U para locais onde pos-

-sam Ser: destrmdos sem dano ambl- -

ental.
56 que os efeitos praticos da lei
ainda s@o pouco visiveis. E indispen-

sdvel que os fabricantes, vendedores
e consumidores se.consciencializem
de que a recolha selectiva € funda-
mental para a preserva¢do ambien-
tal. A Tudor, por exemplo, ja criou
um sistema de recolha de baterias. E
existem centros de recolha de bateri-

as qualquer que seja a marca, como

se exemplifica:

Regido Norte: Rua D. Jodo I, n.°
585, 4450 Matosinhos (telefone
(02)9383979). Regido Centro: Casal
Ferrdao, Estacdo Velha, 3000 Coim-
bra (telefone (039)22838); Sociedade
Nacional de Metalurgia, EN 3, 2050
Vila Nova da Rainha (telefone
(063)42974).

3. O texto "Como reconhecer e tra-
tar a depressdo” € didacticamente ir-
repreensivel e identifica, tanto quan-
to nos € dado saber, os sinais e mani-
festagOes da depressdo. A explicacido
quanto as diferencas entre ansioliti-
cos, hipnéticos, neurolépticos e anti-
depresswos também nos parece do
maior interesse, até para dissuadir a
automedicacdo. Agora, enunciar me-
dicamentos na luta contra a depres-
sdo, referindo concretamenteos os
principios activos € dando exemplos
de marcas, como tecendo comentari-
os num dominio interdito ao uso na-
cional do medicamento, dado a prer-
rogativa 1nquest10navel dg.médico,
pode ser perigoso e conf,mdp/c nhe-
cimentos enciclopédico uteis
como um convite insidioso-4 duvidar
da eficacia do poder pr;,s’crltor. Gos-

tava que os resp HT}JGIS pela publi- .
cacdo do estudo argumentassem a

favor de \mformagao ao utente
em que se dlbque um medicamento
 triciclico da2.? geragdo difere do de
-1.2 geragdo por apresentar menos

problemas em caso de glaucoma, hi-

‘pextetia da préstata ou doengas car-
diovasculares. Como nos parece
ompletamente descabido exibir um
guadre de pre¢os, caso dosantide-
pressivos‘a base de- fluoxitina./ Al-
guns destes medicamentos tomados
em doses erradas podem ser fatais
ou provocar lesdes irreversiveis.
Para além deste discurso sé interes-
sar a prescritores (que, obviamente,

ndo precisam de ler artigos de divul- .

gacdo), ndo se estara a induzir o curi-
0s0 por conhecimentos acerca das
manifestacdes da depressdo que com

. uns pozinhos de informagéo se pode-

rd sugestionar o médico, quando se
estd em territério onde a "soberania
do consumidor" néo deve funcionar?

Deixam-se estas reflec¢des a quem

se responsabilizar pelos estudos de

_ "Teste Satde".

TRI U?‘A Dt OFI’IAO

A moeda inica pode por termo a crise de identidade
da Europa. Mas sdo razdes eminentemente economicas
que incitam a que se atinja a unido monetaria.

VAMOS VIVER

EM EU(RO)FORIA

A 1ntrodugao do euro vai afec-
tar cerca de 250 milhdes de- cida-
ddos e alguns milhdes de empre-
sas de todas. as dimensdes. A i -~
trodugao do euro decorrerd em.

_trés etapas: — no inicio de 1998,
~a Unido Monet4ria EUIOpBl&_S@I’

‘uma realidade para os estadas-

“mo po erd T dlnamlzar a ec'

m‘]a \j :‘
Os prohlemas decorrentes

t/ase deransicdo tém aver

‘1a que o lmodo de ultrap
1cu1dad cnada pelosf'

: '-',_membros que tiverem passado;nd

t SOBRE

Emilio Peres

Em 16 de Outubro, pela 16.? vez,
celebra-se o "Dia Mundial da Ali-
mentacdo". A data escolhida come-
mora a fundagio da FAQO, Orgamza-
¢do das NagOes Unidas para a Agn
cultura e Alimentag3o, ja 14 vdo 51
. anos, em 1945. -
' Criada com o propésito de imple-
mentar e desenvolver, a escala mun-
dial, a producdo agricola, pecua:\gj
s ; piscicola, de modo a acabar ce
gelo da fome endémica (Catdsjrofe
historicamente recente;com-henos
de 200 anos), o lema-inaugural da
FAOQ foi "alimento$§ parafodos". Cu-
riosamente, masSem.gue nos espante,
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esse foi exactamentg’ o lema das cele-

bragdes do ano passado.

E com raz3o, porque 800 milhGes de

~humanos continuam sem acesso ao
/ minimo alimentar para sobreviverem,

~apesar de 50 gnos de boas intengGes e

+ esforcos de governos (poucos) ¢ de

variadas clgsses de instituicGes (ndo

muitas) e ‘de abundante bl4-bla im-
produtivo (como este texto).

\_/Sgg;;annos O optimismo, quiser-

mos botar figura e tranquilizar a nos-

sa consciéncia, podemos afirmar que

agora tudo vai melhor, porque 800

milhdes de famintos representam cer-

ca de 14% da actual populagdo da

Terra, enquanto os 900 milhoes, re-
censeados em 1965, representavam

29% dos habitantes de entiio. Mas
para ser verdadeirg hd que introduzir
duas correcgdes: Uma é descontar
1150 milhoes de chineses que, nos ul-
timos 30 anof, escefijuraram o espec-
tro da fr{metf/airam da lista dos pai-
ses pcbre symercé de perseverante po-
litica alimeritar bem sucedida depois
de vérias tentativas falhadas por falta

e apoio dos organismos internacio-
nais que deveriam té-lo dado.

“Outra correc¢do necessdria € des-
contar 500 milhdes de europeus de
Leste e Oeste que sairam de rastos da
Segunda Guerra Mundial.

Infelizmente, temos de admitir que
51 anos de FAO e 16 anos de dias da
alimentacdo ndo beneficiaram grande
coisa os deserdados deste Mundo,
tecnicamente englobados no chama-
do Terceiro Mundo ou, como agora
se comega a dizer, os perdedores no
confronto entre Norte e Sul.

Poder-se contrapor, em termos glo-
bais, aos 30% de esfomeados de ha 30
anos os 14% ou 20% de agora, ndo
esconde que a disponibilidade de ali-
mentar na Africa ao sul do Sara e na
América do Sul estd a deteriorar-se.
De facto, hd mais fome nas regides de
fome, € a tendéncia ndo é para me-
lhorar.

"NAO FALTA COMIDA

Aquele negro quadro persiste ape-
sar de ndo haver 6bices cientificos ou

DES PENOSAS
"DIA MUNDIAL DA ALIMENTACAO"

técnicos para produzir alimentos ne-
cessdrios para todos os habitantes da
Terra. Alias, a actual producdo ali-
mentar estd 14% acima das necessi-
dades mundiais. =

- A questdo € que o desenvolvimento
e a acumulagdo de riqueza num pe-
queno nimero de paises geram misé-
ria em paises colonizados para a mo-
nocultura, devastados por guerras, as
vitimas de bloqueio politico.

" Em 1995, clamar por alimentos:

para todos, decorridos estes tltimos
50 anos, que tanto orgulham o clube
dos paises ricos, d4 que pensar. Tan-
to mais quanto nem o GAT panter-
restre, nem a Politica Agricola Co-
mum da Europa, visam enriquecer o0s
mais pobres a abastecé-los com as
suas préprias produgdes. Pelo con-
trdrio, esses acordos, em vez de in-
centivarem a produgao reglonal ou
nacional de alimentos necess4rios e
‘ajustados culturalmente para-a sua

 populacdo, estabelecem, nuns casos,

o-abandono da terra e, noutros, a tro-

ca de cultivos preciosos localmente

pela produgdo macica e rentdvel de
géneros (na Optica nutricional, tantas
vezes supérfluos) a canalizar para os
destinatdrios que definem a politica
mundial e que retiram lucros.

RESPEITAR OS ALIMENTOS

A fome persistird e a catdstrofe

- ecoldgica avizinhar-se-4 mais depres-

-

. sae mals grave com as terriveis mo-

noculturas da vaca, da cana de aguca-
reira, da beterraba, do café do sisal,

. etc., e com o esbanjamento de ener-

gia para transformar respeitdveis gé-
neros alimentares naturais em discu-
tiveis produtos processados, nomea-
damente, todo o lixo alimentar que €
consumido pelas populagdes urbani-
zadas, de paises ricos € em desenvol-
vimento.

E insignificante a contrapartida
prc’)-ecolégica das embalagens "Gre-

, das pilhas sem metais pesados
ou dai incineragédo de lixos.

‘Este ano, o "Dia Mundial da Ali-
mentacdo" propde-nos reflectir so-
bre o bom uso dos alimentos. A for-
mulacdo € vaga mas deseja significar
trés ordens de questoes, que podem
traduzir-se por trés perguntas ao lel-
tor:

(1) Por que razdo bebe SUmo de la-
ranja e deita fora a estrutura fibrosa
da fruta e, depois, vai comprar pilu-
las de fibras ou alimentos carfssimos
(cujo processamento gasta um ror de
energia) & base de farelo ou de fibras
extraidas de plantas exéticas?

(2) Por que razdo come acima do
preciso (cada portugués dispde de
3400 calorias por dia e a média das
suas necessidades ronda as 2400) e
depois gasta rios de dinheiro e sofre
horrores para emagracer?

(3) Por que ndo escolhe e combina
balangadamente os alimentos que

usa e ndo atende ao modo de cozi-
nhar, a estrutura das refeicGes € a or-
ganizac¢io alimentar do dia?

E facil responder as trés perguntas:
porque ndo o educaram; pelo contra-
rio, industria e comércio alimentares,

(des)ordenagdo urbana, horérios la-

borais e pouco dinheiro incentiva-
ram-no a comer mal..

ESBANJAR MATA GENTE
E DESTROI O MUNDO

Em 1992, a FAQO, na celebérrima
Conferéncia de Roma, € em 1993, no
retumbante Simposio de Quebeque,
que mereceram, discretas noticias a

atengdo prestada ao préprio acto de
comer e ao arranjo das refeigdes, ¢
contra o desequilibrio quahtatlvp
quantitativo do que se consome. B/

‘hd que prestar atenc¢dio as pef rba/

gdes do comportamento alimenttar. E

a FAO, em conjunto com 2, 0MS; re-
comenda estudar aprofundadamente
as relagdes entre as_"novas-doengas"
— obesidade,~.diabetes,da maturida-
de, enfarte do miocardio, hiperten-
sdo artena;Lcancro/do cdlon e cancro
da mama, etc., € as praticas alimenta-
res nefaétas_ﬁ/ recomenda organizar,
com urgéncia, programas coerentes
para educacdo niitrio-alimentar e
para-adop¢ao de estilos de vida sadi-

nossa comunicagdo social, tentou” 0§./
desnodada e fundamentalmente aler--__/Que todos disponham da comlda

tar os governos (171 presentes), as /

organizagdes nio- governamentals
(mais de 300) e os lideres de opinido

(cerca de 340)para duas questdes
fundamenta‘t{ que o desenvolvimen-

to (entenda-se, o desenvolvi
capitalista da producéo e do ggral do
negdcio financeiro) ndo pode/despre-
zar o humano. Que, enquanto parte
do Mundo morre de fome, outra par-
te, em c@ne/%fre cada vez
mais por se empanturrar.

Porque menos divuigada e ainda
pouco consciencializada pelo publi-
co, nas sociedades desenvolvidas e
em desenvolvimento hd que lutar

contra a deterioragdo da qualidade
do que se come contra a pouca a

necessdria € imperativo (alimentos
para todos nao faltam). Que se rein-
ventem praticas alimentares sauds-
veis também & imperativo (porque o
mau comer devasta os ricos e tende a
corroer as préticas alimentares dos
"ainda" ndo ocidentalizados).

A FAO, ndo o esquecamos, orga-
nismo técnico da Organizag¢do das
Nag¢des Unidas, hoje com 171 mem-
bros; que teoricamente congrega o
dese]o univoco de todos os povos,
clama no deserto. Quem desertifi-
ca? Medite o leitor na resposta € na
solucdo para bem de toda a humani-
dade. E, se ndo quiser pensar nos
outros, verlflque que a peconha j4
empesta a sua casa.



