M T

il 5 \;f'.j.lrj

ARODA DOS ALIMENTOS
AJUDA-A A MELHORAR
AS SUAS REFEICOES

e Escolha, pelo menos, um ali-
mento de cada grupo.

e \arie 0 mais possivel dentro de
cada grupo. Lembre-se que 0s
alimentos que o0 constituem
sao substituiveis entre si.

e \/eja cOmMO 0OS grupos aparecem

na roda. Utilize em maior quan-

limentos das fatias

alores da roda. E em menor
0s das fatias mais pequenas.

O QUE LHE FALTA COMPRAR
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saber comer e saber viver
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