LAPORTO

INSTRUGCOES

O jogo do «LOTO DA ALIMENTACAO- é constituido por:

a) 8 cartdes de recepcdo diferenciados pela cor e
por um numero. Estes cartdes serfo dis-
tribuidos um (ou mais do que um) a cada joga-
dor. Poderao igualmente ser recortados pelo
tracejado, o que possibilitara a constitui-
cao de equipas de 2 jogadores por cartao.

b) Por um conjunto de cartées onde estdo im-
pressos 08 quadrados representativos do con-
junto de alimentos gque formam a ementa de

um dia.
Estes guadrados serdo recortados e metidos
arbitrariamente dentro de um saco.
A 50g - Ao jogador que couber a distribuicdo dos
i uadrados, retirara um do saco e enunciard
PRATO BB CIENCIAS Dq NUTRICAO E ALIM EdNd AGAvEhenta (por ex. sopa/100g de
- agridbes).
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0 jogador gue tem o cartdo a gue diz res-
peitc esse quadrado recebe-o e poe-no no
espaco respectivo.

- Quando sair um quadrado de azar, o jogador
recebe-o mas fica uma vez sem jogar (isto
€ guando sair outro quadrado gue diga res-
peito a sua ementa, ele & metido novamente
no saco).

GANHA O JOGADOR QUE PREENCHER EM PRIMEIRO
LUGAR O SEU CARTAO.

Atencao - As pedras do loto servem para mals jogos: sem
cartdo ficam livres para agrupar alimentos de acordo com a
Roda, para organizar outros pratos, para separar alimen-
tos vegetais dos animais, etc.

RECORTE NO SENTIDO DAS SETAS
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RODELAS
CEVADINHA-40 g DE CENOURA-60 g

PURE FARINHA FYHIT CORVINA
DE NABDS-80g DE PAU-50g DE CODZER PEIXE CONGELADA-80¢g

FATIA DE PAD
DE CENTEID

ALMOCO
ov D
JANTAR GO MinANGos
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PEQUENO-ALMOGCO
ou COMPOTA

COPOD DE LARANJA

MERENDA DA TARDE DE LEITE-200g [ PAD DE FORMA-50g 1 colher de sopa BANANA-150 g 10VO COZIDD
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ABOBORA
BONINA-50g CEBOLINHAS-50¢g

FEIJAD
MANTEIGA-15g

RAMA
SOPA [:H> DE NABOS-150 g

RODELAS ERVILHAS

DE BATATA-150g DE GRAD-40g

CARNE
SEMOLA-20 g prato 1) DE VACA-70g
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FATIA DE SEMEA

LARANJADA
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2 COLHERES
CHAVENA DE LEITE 1 PAD DE TRIGO FATIA DE CHA
COM CACAU-2,54I PAPO-SECO-75g DE CARNE-15 g 1 MACA-125 g DE AGUCAR-10 g
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COUVE ABOBORA
LOMBARDA-150 g CARNEIRA-50 g

CEBOLA-60g

ERVILHAS-50 g

CEBOLA
PICADA-50g

MASSA FRANGO
ESTRELINHA-30 g SEM PELE-80g
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1 COLHER
CHAVENA DE LEITE 2 FATIAS DE FIAMBRE DE SOBREMESA

Mlu“m m TARDE COM CEVADA- 2,54l DE CARCACA-50 g MAGRO-15 g 1 LARANJA-150 g DE AGUCAR-10 g
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PURE CEBOLA
DE CENOURA-G0 g CORTADA-50g

s PURE DE
GRAD-DE-BICD-25 g

PARGO

BATATA
COZIDA-150 g FEIJAD-VERDE-125¢g
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FLOCDS LEITE

MERENDA DA TARDE DE AVEIA-50g Ml uma medida de 100 g




I PORTO

Eo0 0 (ADE DE CIENCIAS DA NUTRIGAG LALIC | HTAC A0
F’ ¢ SIDADE DO PORTD

CORACAD
DE BDI-50 g

FEIJAD
VERMELHOD-20 g

CENOURA
COTOVELOS-15g BRANCA-50 g

ARROZ
DE TOMATE-50g

CARAPAUS
PENCA-50g prarol 1 GRELHADDS-3

h FAZULDADE [ £ CIENCIAS DAR n_a_lc;Ao EALIVE | -
SRR D o0 poRt SR pivant pio[ DE CENTEIO-75¢

ALMOCO

PEQUENO-ALMOGO Ly
ou DE CEVADA PAD QUELID 1 PACOTE
Mm DA Tm almocadeira DE MILHO-50 g FRESCO-60g DE ACUCAR-10 g DAMASCOS-3
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MASSA QUADRADINHOS
PEVIDE-15g DE BATATA-100 g

FEIAD
CATARINO-15 g

VAGENS
CORTADAS-125¢g

CAVALAS ASSADAS

PURE DE
ABOBORA-50 g HAT’OD:D ARROZ DE ESPIGDS NA BRASA-100g
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CHOURICO
NABICAS-120g NABD-80g ARRDZ-50g MAGRO-15 g

BICO-DE-PATD-20g

FEIJAD
BRANCO-40 g
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G SIRDE DO PORTO

FARINHA
DE MILHD-25g

CEBOLA
PICADA-50¢g

PURE
DE BATATA-100g

COUVE
FEWAD MASSA CORTADA
RISCADO-20 g COELHO-70g DE 2."-50¢
TR RN v
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ALMOCO
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JANTAR sesioa L COPO DE AGUA

O,
PEQUENO-ALMOGO

CUBDS
DE CENDURA-60 g

FATIA DE BROA-509

MORANGOS
SEM ACUCAR-100 g

PAD 10VD

MERENDA. DA TARDE 08 19160~ COENTROS-g. b. PARA ESCALFAR
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