.
.

.




13" 6. j‘« 1
PV
Poagrger

UNIVERSIDADE DO PORTO

X U '\L‘{w’las P

CONAUMO exagmado de O

- H'/pwm/aﬁo anlonial
doenca. ceheb/w-wrmwlan,
concimoma 34417@0
MW@,M runmﬁuu.l, w:uf"aé‘ua'a venoia
[BRAPORTO

FACULDADE DE CIENCIAS DA NUTRICAO E ALIMENTACAO
UNIVERSIDADE DO PORTO

. nova culindua sauddvel

* MOVMAA pOrQ. alimentos processados
* NOVMAA Para. ne eLcoen p/umfa/) |

o desenvolvimenlo da nede de ,fu‘o



IS PORTO
FACULDADE DE CIENCIAS

LV

oo q@la!

COMAMMO exaﬁeftado de é’C OO,

= alcoolismo
cirrooe ker)ai&m
Mp i ‘ icenidemia
simintralidade laboral e vidwia elevodas
ap@@@l&i@l@ intelectua def(cc’emtw
sindovié alcoslico Jetal foimi: mitigadas

DDDDDDDDDDDDDDDDDDD

CaLCINOmas de l‘a’“ﬂgﬂ . {OM"NgQ (4 eoo’fago 5 ouf1ad

e exporlacdo ; neconversdo da vinha

o condicionamenlo de venda ¢ de pu[o’(adad

‘ -belu‘dao a‘teamlxm



’ORTO
POR
FACULDADE DE CIENCIAS DA NUTRIGAO E ALIMENTAGAO
DDDDDDDDDDDDDDDDDDD

\ ‘;,:}., 4 '3?‘ - . .

I

ZUUe .({lw'i(l{ |
CONAUMO exagmado de 6,603 e WW‘M ]j

= obesidade, diabetes tipe 2
doemca. alersclenslica
cacimoma de 9eo
concimoma de ¢mleatino gro%0

[BRPORTO

FACULDADE DE CIENCIAS DA NUTRICAO E ALIMENTACAO
UNIVERSIDADE DO PORTO

* NOYQA w?u‘na’fu‘o, /Jauddml

%

- novmas pare alimentor procesq ado?
. notu,[age'm esclanecedoa



IBAPORTO
FACULDADE DE CIENC

DDDDDDDDDDDDDDDDDDD

B8 :

commmo exagerado d290'ld MM
Aaluradaa e degradadas

— doenca. aterorclerstica
~ twmboembolismo

cancimomas digestin) ; autnos

Pa[ﬁ ' O%ﬁ; oulnan paCaIijA dz‘ym/m _
percoleslews

€I9UA DA NUTRICAO E ALIMENTACAO

UNIVERSIDADE DO PORTO

e nova culindua auddvel

o condiciovamenter de venda e 'Fublioidad
. /(owlagem exclanecedna

o rno'mog&o de compumo de peixe



PORTO
FACULDADE DE CIENCIAS

DDDDDDDDDDDDDDDDDDD

L e ol

A NUTRICAO E ALIMENTA@T\O

ono de mcidémeia hele 10G€NE
s 0 ;
ConAUmMo L‘Wﬁu‘eﬂte de ,a. C'FlCmeO’) U

2 ‘mama dnea dafc‘cwnte
clownc;a degeﬂe/wﬁim do /m?ow:
doenca degeneralina anfioular
Tetamia |
Mmﬁ%ﬁ ﬂqiajtm; crercimento extatunal deficcente

FACULDADE DE CIENCIAS DA NUTRICAO E ALIMENTACAO
UNIVERSIDADE DO PORTO

o educacao de gramdan e maes

e Mova ovienlacao pata o leite ercolan

o preco de mjwttw e quejod

o incentiry pana fm‘mmo—almogo e merendas



L

DDDDDDDDDDDDDDDDDDD

Qo pn.ed(fmma.wfefmew be ///lLﬂ/M

COMAUMO t‘muft‘a'ente de W'W\
|ejumm yuilas

> cancimoma. do inleatino gr0140
imauficténoia bilian cromeca
Ob@g@,ﬂw&a& a?wdla ; endiome hemownsidanio
ﬁtpwlé@?&@jﬁmgg

de’fﬁm minerain e vitaminmicos

o movmay para nefeices pronlon

e abastecimento urharo e precos

o extemado /WILOJ

e condicionamento de “yubalitulos”



PORTO

DDDDDDDDDDDDDDDDDDD

#:"' A 'S‘ . .

eno qeza’ pnedmm'm nwlemente. urbame

saltan, mmam OJTYIOCO 1
¢ merendas
-~ mic.
Lupﬂj'::tfa eacolar. ¢ Labmal bauxm
sinishalidade laboal ¢ vigua elevudas

a‘m-ﬁgzkﬁta, (Coptono
consume. Nd WLINENMO

UNIVERSIDADE DO PORTO 92

. mgam}a,cao de bu]fetw ¢ cantinan
o howtuios de televinao e mpecfaculoo

. 'wgulamn(b'cao daa condicorn de trabalho
¢ oudenacao wibama.



’ORTO

PO
FACULDADE DE CIENCIAS DA NUTRIGAO E ALIMENTAGAO
UNIVERSIDADE DO PORT

MO J(;. d:.‘/.\T)uf[ﬂ_ll.'Fﬁ/' Ib,/l_(qll./ﬂ/'»
2 :

conaumo elevado de a(,;lfcar /T

—> canie demtdun
obw’dade ; diabetes Dllpo 2;atenmde/tm
d%ch,aio

[BAPORTO

FACULDADE DE CIENCIAS DA NUTRICAO E ALIMENTACAO
UNIVERSIDADE DO PORTO

. pno*mog&’o do rao

. T)mmogbfo de agua. e PM&)’J

« otulagem eaclarecedona

. ’Lemgaw;jac,&'o de bujetas escolanes
-%h&me(ﬁac’&o da aqua



PORTO
FACULDADE DE CIENCIAS DA

NUTRIGAO E ALIMENTAGAO

E o alimentanes main imporlanles m'Po'Lt'ujaI conTinerla
1. Ah’mem(ag&) obpre
- pou déft'ce g(,oba, de alimentos
PaL Comumos alimenlary monslone
po falla pesislente de cerlos gupo e subgrupor de
alimentos: a) lecte e dervadsn ; b) leguminnian
c) rnodufoo howticolas e {w&n - Iyzwd,u[m cedealt'[mm maw

complelos (nomeadamente , pao).
2. Pfuwaro—a‘-mogo ercanso ou [mexiolenle
3. Imtervalos | enlne u,[fem‘c’&'m
4. Comaumo L) 4al , dleool e agican

’FACULD DE DE GIENCIAS DA UTngAOEALlMENTAQI\O
5 Comaumo exay oo AEr Ao, AU , en 5@4&! , € de pmdmws
clegnadada/) pclo calon” e patunadas’ em epecia

6.A‘A"me'nlac,do excesmva (a(a’ada a oedemta/u'/ymo) e
covaume) alimentares dweqm'llb/za,dm

cac9



	000165371_0000003677_004
	000165371_0000003677_005
	000165371_0000003677_006
	000165371_0000003677_007
	000165371_0000003677_008
	000165371_0000003677_009
	000165371_0000003677_010
	000165371_0000003677_011
	000165371_0000003677_012
	000165371_0000003677_013

