Agua  igua
promover: a hidratacio do aglomerante; a
amassacura de todos os componentes; a plas-
ticidade do aglomerado, essencial para conferir
a0 novo material as condicdes adequadas i
sua aplicagio, tendo em vista o fim pretendido.
O contacto da A. com outros materiais oca-
siona, em certos casos, uma accio nefasta
sobre eles; € o que acontece com o ferro e
com a madeira, sendo particularmente grave,
no primeiro casc, para as estruturas de betido
armado, em que a exposicio do ferro 4 A,
pode conduzir a um processo progressivo de
corrosao, com a consequente diminuicdo da
capacidade resistente das armaduras e da pro-
pria peca de betdo armado.

| (FEORGE VICENTE
NUTR. Para funcionar bem, o organismo
carece de uma quantidade de A. que 56 pode
variar dentro de limites muito estreitos. Quan-
cdo hd acumulacio de A. podem formar-se ecle-
mas, derrames na pleura ou no abddémen
(ascite), e aumentar o volume de sangue, com
possibilidade da tensdo arterial subir e do fun-
cionamento cardiaco sofrer. Excesso de sal na
comicda e certas doencas carciacas ou renais
provocam retengdo hidrica. Quando escasseia
A., a desidratacio resultante prejudica as fun-
coes vifais e provoca a morte ao acentuar-se.
Calor, ambiente seco, febre, transpiracdo, diar-
reia e diabetes sdo causas comuns de desi-
dratagiio, caso ndo se satisfaca a sede ou caso
esta nao avise cofrectamente que é preciso
beber; prisio de Venue\el fezds muito duras
avisam habitualmente que ndo se estd a beber
o suficiente.
De entre os tecidosiorginicss) oCadiposo & 6
que contém menos ALpelolging 05)gardos sio
relativamente desidratados em comparacio
com pessoas de composi¢io corporal normal;
portanto, € inadequado e perigoso tomar diu-
réticos com o intuito de perder peso. E reco-
mendlivel beber o suficiente para urinar cerca
cde 25 g por kg de peso; nessa circunstincia, a
urina apresenta-se clara e pouco cheirosa, o
que poupa o trabalho dos rins e diminui a
ocorréncia de infecgdes e cilculos do aparelho
urinario. A. potavel, sumos diluidos nio acu-
carados e infusdes de ervas sio os melhores
hidratantes, sejam tomados s refeicdes, quan-
do & «seca» a comida, sejam-no fora delas. As
criangas nunca devem ser impedidas de beber;
os idosos devem ser incentivados a fazé-lo aci-
ma do que pede a sua sede, no geral, ma indi-
cacora das necessidades do organismo. Aguas
minero-medicinais salinas, cerveja, vinho e be-
bidas alcodlicas diluicdas niio sio apropriadas
para hidratar. A fluotetacio da A. de redes
publicas constitui um meio comprovadamente
atil e indcuo para reduzir a prevaléncia da
carie dentéria.

) EMILIO PERES
QUIM. A A. existe nos. tr8s estados, solido,
liquido e gasoso, mas a designacio de A.
reserva-se para o estado liquido, pois quando
no estacdo solido chama-se gelo, neve ou gra-
nizo, e no estado gasoso vapor de A. A A. &,
pots, um liquido transparente, incolor, quando
observacdlo em pequenas espessuras, e inodoro.
Grandes espessuras cde A. apresentam uma cor
verde-azulada.

8921

Sob o ponto de vista quimico, a sua importin-
cia & tal que ji os alquimistas a consideravam
como sendo um dos quatro elementos funda-
mentais da composicio da matéria. Mais tarde
Lavoisier demonstrou que a A. ndo era um ele-
mento, mas sim um composto de dois elemen-
tos ~— o oxigénio e o hidrogénio —, e estudos
posteriores estabeleceram com precisio que
estes se combinam entre si na proporcio de
um atomo de oxigénio para dois de hidro-
génio, formando um composte de férmula
H,O. Os wés dtomos dispdem-se na molécula,
formando um angulo de c. 104°40", cujo vértice
& ocupado pelo oxigénio; esta estrutura angu-
lar da A. foi prevista a partir do conhecimento
do seu momento dipolar.

Dificilmente, a nfo ser no estado de vapor, a
molécula pode existir sob a forma simples.
Nos estadlos liquido ou sélido encontra-se asso-
ciada, sendo o grau de associagcio varidvel, e
considera-se como forma mais comum a do
tetrdmero H,O. E a esta possibilidade de asso-
ciagdo das moléculas que se costuma atribuir a
diversidade das propriedades da A. )
Realmente, a A. & um anfélito, i. &, pode actar
como Acido ou como base, pode também reagir
como oxidante ocu como redutor, e é o catali-
sador de inGmeras reacgdes quimicas que se
nio dido sem a sua presenca. Distingue-se,
sobretuclo, por ser um bom dissolvente, o que
¢ em grande parte explicado pela sua elevada
constante dieléctrica, que lhe confere um
grance poder ionizante. Sendo uma substincia
que apresenta um comportamento especial
diferente do de qualquer outro composto co-
nhecido, &4 partiv ‘das suas propriedades fisi-
cas que se definem as dos outros. P. ex., o seu
ponto de congelacio tomou-se para zero da
escala centigrada e o seu ponto de ebulicio
para 100°C; a sua densidace & midxima a 4°C e
foi-lhe atribuido o valor 1, i. &, foi tomaca como
uniclade para a determinacio de densidades em
relacio 4 A.

Pode preparar-se a A. por unifo directa do
oxigénio e do hidrogénio, fazendo saltar uma
faisca eléctrica, ou entio utilizando catalisadores
apropriados, como a esponja de platina, a tem-
peraturas determinaclas. Normalmente, porém, a
A. que se utiliza & a A. natural, i. & a que pro-
vém das chuvas e nascentes naturais. Como se
encontra sempre em estacdo de impureza, que
depende das substincias que a contaminam
(poeiras atmosféricas, sais minerais ou orgini-
cos, etc.), & necessdrio tratd-la antes de ser
utilizacla, e esse tratamento depende do fim a
que ela se destina. Exclui-se, naturalmente, o
caso particular das A. minerais de aplicagio
mecdlicinal. (Constante Adieléctrica. Momento
Adipolar.)

M. A. ALMOSTER
Quulidade da A. As caracteristicas minimas de
qualidade a que uma A. deve obedecer sio
funcdo do seu tipo de utilizacio e sio regula-
mentadas por normas internacionais ou nacio-
nais ou por regulamentos especificos no caso
de a A. ser utilizada para fins inclustriais. Tam-
bém sdo definidos os critérios e normas de
qualidacdle de A. para consumo humano, para
suporte de vida aquicola (A. piscicolas e con-
quicolas), para. rega, para utilizacio recreativa
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