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2. Na Polonia. A D. era formada pelos mem-
bros da nobreza. Aprovava as medidas pro-
postas pelo rei, que tinha o direito de eleger,
chamando-se entdo D. de «eleicio». Reunia, a
cavalo, ao ar livre, junto de Varsévia (Wola).
Continua a manter um Orgdo parlamentar com
esse nome.

3. Na Suica. Tomou ali a designacio de
«Assembleia Federal», data do séc. xv. Dissolvi-
da em 1797, por ocasido da invasdo francesa, é
restabelecida por Napoledao (1803) e confirma-
da pelo Congresso de Viena. De principio, reu-
nia em cada um dos cinco principais cantoes,
depois em Berna, todos os anos, durante um
mes.

4. Na Hungria. Termina em 1850. Reunia, de
trés em trés anos, ora em Budapeste, ora em
Presburgo.

5. Na Suécia. Data de 1345. Continua a man-
ter-se (Ricksdag), bem como na Dinamarca
(Rigsdag), aqui modificada em 1915 e 1920.
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NUTR. Classicamente, D. significa o conjunto
de procedimentos, nomeadamente alimentares,
para conservar a vida tanto de saudaveis como
de doeént@sgiIdm) sido | nipfegddy o termo
«dieta» d€/modo imprediso, parad designar
alimentdC3ao, Como em inglés; dai expressdes

como necessidagdes digigHeas 2 normal paam

hospitais, D. geral;des gudguer, mede;rsuben-
tende a intervenciao prescritora do médico.
Hoje, D. significa fegime, ou seja, prescricio
normativa de alimentos e conjuntos refeitorais
com determinado propdsito preventivo ou te-
rapéutico e, portanto, diferente da alimentacio
corrente: D. para diabéticos, dislipidémicos,
hiperuricémicos, etc. Popularmente, designa
regimes com limitacdes qualitativas e quantita-
tivas e, nos tempos actuais, em especial, os
punitivos regimes restritivos para emagrecer ou
para ndo engordar: estar em D., estar em
regime. Circulam as mais disparatadas D. para
emagrecer, muitas delas perigosamente desnu-
tridoras, emocionalmente perturbadoras e
capazes de induzirem prejuizos ao organismo
e até de causarem a morte. Para emagrecer é
indispensavel combinar exercicio fisico diirio
com D. nutritivamente rica, embora pobre de
calorias, sobretudo a4 custa de restringir gor-
duras, a0 mesmo tempo que se corrigem
desvios do comportamento alimentar e se
ratam outras eventuais causas.
D. de emagrecimento — Z1Obesidade.

EMILIO PERES

Dieterle (William ou Wilhelm) — Actor e
realizador americano de origem alema, de seu
verdadeiro nome Doerr W. (Ludwighsafen,
1893 - Ottobrun, perto de Munique, 1972). For-
mado por Max Reinhardt, comecou como actor
em 1918, interpretando, no seu pais, filmes
como Austreibung — Die Macht der Zweiten
Frau, de Murnau, Carlos und Elisabeth, de
Richard Oswald, Hintertreppe (1921), de Leo-
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poldo Jessner, Das Wachsfigurenkabinett
(1924), de Paul Leni. A sua primeira obra
como realizador foi Die Heilige und ibr Narr
(1926). Depois de 1930, é realizador em Holly-
wood, onde, em 1935, colaborou com o
proprio Max  Reinhardt em A Midsummer
Night’s Dream (Sonho de Uma Noite de Verdo).
Conheceu depois um periodo fértil e feliz,
assinalado sobretudo por filmes biograficos,
The Story of Louis Pasteur (1936) e The Life of
Emile Zoila (1937). Segue-se uma adaptacio do
romance de Victor Hugo, Notre Dame de Paris
(1937), com a espantosa interpretacio de
Charles Laughton na figura de Quasimodo,
Blocus (1938), Juarez (A Derrocada de Um
Impeério, 1939), A Dispatch from Reuter (1940),
Love Letters (1945), Portrait of Jenny (1946),
Rope of Sand (1949), Turning Poini (1952),
Kismet e Volcano (1953). Regressando a Ale-
manha, ai realizou ainda Die Herrin der Welt
(1958), Il Vendicatore Dubrowsky (1959) e Die
Fastnachtsbeichte (1960).

FERNANDO DUARTE

dietética — NUTR. Capitulo das ciéncias da
alimentacdao e nutricio e das ciéncias biomédi-
cas que estuda’ regimes para tratar doencas ou
colaborar no seu tratamento e para prevenir
certas patologias em individuos susceptiveis.
Subentende conhecer a composicao e as pro-
priedades dos alimentos, pelo que se relaciona
com a bromatologia, e avaliar os seus efeitos
em doentes e saudaveis, pelo que também se
relaciona com a medicina clinica. A técnica D.
eeuUpa-se da) cadeia/de procedimentos praticos
que se estende desde a prescricio de uma
dieta, ou da formulacio de um modelo alimen-
tar para um grupo humano, até ao apronta-
mento da correspondente comida, e verifica a
aceitacdo e o cumprimento por parte dos indi-
viduos visados. Dietista € o técnico de D.
1. Alimentacdo enteral — Procedimento D. -
que emprega alimentos especiais, ou combi-
nacoes particulares de alimentos comuns em
confeccio culinidria apropriada, de modo a
permitir a introduc¢do directa no estémago,
duodeno ou jejuno, através de sonda encami-
nhada pelo nariz, de modo a nutrir doentes
incapazes de comer por si ou de receber ali-
mentos pela boca dados por outrem.
2. Nuiricdo parentérica — Para suplementar
uma alimentaciao deficiente ou para a substi-
tuir, quando impossivel de ministrar normal-
mente ou por sonda, recorre-se a infusdo
endovenosa de preparados aquosos de nutri-
mentos, desde o simples soro glicosado até
aos complexos suportes nutricionais, inclusive
com aminoacidos e acidos gordos. Nio se trata
de uma forma de dieta ou alimentacdo, ji que
ndo opera com alimentos. A nutricio paren-
térica ndo € compativel com a manutencdo a
prazo de um estado nutricional satisfatorio.

EMILIO PERES

Dietrich (Marlene) — Actriz alemi, de seu
verdadeiro nome Maria Magdalena von Losch
(Berlim, 27.12.1902 - Paris, 6.5.1992). Frequen-
tou a escola dramatica de Max Reinhardt e
estudou violino, estreando-se no palco em
Outubro de 1922. Até 1929, seguiu a carreira
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