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se vai armando em medas (frascal) até a debu-
lha, operacdo que se faz recorrendo a debulha-
dora. Se, porventura, recorrermos a ceifeira-de-
bulhadora, estas operacbes sio dispensaveis,
uma vez que a maquina ceifa e debulha simul-
taneamente, o que vai permitir que a debulha
se possa fazer num estidio de desenvolvimento
mais adiantado.
P. LYNCE DE FARIA

BIBL.: Anuario da Produgado, vol. xxvi, FAO, 1972; 1. N. E.,
Estatisticas Agricolas, 1x., 1972.
BOT. Género (Triticum L.) da familia das Gra-
mineas, que compreende c. 20 espécies de ervas
anuais com folhas de limbo plano e auriculas
~iliadas amplexicaules, espiga distica, terminal,

- espiguetas solitarias em cada nd, cada uma
2-6(-9)-floras, sendo as distais (1 ou 2) estéreis;
glumas iguais, cartaceas, largas, ventrudas, plu-
rinérveas, truncadas e com 1-2 dentes, ou mu-
cronadas; 2 glumelas, sendo a inferior coridcea,
ventruda, mutica (T. mochos) ou prolongada
em arista (T. barbados ou aristados), e a supe-
rior bicarenada; estames 3; cariopse (grio de
T.) oblonga ou oblongo-ovéide, obtusa e nua
(i. é, soltando-se facilmente das glumelas na
maturacio).
Como proposto por Sakamura (1918), este gé-
nero compoe-se de uma série polipléide com
representantes diploides, tetra- e hexapléides,
respectivamente com 27 = 14, 28 e 42. Sao cul-
tivados desde tempos imemoriais, com nume-
rosas cultivares obtidas por seleccio e hibrida-
¢do, fundamentalmente para produzir grio para
farinar. Para as regides nofdicas, sio preferiyais
os T. moles (2n = 42), cuj feprésentante mais
expandido na cultura europeia € o 7. gestiviim
L., de glumas s6 aquilhadas na metade dijstal,
cariopse tenra, e colmo completamente oco
(palba oca), enquanto para as meditérranicas
ou de maior secura sao preferiveis os T. rijos
28), de que salientamos o 7. durum Desf.

. 1ijo), de glumas acentuadamente aquilhadas
em todo o dorso, subigualando a flor mais in-
ferior, espiga delgada, comprimida lateralmente,
cariopse de quebradura rija e colmo totalmente
meduloso (palha cheia), e o T. turgidum L. (T.
turgido), de glumas também acentuadamente
aquilhadas no dorso mas apenas c. */5 da flor
mais inferior, espiga grossa, subquadrada em
seccao, cariopse de quebradura semitenra e col-
mo meduloso, s6 oco na parte inferior (palba
cheia).
I’-serraceno — ACereal.

J. FRANCO

BIBL.: Acerca da distribuicio e origem das princs. espé-
cies de T. cultivadas em Portugal: F. N. P. T., 3: 39-43,
1942; A Vida do Trigo, Lx., 1945; R. F. Peterson, Wheat,
Botany, Cultivation and Utilization, Londres e Nova
lorque, 1965.

NUTR& O cereal mais emblematico da Europa e
das sociedades ocidentalizadas. Desde o séc. XIX,
rouba importincia a outros cereais muito utili-
zados:

@) Paingo, j4 nenhum europeu o come.

b) Cevada, cujo pio ndo se usa hi decénios:
ainda hd quem engrosse sopas com cevada des-
Cascada e branqueada, a cevadinha; usa-se mui-
t15§im0 para preparar malte, uma das matérias
Primas da cerveja e do uisque; ganha voga na
indlstria moderna de panificacdo, biscoitaria,
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«cereais» de pequeno almogo e pastelatizis ey
rada e moida continua a ter apreciadores da
sua infusio: o «café» de cevada.

¢) Aveia em flocos e em farinha continua a
usar-se em papas, em especial na Gra-Bretanha;
muito bom seria que se preferisse aos cereais
de pequeno-almoco hoje propostos pela indus-
tria, porque possui efeito benéfico real sobre o
colesterol.

d) Milho, de que subsiste a broa em Portugal,
e os milhos, na Madeira e Acores, muito proxi-
mos da «polenta- italiana. J4 ninguém come pa-
pas de hortalica e papas doces; renascem as
magcarocas, subsiste a maisena e cresce o gosto
por pipocas e «corn-flackes».

e) Centeio, cuja utilizacio renasce para fabricar
novos tipos de pao.

O facto do T. ser hoje o cereal mais utilizado
nao esconde que o seu consumo per capita te-
nha caido muitissimo desde o séc. xx.
Globalmente considerados, os grandes forne-
cedores de Zlamido tém perdido importincia
na alimentacdo ocidental urbana, com graves
prejuizos para a satde; em 50 anos, cereais, le-
guminosas e batata, em conjunto consomem-se
pela metade. Excepcido é o arroz, o cereal mais
utilizado a escala mundial; enquanto o seu
consumo decresce na China e, no geral, no
Oriente, sobe alguma coisa na Europa. O con-
sumo de T. em grio é marginal, praticamente
limitado a Itdlia e aos Balcds; no fundamental
come-se em obra preparada com a farinha, com
proeminéncia para AApao. Nenhum alimento é

completo excepto o leite materno para o bebé.

M@s @s cereais integrais, e suas farinhas integrais,

sdo razoavelmente completos porque, além de

amido, fornecem quantidades satisfatorias de
praoteinas e de acido$ gordos essencidis e quan-
tidades excelentes de minerais, vitaminas e fi-
bra alimentar. Pelo contririo, ds farinhas mais
usadas, a peneiracdo, ao retirar quantidades
maiores ou menores de farelo e todo o gérmen
de T., retira também porcdes aprecidveis de
todos os nutrimentos referidos. Em consequén-
cia, todo o moderno movimento em prol do
pdao mais escuro, ou seja, preparado com fari-
nhas mais completas. A intolerincia ao gliten,
proteina estrutural do T. e de outros cereais, é
doenga relativamente rara; os respectivos doen-
tes sO podem usar, de entre os cereais, arroz,
milho e painco.

EMILIO PERES

Trigo (Augusto) — Desenhador portugués
(n. Bolama, Guiné, 17.10.1938), desde novo re-
velou tendéncia para as artes grificas. Frequen-
tou o curso de entalhador e escultor na seccio
de Pina Manique da Casa Pia, onde foi aluno
de Martins Correia. A sua actividade artistica
foi decorrendo na Guiné (Bissau) e em Portugal.
Embora tenha comecado por dar nas vistas
como escultor de pequenas imagens religiosas,
o que lhe granjeou um 1.° prémio quando ainda
estudante, veio depois a dedicar-se mais afinca-
damente ao desenho e a pintura. Com um con-
junto de mais de 100 trabalhos, pdde apresen-
tar-se em quatro exposicoes (Bissau e Lisboa),
que chamaram a atengao para a sua arte e lhe
valeram encomendas oficiais. Mas foi apds a
sua fixacdo em Lisboa (1979) que A. T. atraiu
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