Sono Sonora — sopa

Sonora — Municipio brasileiro do estado do
Mato Grosso do Sul, mesorregido do Centro Nor-
te de Mato Grosso do Sul, microrregido do Alto
Taquari. Area: 4076 k. Pop. (2000): 9543 habs.

Sontag (Susan) — Escritora norte-america-
na, de nome S. Rosenblatt (n. Nova Iorque,
16.1.1933). Critica e ensaista (Against Interpre-
tation and Other Essays, 1966; Styles of Radical
Will, 1969; Illness as Metaphor, 1979; Under the
Sign of Saturn, 1980; AIDS and Its Metaphors,
1988; Where tbe Stress Falls, 2001; Regarding
the Pain of Others, 2003), distinguida pela obra
On Photography (1977), colabora com Annie
Leibovitz no livro de retratos Women (1999),
assinando, p. ex., o primeiro texto do opisculo
apenso ao disco duplo de Patti Smith Land
1975-2002. Também autora de romances (7he
Benefactor, 1963; Death Kit, 1967; The Volcano
Lover, 1992; In America, National Book Award,
2000) e contos (I, etcetera, 1978; The Way We
Live Now», saido em 1986 na rev. The New Yor-
ker, na qual veio a lume, 13 dias ap6és os aten-
tados de 11.9.2001, o seu artigo mais contun-
dente acerca do poder dos EUA), envolvida em
eds. de Artaud (1976 e 1988), Barthes (1982),
Danilo Kis (Homo Poeticus, 1995) ou Witold
Gombrowicz (Ferdydurke, 2000), condecorada
em Franga (1984 e 1999), presidiu no final da
década de 80 ao PEN American Center. Em
1993 — ano em que encenou, na sitiada Sara-
jevo, En attendant Godot, de Beckett — publicou
a peca Aligemin Bed, transposta para o palco
por Robert Wilsor, édm tuem crio@ (1998) Lady
Jfrom the|Sea, interpretada por Dominique Sanda.
Participante em Zelig (Woody Allen, 1983) e
Mauvaise conduireANEstor Alnhéndtos! e Ol atdd
Jiménez Leal, 1984)) rédeul lgtiatrd filmesi I Odois
na Suécia (Duet for Cannibals, 1969; Brother
Carl, 1971), um (Unguided Tour, 1983) em Itilia
(onde lhe foi atribuido o Prémio Malaparte, Ca-
pri, 1992) e outro (Promised Lands, 1974) em
Israel (onde recebeu o Prémio Jerusalém, 2001).

HELDER VICOSO
BIBL.: Leland Poague (ed.), Conversations with Susan
Sontag, Jackson (Mississippi), 1995.

Sooretama — Municipio brasileiro do estado
do Espirito Santo. Area: 586 km?. Pop. (2000):
18 269 habs.

sopa — NUTR. 1. Comida constituida por
caldo ou outro liquido (. g., vinho) com peda-
¢os de pdo ou de outros alimentos sélidos ou
Ppastosos.
2. Qualquer pedaco de pao embebido em caldo
ou outro liquido.
Do ponto de vista da nutricio moderna inte-
ressa aqui tratar da S. da tradicdo mediterrdanea,
abundante de hortalica e legumes, engrossada
com feijio ou outra leguminosa, com ou sem
batata, arroz, massa, cuscuz, e temperada com
um fio de azeite, porque muito bem se adapta
as necessidades fisiologicas do organismo.
a) Salubridade & a primeira vantagem: a fervura
por mais de 7 minutos destréi bactérias e para-
sitas, pelo que € estéril ao sair do lume; quando
a temperatura desce para menos de 60°C surge
o perigo de inquinag¢io bacteriana, alids como
com qualquer outro cozinhado aquoso. Por isso,
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deve guardar-se no frigorifico ou meter-se no
congelador ainda bem quente ou, entio, apos
ter arrefecido um pouco dentro da panela sem
nunca se ter retirado a tampa.

b) Outra virtude & ser isenta de factores anti-
nutritivos, toxicos e alergizantes presentes em
alguns alimentos horticolas crus; a fervura por
mais de 9 minutos destréi qualquer dessas subs-
tincias.

©) Terceira vantagem decorre de ndo haver for-
magdo de moléculas irritantes, toxicas e cance-
rigenas durante a preparacio da S. porque a
temperatura ronda 100°C. A essa temperatura
nem hi condi¢cdes para a elevada reactividade
quimica entre terminais moleculares, como é
caracteristico em fritos, estrugidos e assados em
tacho (a 180°C), e em assados no forno domés-
tico ou na brasa (de 200° a 250°C), nem para a
elevadissima reactividade muito estimulada pe-
las temperaturas dos fornos industriais, supe-
riores a 360°C. De facto, na S., os 4cidos gordos
nem ran¢am, nem se saturam, nem se isomeri-
zam; também ndo se formam metilindolquino-
nas, imidazoquinoleinas ou outros compostos
heterociclicos de azoto; e ndo se constituem ben-
Zopirenos ou outras aminas aromdticas. Ou seja,
a confec¢do em meio aquoso e a temperatura
relativamente baixa inviabiliza a formacio da-
queles lotes de substidncias reconhecidamente
responsaveis, a curto prazo, por doengas diges-
tivas, cutineas e respiratorias e, a longo prazo,
por carcinomas e outras doencas degenerativas.
d) Nutricionalmente sdo virias as virtudes da S.:
a fervura hidrata, amolece e desagrega amido
e proteinas, pelo que facilita o labor digestivo
e a biodisponibilidade dos nutrimentos e pelo
quie favoreee/a Produéio de emissirios funcio-
nais digestivos. A fervura também fragiliza, fen-
dilha e amolece a ganga indigerivel constituida
pela fibra alimentar; e assim possibilita o des-
prendimento de por¢des abundantes de nutri-
mentos a ela ligados ou por ela sequestrados;
sem a cozedura nunca chegariam ao meio in-
terno e perder-se-iam nas fezes, como acontece
no caso de comer vegetais crus.

A S. tem dgua fervida, portanto segura bacte-
riologicamente, e rica de substincias ndo s6 nu-
tritivas como reguladoras das funcdes digestivas
€m sucessdo, por isso:

a) faz bom estémago, sobretudo quando comi-
da e ensalivada pausadamente no comego da
refeicio;

b) beneficia a producio de bile, pelo que baixa
o colesterol sanguineo, alonga o tempo diges-
tivo no intestino delgado e estimula a defeca¢io
regular;

©) estimula o apetite, chama para a mesa, mas
sacia precocemente, pelo que limita o volume
global da refeicdo, quando a inaugura, e, por-
tanto, reduz o seu valor calérico;

d) regula a producio de insulina, de hormonas
gastrointestinais e de outros sinais neuronais
que partem do aparelho digestivo, pelo que
harmoniza o metabolismo e interfere nos me-
canismos hedonistas de prazer e saciacio.
Virios estudos muito recentes (1998 e 1999)
revelam que abrir a refeicdo com S. contraria a
tendéncia para engordar (nas sociedades urba-
nizadas) em virtude da sua funcionalidade bio-
légica e do facto de substituir parte da refeicio
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sestante. Outros cozinhados confeccionados com
igua, desde que vdo para o lume — caldeira-
das, jardineiras, ensopados, etc. —, semelham
a S. quer pelo modo de confecgio quer pela
sua funcionalidade bionutritiva; no plano ali-
mentar, estas «sopas» enriquecidas e mais densas
podem constituir sozinhas a refeicio.

EMILIO PERES

Sépairo de Apamela — Filésofo grego
neoplatdnico (m. ¢. 335). Segundo Eundpio de
Sardes, foi o mais ilustre discipulo de Jimblico
e 0 homem mais sabio do seu tempo. Falecido
o mestre, radicou-se em Constantinopla, tendo
adquirido grande ascendente sobre Constantino,
a ponto de ser ele quem presidju as ceriménias
da fundagio da cidade (330). Desconhecem-se
os motivos que levaram o imperador a conde-
ni-lo 4 morte. Da sua obra filosofica restam
apenas fragmentos. :

A. DE OLIVEIRA

soporifico — FARM. O m. q. soporifero ou
soporativo: designacdo genérica de medica-
mentos capazes de induzir o sono ou de o
aprofundar; actualmente prefere-se geralmente
o termo de Ahipnéticos ou, mais raramente,
hipnoindutores. Pertencendo a familias quimi-
cas diversas (de que a de mais ampla represen-
tacio na terapé@utica € a das benzodiazepinas),
os S. podem provocar, consoante a dose em
que sdo empregues, sedacio, sono ou anestesia.
O seu uso prolongado pode acarretas inconr
venientes sérios, desde os de uma disrup¢io do
normal equilibrio entrero'sono e a vigilia até
ao risco de toxicodependéncia, passando_por
acgdes toxicas varias. A acgdo dos 8! € geral-
mente atribuida a um bloqueio'ou filtragao de
impulsos aferentes que mantém o estado de vi-
) gilia, sendo os locais de ac¢do predominantes o
" sistema reticular ascendente e o sistema limbico.
WALTER O$SWALD

soprano — MUS. Palavra de origem italiana
pela qual se designa a voz mais aguda do
quarteto vocal, e também da tessitura feminina,
indo habitualmente a sua extensdo do dé 3 ao
d6 5. A voz de S. pode caracterizar-se, segundo
O timbre e o caricter e do mais agudo para o
mais grave, como: S. ligeiro ou coloratura, com
notas sobreagudas e virtuosidade nos vocalizos
(ex?mplo: Rainha da Noite na Flauta Mdgica),
S. lirico, sem o sobreagudo mas de timbre mais
hOr.nogéneo (exemplo: Pamina); S. dramdtico,
mais timbrado sobre o grave (exemplo: Ortrude
no Lobengrin).

SOpro — MED. Ruido adventicio seco, na
auscultagio dos aparelhos respiratério e circula-
tOrio.

Os S. respiratérios podem ter origem nas afec-
coes dqs brénquios, dos pulmdes ou da pleura:
C;‘)?(]l{ltes, bronquiectasias, condensacdes ou
Vitacoes pulmonares, derrames pleurais liqui-
08 ou gasosos. Todos sdo causados pela trans-
::tiﬁz do miglg respiratorio tmquezd’ atra}rés de
Ellbériora; toricicas alteradas:’S{. bronquxc_:cz,‘Sv
s, Pleu;*al. anférico, S. tul?anfonco, S. Cflvxtarxq,
e , etc. Os S. cardxovascglares 520 moti-
S pelas alteracdes estruturais ou funcianais,
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Sopatro de Apameia — sorbitol Sorb
originando a vibragdo das particulas liquidas
por irregularidades parietais, estenoses ou pas-
sagens bruscas de alta para baixa pressio san-
guinea, conferindo-lhes caracteristicas acisticas
definidas quer quanto ao local (focos) quer ao
tempo da revolugio cardiaca em que se situam;
p. ex.: S. em jacto de vapor abrtico diastélico
na insuficiéncia valvular sigmdide.
Os 8. cardiacos podem ser orgdnicos — e estes
lesionais ou funcionais — ou inorginicos. Sdo
exemplos dos primeiros os de endocardite val-
vular, dos segundos os de dilatagdo ventricular
por sobrecarga; dos Gltimos os S. anémicos ou
de excitabilidade cardiaca neurovegetativa. Quan-
to 4 sua topografia, atribuem-se a quatro focos
de auscultacdo cardiaca. Quanto i cronologia,
citam-se os sistolicos, os diastdlicos e os pré-sis-
t6licos; quanto A duragdo relativamente a revo-
lugio cardiaca, em holossistélicos ou holodias-
tolicos, se ocupam a totalidade do respectivo
tempo, ou merossistdlicos ou merodiastdlicos,
se duram s6 uma frac¢io deste. Os S. vasculares
obedecem aoc mesmo condicionalismo dindmico
do conflito de veias liquidas a tensdes diversas,
quer por estenoses quer por dilatagdes. Sio
exemplos os S. de dilatacio aortica (aneurismas)
ou os da artéria femoral (S. sistodiastdlico de
Duroziez-Alvarenga). Entre os S. venosos avul-
tam os das comunica¢des anormais congénitas
ou adquiridas: aneurismas arteriovenosos cir-
sbides, etc.

MARIO MOREIRA

Sor (Fernando) — Compositor e guitarrista
éspanhol (Barcelona, 1778 - Paris, 1839). Estu-
dou na escolania do Mosteiro de Montserrat,
tendo passado’uma’ boa parte 'da-'sua vida exi-
14do' em Paris, em consequéncia das Invasdes
Francesas. Distinguiu-se sobretudo como autor
de musica para guitarra. Conheceu &xitos tam-
bém em Inglaterra e na Rissia. Entre as suas
composi¢des destacam-se duas peras, misica
de bailado, numerosas pecas para guitarra, etc.

M. C. pe Brito
BIBL.: M. Rocamora, Fernando Sor, Barcelona, 1957; B. Jef-
fery, Fernando Sor: Composer and Guitarist, Londres, 1977.

sorbitano — AE. ASorbitol.

sorbitol — BIOQ. £ o aglcar-dlcool deriva-
do da p-glucose, também designado por p-glu-
citol. £ ligeiramente levorrotatério (o, de —2%
e tem ponto de fusdo a 97°C. Foi isolado pela
primeira vez dos frutos da sorveira (Sorbus au-
cuparia; Rosaceae), mas &€ componente de mui-
tos outros frutos. P. ex. nas magis e nas amei-
xas, quando ainda verdes, parece ser um dos
primeiros e principais produtos da fotossintese.
Para além disso, na macieira é o principal hidra-
to de carbono de translocacio no floema e um
importante composto de reserva. Para além
das plantas da familia das Rosidceas pode ocasio-
nalmente encontrar-se em espécies pertencen-
tes a outras familias. Assim, € um componente
do leite de coco existente no interior dos frutos
do coqueiro (Cocos nucifera; Palmae).
Devido ao sabor doce (poder edulcorante de
0,5 relativamente a sacarose) tem sido usado
como adogante em produtos para diabéticos,
j& que no organismo pode ser decomposto a
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