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Rod — roda dos alimentos

de Queluz e mais tarde a Basilica da Estrela,
que constitui meio-termo entre o R. € um neo-
classico ainda timido. J. de Oliveira e M. C. de
Sousa, respectivamente na fachada da Igreja
das Mercés e na capela do Palacio da Bempos-
ta, ambas em Lisboa, fizeram obras situadas
entre o R. e o pombalino. Em Braga, Cruz Ama-
rante construiu ainda em estilo R. o Hospital
de S. Jodo Marcos, mas entra depois, decidida-
mente, pelo neocldssico, que fizera a primeira
apari¢io em Portugal na Capela de S. Jodo Bap-
tista da Igreja de S. Roque, em Lisboa, enco-
mendada a artistas italianos em 1742, mas que
s6 viria a prevalecer no Pais jd no reinado de
D. Maria I. Entre os artistas estrangeiros que
trabalharam em Portugal cabe citar o italiano
A. Giusti, que formou em Mafra uma escola de
escultura a que pertenceram J. Machado de
Castro e J. J. de Barros Laborio. Dessa escola
sairam diversos barristas e autores de imagens
de presépio, calvirios e alminhas, género em
que a formacdo artistica se aliava a inspiracdo
popular e no qual se distinguiram em especial,
além dos dois ultimos citados, A. Ferreira e,
em Aveiro, J. Marques dos Santos. Também no
sector da escultura, o francés C. de Laprade ja
manifesta tendéncia para o R. no timulo do
bispo de Miranda, D. Manuel de Moura Ma-
nuel, na Capela da Vista Alegre. J. Machado de
Castro, autor da estidtua equestre de D. José e
da de D. Maria I (da Biblioteca Nacional de Lis-
boa), sésdeisas francamente o R. na imagem da
Virgemida [gfejaJda Encarndcid, gm Lisboa.
A fidelidade’a tm R./séml edageros resultaria
talvez do facto de ter por mestre J. de Almeida,
que no apogeuFAeskcD gOsi® et pia ASnD AL
deira certas figuras|dapéirgem; depeis capiadas
com frequéncia. M. de AraGjo, que precedeu
em Braga A. Soares, e o discipulo deste, Fr. José
de Santo Anténio Vilaca O. S. B., notabiliza-
ram-se na escultura e nos trabalhos de 7Ztalha
em madeira, género cultivado por diversos ar-
tistas em todo o Pais e no Ultramar. Além do
citado escaddrio do Bom Jesus de Braga, ou-
tros conjuntos escultoricos existem em Portu-
gal — o dos Remédios, em Lamego, e o do
Jardim dos Reis, em Castelo Branco. No Brasil,
em Congonhas do Campo, A. F. Lisboa (o Alei-
jadinbo) executou bela série de Profetas. No
sector da pintura a influéncia estrangeira no
periodo R. foi exercida entre nos por D. Dupra,
saboiano, e por P. A. Quillard, francés (disci-
pulo de Watteau), que foi o verdadeiro introdu-
tor desse gosto em Portugal. Pedro Alexandrino
de Carvalho, bom colorista mas sem originali-
dade, pode considerar-se o pintor portugues
mais fecundo do periodo R.

C. DA SiLvA LOPES

BIBL.: 1. Generalidades. Fiske Kimball, The Genesis of
Rococo, Filadélfia, 1943; Nicolas Powell, From Baroque
to Rococo, Londres, 1959; René Huyghe, LArt et
I'Homme, 111, Paris, 1961.

2. Portugal. Robert C. Smith, A Talba em Portugal, 1x.,
1962; id., Nicolau Nasoni, Arquitecto do Porto, ibid.,
1967; id., The Art of Portugal, Londres, 1968; id.,
Marcelino de Aratijo, Escultor Bracarense, Porto, 1970;
id., Frei José de Santo Anténio Vilaga, Escultor Benediti-
no do Século XVIII, 1x., 1972; id., André Soares, Arqui-
tecto do Minho, ibid., 1973; Germain Bazin, Aleijadinbo,
Paris, 1963; Reynaldo dos Santos, Oiio Séculos de Arte
em Portugal, 1x., s/d; Ayres de Carvalho, D. Jodo V e a
Arte do seu Tempo, ibid., s/d.
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Rod (Edouard) — Romancista suico (Nyon,

31.3.1857 - Grasse, 29.1.1910). Depois dos es-
tudos feitos em Berna e Berlim, onde se dei-
xou influenciar por Schopenhauer, partiu para
Paris onde iniciou a sua vida literaria. Logo nas
primeiras obras se revelou grande apreciador
de Zola. Em 1886 regressou a Suica, onde, até
1893, foi prof. de Literatura Comparada na
Univ. de Genebra. Novamente em Franga e dei-
xado o naturalismo, inaugurou o que ele apeli-
dou de intuitivismo. O seu estilo tornou-se mais
sobrio. Entregou-se a critica literaria, onde se
notabilizou sobretudo pelos artigos publicados
na rev. Deux Mondles.
OBRAS PRINC.: A propos de «'Assommoirs, 1879;
Palmyre Veulard, 1881; La Course a la mort, 1885; e
Sens de la Vie, 1889; La Sacrifiée, 1892; Dernier refuge,
1896.

M.* DE LOURDES ZEFERINO LUCAS

Roda — GEN. Apelido que ja figura nas
Inquiricées de 1258. Deve ser de origem espa-
nhola, do reino de Navarra, de que um ramo
passou a Murcia. Viveu em Lisboa Jodo Cordei-
ro R., pagador da Tesouraria da Corte, no prin-
cipio do séc. XiX. As suas armas sdo: de verme-
lho, a seis besantes, de prata, carregadas de
faixas, de negro. Ndo se conhece carta de bra-
sdo.

GaAB. EsT. HERALDICOS
BIBL.: Ms. B. N. n.° 1143; D. N. E; O.M; T. H. P.

roda dos alimentos & NUTR. A «oda dos
alimentos» é concebida pela Campanha de Edu-
cacio Alimentar Saber Comer é Saber Viver, em
1979 caomideisigrandes objectivos: conseguir
uma mensagem pedagogica facilmente compreen-
dida, e um simbolo identificador da Campanha.
Em virios paises europeus, nos anos /0, surgem
pirimides onde os alimentos sdo representados
em faixas, desde as inferiores, onde se colocam
os dundamentais», até is superiores, onde estao
os alimentos «lispensiveis» ou «de luxo». Em
oposicio a estas pirdimides de alimentos hierar-
quizados segundo uma hipotética (e, sabémo-lo
hoje, errada) qualificacio de valores nutricio-
nais, surgem, pela mesma altura, rodas divididas
por 6 ou 8 sectores iguais, cada um a repre-
sentar alimentos equivalentes; estas rodas quali-
ficadoras (ndo quantificadoras) tiveram o merito
de chamar a atencio para o facto dos alimentos
se poderem reunir em grupos funcionalmente
semelhantes e, portanto, intersubstituiveis entre
si dentro de cada grupo.
A R. A. portuguesa possui, em relagdo a €ssas
rodas, trés interessantes caracteristicas:
1) Atribui (e nisto & pioneira) a cada grupo de
alimentos um sector cuja drea corresponde ao
peso com que ele deve contribuir para propor-
cionar uma alimentacdo equilibrada.
2) Mostra em cada sector exemplos de alimen-
tos que se agrupam pelas suas reais proprieda-
des nutritivas e funcdes alimentares, ou s€ja,
que constituem um grupo de alimentos intercam-
biaveis entre si (no que a Roda se opoe a agru-
pamentos tradicionais das Tabelas de Alimen-
tos).
3) Nio hierarquiza alimentos; todos tem com
que contribuir para o bem-estar e todos cabem
numa alimentacdo sadia.
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Roda

roda dentada - Roda de Navalhas de Santa Catarina

A Roda portuguesa constitui bom suporte visual
para as grandes mensagens educativas da Cam-
panha, que continuam perfeitamente actuais:

¢a) Coma diariamente alimentos de todos os oru-
pos na propor¢io de peso em que estes estio
representados: assim, a alimentacio serd com-

Algumas vezes por mes

\ Varias vezes por semana

D N

pleta.

b) Nao falhe nem exagere com nenhum deles:
assim, a alimentacdo serd equilibrada.

¢) Varie o mais possivel de alimentos dentro de
cada grupo; assim, a alimentacdo sera mais rica,
balan¢ada e completa.
Ja na década de 90, com a aura da Alimentacio

. Mediterrdnica criada pelos americanos, renasce
. "0s EUA uma pirimide de alimentos, muito di-
- erente das pirdmides europeias: constitui uma
mensagem muito bem conseguida e facilmente
indicadora de como deve ser uma alimentacio
sadia. Esta pirimide, da autoria da Oldways Pre-
servation & Exchange Trust, 1994, reparte as
quantidades proporcionadas de alimentos a con-
SUMIr por espacos que correspondem muito
de perto aos representados na Roda portuguesa.
Mas da um passo em frente; além de sugerir as
propor¢oes dos pesos a consumir dos varios gru-
pos alimentares, introduz a nocio de frequéncia
de utilizacdo, desde o que deve ser consumido
todos os dias até ao que se deve comer por
excepgdo. (AAlimentacio.)

Emitto PERres

roda dentada (sinal de) — MED. Fenéme-
no semioldgico apontado muitas vezes na doen-
¢ca de AParkinson devido 2 rigidez muscular @xis-
tente nestes doentes. Pesquisa-se, fazendo mo-
vimentos passivos de flexdo'e extensio do an-
tebraco, e mantendo o observador-uma, das
maos ao nivel da articulacio do catovelo tem a
sensacao de resisténcia intermitente, como o
fessalto da roda dentada quando engrena nu-
. cremalheira. E mais evidente quando 2 rigi-
‘uez se junta o tremor. Pode assim pesquisar-se
noutras articulagoes (joelho, punho, etc.).

J. PEREIRA DA SILVA

roda dos expostos — HIST. A assisténcia
408 €Xpostos ou criangas enjeitadas era obriga-
¢d0 das cdmaras municipais, reafirmada por al-
varas reégios de 22.8.1654 e 22.12.1656. Muito
antes, porém, era ela prestada pelas AAMiseri-
cOrdias, contribuindo os municipios com um sub-
sidio anual. Havia também disseminados pelo
pais ermitdes e ermitoas que recolhiam e edu-
cavam os filhos de ninguém. Mas, em breve, os
principais centros de assisténcia aos EXpostos
vieram a ser certos conventos onde, a par da
cerleza na recolha dos infelizes enjeitados pelos
pais, estava assegurada a impunidade de quem
OS entregava devido ao sistema de recepcio.
Nos conventos de clausura maior houve (como
€M certas casas municipais instituidas para o
cfeito, designadas por «casas da roda~) um ci-
lindro giratério, com uma grande cavidade onde
S€ introduziam os objectos que deviam entrar
Ha casa religiosa sem que houvesse nenhum
contacto ou identificacio entre quem entregava
© quem recebia. Quem vinha de fora tocava
Uma campainha, e a porteira fazia girar o torno.
Entre os «objectos» nele lancados acontecia virem
Criangas enjeitacdas. Daqui a designacio de «woda
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\ Todos os dias

\ + vinho com

moderacio
+ exercicio
didrio

A. Carnes vermelhas; B. Doces; C. Ovos; D. Criacio;
E. Pescado; F. Queijo e iogurte; G. Azeite; H. Fruta:
I. Leguminosas; J. Hortalicas; K. Pio, alimentos
cerealiferos, batata.

Piramide da Oldways Preservation & Exchange Trust

dos expostos.. Crescendo o nimero de infanti-
cidios, o intendente Pina Manique, por circular
de 24.5.1783, oficializou a instituicio da R. E
que passou a existir em todas as terras de impor-
tancia. Quando os enjeitados atingiam 2 idade
da aprendizagem, davam entrada na Casa Pia
de Lisboa.

A. DE OLIVEIRA
BIBL.AR. Ribeiro, em H. P. (Barc.), VI, 631-632.

Roda de Navalhas de Santa Catarina —
HER, Redade fermo questemnos bordo exterior
guarpegide de navathas. E da tradicio que esta
roda foi utilizada no martirio de Sta. Catarina.
Figura em muitos brasdes, tanto como elemento
do escudo como em timbre. Dizem os historia-
dores que este elemento herildico foi tomado
como timbre para o escudo de armas de D. Al
varo de Castro, filho bastardo de D. Jodo de
Castro, vice-rei da India, para comemorar ter si-
do este fidalgo armado cavaleiro por D, Esté-
vdo da Gama, no mar Roxo, i vista do monte
oinai, para onde tinham sido transportadas as
reliquias de Sta. Catarina mdrtir,

GAB. EST. HERALDICOS

asa da roda (séc. x1x), em Almeida
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