a perna
projecta-se
para diante

Reflexo rotuliano

Refl reflexo de axénio — refogado
fundamental do A. R. €, pois, o seu caricter
de involuntariedade. Todos os actos da nossa
vida de relacido ou sio voluntirios ou invo-
luntarios. Os reflexos com que nascemos, pro-
prios da espécie, chamam-se congénitos ou
incondicionados; os que se desenvolvem du-
rante a vida extra-uterina designam-se por adqui-
ridos ou condicionados. Grande nimero de
actos, aparentemente voluntirios, praticados
pelo individuo adulto, sio reflexos condicio-
nados.

J. MIRABEAU Cruz

reflexo de axénio — ANAT. Resposta a um
estimulo, numa reaccio que se assemelha a um
reflexo clissico (i. €, efectuado sobre um con-
junto de pelo menos dois neurdnios), mas que
dele se distingue pelo facto de se realizar ape-
nas num Unico neurénio através de dois pro-
longamentos provenientes da bifurcacio de uma
fibra, em que um dos ramos, ligado a um recep-
tor, funciona como via aferente, enquanto que
© outro ramo, ligado a um efector, funciona
como via eferente. Descobertos por Langley,
os R. A. 530 assaz comuns nos invertebrados,
mas encontram-se também nos mamiferos, em
que intervém em certas situacdes, principalmen-
t€ nas reac¢des vasomotoras cutdneas consecuti-
vas 2 aplicagio de substincias irritantes ou de

agentes de natureza térmica.
PAULO MARQUES

reflexo consensual — MED. Os movimen-
tos queid pupila gxecuta dono gonsequéncia de
estimules de origemAntemalou‘efterna tomam
o nome de reflexos pupilares ou reaccoes PUpi-
lares. Entre os dstizhiioé B&ieines Contazse, 'como
0 mais importatite|Vz 1) e #iHHS sobre a
retina, por um mecanismo reflexo, faz contrair
a pupila. Este movimento de contrac¢do pupilar
ou miose que a luz provoca no olho que ilumi-
namos constitui o chamado reflexo fotomotor
directo e a0 movimento concomitante e idéntico
que se produz na pupila do outro olho, nio
iluminado, di-se 0 nome de reac¢do indirecta, ou
«reflexo consensual». O R. C. €, portanto, um
complemento do reflexo fotomotor directo e
explica-se pela decussacio dos dois nervos Opti-
Cos ao nivel do quiasma, o que permite a esti-
mulacdo simultinea do centro constritor da pu-
pila de cada olho. O estudo destes reflexos e a
sua interpretacdo ocupam lugar proeminente em

patologia humana.
LOPES DE ANDRADE

reflexo patelar — ZAReflexo rotuliano.

reflexo rotuliano — MED. O m. q. reflexo
patelar: & um reflexo tendinoso que se traduz
pela contracgio do misculo extensor da perna
sobre a coxa (quadricipite crural) quando se
percute o tenddo de inser¢io deste misculo. O
tenddo rotuliano estende-se da rotula até A cris-
ta da tibia, saliéncia Gssea situada na parte ante-

.rior e superior deste osso da perna.

J. MIRABEAU CRUZ

reflexologia — PSIC. Significa propriamente
a doutrina dos reflexos. A denominacio foi da-
da por Bechterew a uma psicologia objectiva,
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antes chamada psico-reflexologia. Pavlov foj ¢
fundador e o grande investigador desta doutring
defendendo que todo o comportamento humanc
se poderia explicar por um conjunto de reflexos
mais ou menos simples e evidentes, Segundc
Pavlov, a actividade neurosa superior seria sus-
ceptivel de receber uma universal explicacio poy
via dos seus conceitos. Dai, ele dizer que qig
hi actividade psiquica que nio seja, em definitj-
VO, uma resposta a um estimulo». A R., partindo
de experimentacdes muito mais cuidadas que
as do behaviorismo, enfileira com este Gltimo nas
chamadas psicologias sem alma ou apsicologias.
E mecanista, materialista e inteiramente divorcia-
da dos pardmetros da filosofia. Paviov foj fisiolo-
gista e encarou os problemas do comportamen-
to pela Optica estritamente fisiolégica. Seja como
for, a R. foi a primeira tentativa para usar na
Psicologia os métodos investigatérios das cién-
cias naturais e usou o atomismo, considerando
o reflexo como unidade elementar, perspectiva,
que tao copiosos pontos produziu nas ciéncias
exactas, em especial na Quimica. Também o fac-
to de os resultados da investigacio ndo precisa-
rem do depoimento dos examinandos permitiu
uma larga aplicagio do método reflexolégico no
estudo da psicologia animal e no da psicologia
infantil. Enfim, pode dizer-se que a R. acaba por
ser uma doutrina psicolégica de reais méritos,
Para Pavlov, os dados elementares conseguidos
pela investigacio animal passam a ter cabimen-
0 no comportamento muito mais complexo do
homem pela entrada em jogo da linguagem que
constituia para o autor russo o «segundo sistema
de sinaliza¢ior. As palavras tém o poder de fun-
¢ionar como estinulos e aos estimulos sensoriais
Vem juntar-se Uma ilimitada riqueza de novos
condicionamentos. As palavras serdo «sinais de
sinais.. Ja certos animais reagem ao chamamento
pelo nome. As palavras vio para o homem numa
abstraccio da realidade, permitindo a generaliza-
cdo. E isto o que, de facto, constitui o nosso
atributo suplementar. E do condicionamento pela
linguagem, segundo os reflexologistas é legiti-
MmO passar ao das operacdes intelectuais.

M. MARTINS DE CASTRO
BIBL.: J. Frangois de Ny, Le Conditionnement, Paris,
1967; Ivan Pavlov, Réflexes Conditionnels et Inbibitions,
ibid., 1966; id., Fisiologia y Psicologia, Madrid, 1970;
Youri Frolov, O Cérebro e o Trabalbo, 1x., 1971; Pierre
Naville, Za Psychologie du Comportement, Paris, 1966.

refogado — NUTR. Também denominado es-
trugido, designa a preparacdo culindria bisica
de cebola e gordura frigidas em conjunto, € o
cozinhado que se confecciona nessa base.
A preparacio de R. em lume brando, com cebo-
la madura finamente picada, e azeite ou banha,
dos pontos de vista da tolerdncia digestiva e da
conveniéncia nutricional, & aceitivel. Deixa de
0 ser quando o R. usa 6leos alimentares, mar-
garinas ou manteiga (porque estas gorduras se
degradam a temperatura de fritura) ou quando
€ «puxador em lume forte ou durante mais tem-
po (porque a cebola torna-se dificilmente dige-
rivel e porque inclusive as gorduras mais esta-
veis, azeite e banha, acabam por degradar-se).
Tomar em conta que o R. aumenta o teor gordo
e calérico dos cozinhados que o utilizam como
base.
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Os cozinhados em R. — guisados, arrozes, etc.
— beneficiam do gosto e aroma dessa base,
tal e qual ou enriquecida com louro, alho e
outros sabores, ou acrescentada com vegetais
como cenoura, alho-porro ou pimento. A ali-
mentacio sadia moderna preconiza o uso oca-
sional de R. e a sua substituicio nos dias comuns
por preparacdes de composicio semelthante mas
acrescentadas com caldo ou dgua desde o ini-
cio do aquecimento.

EMILIO PERES

Reféios — GEN. Familia de origem portugue-
sa. Ja figura este apelido nas Inquiri¢ées de 1258.
O primeiro que encontramos em L. L - 4
D. Mendo Afonso de R. que foi cego pelo rei
D. Afonso I de Portugal, e era senhor do solar
e torre de R. do Lima. Este solar depois passou
aos Marinhos. Foi casado com D. Gontinha Paez
da Silva, filha de D. Paio Gutierrez da Silva, o
que fundou o mosteiro de Cucujdes, ¢ de sua
mulher, Sancha Annes. D. Paio Gutierrez da Sil-
va era filho de D. Gutierre Alderete da Silva.
Alguns autores dizem que D. Mendo Afonso de
R. era filho de Afonso Ascemonde, fidalgo que
morava a uma légua de Ponte de Lima, no seu
solar de R., e foi senhor do padroado da igreja
de Sta. Maria de R. As armas atribuidas a este
apelido sio: de prata, quatro palas de vermelho.
Timbre: duas pemas de guia, de vermelho, ar-
madas de oiro, postas em chaveirio, ao revés;
ou duas pernas de guia, de oiro, postas em pala,
as garras para cima, segurandemumebastio de pra-
ta, em faixa, tudo entre quatro plumas/de ver
melho. 1. H. chama s palasibastdes firmados,
e N. P. di-nos umas armas completamente
diferentes das citadas por outros autores! de
verde, uma banda, de prata, ondada 'de azul’e
sobre ela trés vieiras de oiro; timbre: duas pernas
de guia, de vermelho, em aspa, e um bastiio entre
elas. Cartas de brasdo em 1544, 1546, 1668 ¢ 1781.

Gag. Est. HERALDICOS
BIBL.: Ms. B. N. n.” 1141; Marqués de Montebelo, Notas
ao Nobilidrio do Conde D. Pedro; 4. H. G; A. L; A. L.
M;A P B;APSF;BI;BP; BP/W,EN,]II
LL-4NP;,OM;THP; TN, TNP;TT

Refojos (mosteiro de) — HIST. Menciona-
do a primeira vez num documento de 1122, re-
cebeu couto de Afonso I em 1131. Pertencia
talvez 4 familia de Fafes Luz, cujo neto, Hermi-
gio Fafes (irmio do bispo de Coimbra Egas
Fafes), foi, segundo o Nobilidrio, abade de Re-
fojos de Basto. Pouco se conhece da historia
do mosteiro durante os sécs. XilI e XIV a nio
ser a sua riqueza e alguns actos dispersos de
contratos ou questdes com os arcebispos de
Braga e os reis de Portugal. Refojos de Basto
passou a comenda no principio do séc. xv, frus-
trando-se os intentos de reforma anunciados por
Fr. André Dias em 1426, e permaneceu, de tio
em sobrinho, na familia de Gongalo Borges. Em
1488, o Marramaque, senhor de Cabeceiras, cer-
cou Refojos de Basto e p6s-lhe fogo, mas no
principio do séc. xvi a comunidade contava ain-
da 12 monges e alguma prosperidade. Dos Bor-
ges, a comenda passou em 1534 ao infante
D. Duarte, e, por sua morte, a Fr. Diogo de Murca,
depois de complicadas negociacdes. Fr. Diogo
reformou a comunidade com ajuda de monges
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Reféios ~ Reforma

Mosteiro de Refojos

de Valhadolid, e os seus discipulos foram os pre-
cursores da reforma definitiva de 1567. Refojos
de Basto passou 4 Congregacdo de S. Bento em
1569, sendo parte das rendas aplicadas ao colé-
gio de S. Bento de Coimbra. Foi extinto em 1834.
[AACabeceiras de Bastol.

JosE MaTTOSO
BIBL.: Fr. Ledo de S. Tomds, Benidictina Lusitana, 1,
Coimbrta, 1644, pp. 493-501; J. P. Ribeiro, Memdrias para
a Historia das Inquiricées, 1x., 1815, pp. 131-132; A. Bra-
amcamp Freire, Critica e Histéria, ibid., 1910, p. 191;
Corpo Diplomatico Fortugies, (v VWi vin e x.

reforgo — PSIC. Para que um estimulo pos-
sa originar um reflexo condicionado é indispen-
sivel que haja R., i. &, importa que esse estimu-
lo seja repetido virias vezes antes do estimulo
incondicionado e, uma vez estabelecido o con-
dicionamento, também s3o necessdrias, para se
nio dar a sua extingdo, novas experiéncias em
que sejam associados os dois estimulos, respei-
tando sempre as regras estabelecidas. A insta-
bilidade dos reflexos adquiridos pressupde a ne-
cessidade do R. associativo em termos do tempo.
M. MARTINS DE CASTRO

Reforma — DIR. Z1Aposentacio.

HIST. e REL. 1. No existir histérico da Igreja, a
R. constitui um estado-situac¢io fundamental:
ecclesia semper reformanda. A ela se ligam os
movimentos de R. na Idade Média, tais como
os de Cluny, Gregério VII, Conegos Regrantes
e Mendicantes. Para o fim da Idade Média, tor-
nou-se mais veemente o apelo 4 R. da Igreja
«na cabeg¢a e nos membros- (também depois da
R. estatal e social). Mas a época chamada wefor-
ma» em sentido estrito teve inicio com a irrup-
¢do teoldgica de Lutero.

2. Como pressupostos ou antecedentes da R,
apontam-se, a0 lado das deficiéncias no cam-
po eclesidstico (mundanizagio e fiscalismo da
chria romana, episcopado e clero, decadéncia
dos costumes ¢ da formacgio dos sacerdotes —

«proletariado clerical — exteriorismo da pieda-
de popular, etc.), a perturbacgio social resultante
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