Reen reentrada na atmosfera — refeicio
Estreitamente relacionada com a palingenesia,
distingue-se no entanto dela por definir uma
crenga religiosa propriamente dita.

MANUEL MORAES

reentrada na atmosfera — AER. A velocida-
de de um satélite em 6rbita baixa é de 8 km/s,
pelo que, em 6rbita, 1 kg tem uma energia ci-
nética

E=—21><1/eg><(8x103 m/sf =64 x 10° J

Atendendo a que, apés a R. A., a velocidade
diminui muito, a quase totalidade dessa ener-
gla cinética & transformada em calor, o que, a
taxa de 1 cal = 4,2 J, faz com que a reentrada
de 1 kg liberte 1,5x10° keal. Para esta quanti-
dade de calor ser libertada, sem se dar a fusdo
ou a vaporizagdo do corpo, torna-se necessirio
revesti-lo com um material ablativo que se va-
poriza. Um corpo em R. A. nio pode ter asas
ou superficies finas, pois seriam derretidas, Por
isso, o vaivém espacial tem formas arredondadas
€ asas espessas. O 4dngulo de R. A. é muito im-
portante, por determinar a taxa de libertacdo
de calor; um pequeno erro no angulo de reen-
trada pode traduzir-se na insuficiéncia do reves-
timento ablativo e na entrada em fusio do corpo.
Os meteoros que entram na atmosfera terrestre
também sofrem aquecimento, fusio e vaporiza-
a0 (a sua velocidade pode ser superior 4 ve-
locidade de escape de 11 km/s — A0rbitas), o
que explica que s6 os maiores cheguem 2 su-
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a grande poténcia exigida pelo radar, usava como
fonte de energia um reactor nuclear que, sendo
blindado, nio vaporizou completamente na R. A.
O uso de reactores nucleares no espaco € con-
troverso, devido ao risco de haver libertacio de
radioactividade no caso de R. A. Por isso, a
grande maioria dos satélites usa painéis solares
como fonte de energia, que ndo suscitam pro-
blemas de seguran¢a. No caso da queda do Sky-
lab e da Mir, os destrocos atingiram a superficie
da terra ou do mar.

L. M. B. C. Campos
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processo assegura a/ elininagi o @é @etttos no
€Spaco, como sejam satélites usados, restos de
Gltimos andares de foguetbes, etc. Os detritos
em Orbitas altas permanecem em 6rbita quase
indefinidamente. Mas ja aconteceu, pelo menos
no caso de um satélite russo que caju no Ca-
nadd, que o satélite nio foi totalmente consu-
mido durante a R. A. Tratava-se de um satélite
radar para deteccio de navios, o qual, devido

Vaivém espacial americano a ser transportado para
a rampa de lancamento
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reenvio — ZDevolugio.

refeicdo — NUTR. Conjunto de alimentos e
bebidas que se toma a espacos convenciona-
dos. Distinguem-se conjuntos refeitorais maiores
€ mais complexos — as trés R. «principais» dos
dias de hoje — e menores — as colagdes inter-
calares — merendas e ceia. A importincia de
cada R. e colagio tem variado a0 longo da his-
toria e também tem sido desigual conforme o
estatuto social e a dureza e horario do trabalho;
empiricamente, o Homo sempre adaptou com-
posi¢do, tamanho e momento do conjunto refei-
toral a actividade fisica a ser desenvolvida no
espago de tempo posterior (outra questio era
dispor ou nio de meios para fazé-lo).

Entre rurais, até aos anos 50 e 60 do sée, Xx; a
importincia relativa da primeira R. e do almoco
(designagio corrente actual da R. tomada em
torno da hora meridiana), em detrimento da ter-
ceira, e o relevo varidvel concedido is pausas
para merendar e dessedentar, guardavam relacio
com estagdo do ano e natureza da actividade
agricola.

As ciéncias da nutricio dio hoje grande énfase
a ordenagio do dia alimentar, preconizando co-
mer a intervalos entre 3 a 4 horas, de acordo
com os afazeres sucessivos. Também dio muita
importdncia 4 conjugacio equilibrada e com-
pleta dos alimentos constituintes (IRoda dos ali-
mentos. ZINutricdo humana), 4 confeccio culi-
naria (que deve estimular e facilitar o processo
digestivo, melhorar o aproveitamento e a absor-
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¢do de substincias nutrientes, e nio produzir
moléculas irritantes, toxicas e antinutritivas), e
ao ambiente, prazer, tranquilidade e convivén-
cia despertiveis pelo acto de comer. Ordenacio
do dia alimentar, composicio e culindria do
conjunto refeitoral, comportamento individual e
relagio com comida, sabémo-lo hoje, sio aspec-
tos nutrio-alimentares de grande repercussio no
equilibrio biolégico e no bem-estar das pessoas.
As ciéncias da nutricio destacam ainda as van-
tagens de nem debicar, nem bebericar bebidas
com calorias, nos intervalos entre R. e colacdes,
erro maijor da comida de cafetaria (A Alimenta-
..0).

Emiuio Peres

refeicdo de prova — MED. Designacio da-
da a determinadas composicdes de substincias
alimentares (pio, chd, ovos, etc.) ou de solucdes
quimicas (cafeina, benzoato de sédio, etc.) que
geralmente se extraem a0 fim de algum tempo
apds a sua ingestdo, com o objectivo de estudar
laboratorialmente algumas funcgées digestivas.
As R. P. mais conhecidas sio as de Ewald-Boas,

Kalk, Boyden, Jaworski, etc.
ALEXANDRE SARMENTO

referéncia e referente — LING. No sistema
semibtico de Ogden e Richards, constituem dois
vértices do seu tridngulo basico, cujo terceiro
vértice € o simbolo. Por este dltimo nome en-
tende-se o que, depois de Saussure, se tornou
habito chamar significantes(signifiant); referente
€ o objecto mesmo, a ‘coisa’ em si, significada
pelo simbolo através da referéncia ou pensamen-
to. O que nio resulta muito claro é o que aque-
les autores tinham em mente significar pof refé?
réncia, que aparentemente se nio identifica ¢om
o significado (signifié) saussuriano. Hi quem
~proxime estes dois termos dos de G. Frege,
pectivamente Sin ‘sentido’ e Bedeutung ‘sig-
nificagdo’, equivalentes respectivamente a «refe-
réncia e referenter; mas esta aproximacio sé vem
complicar o problema, J4 que em Frege Bedeu-
fung ndo distingue claramente o objecto real
do significado, ao passo que Sinn se refere in-
dubitavelmente ao designado — modo de apreen-
530 e denominagio intra-semidtica do objecto
(as expressoes «estrela da manhi- e «estrela da
tarde» possuem Sinne diferentes mas uma mes-
ma Bedeutung). (ASignificacdo. ASinal.)
J. G. HERCULANO DE CARVALHO
BIBL.: C. K. Ogden e J. A. Richards, The Meaning of
Meaning, Londres, *1936; Gottlob Frege, Uber Sinn und
Bedeutung» (1892), in Fumbktion, Begriff, Bedeutung, Fiinf
logische Studien, Géttingen, *1969; St. Ullmann, Semdnti-
ca. Uma Introducdo a Ciéncia do Significado, Lx., 1967
(trad. do ing.); Umberto Eco, La struttura assente, Mildo,
1968.

referencial — Z1Sistema de referéncia.

referenda ministerial — DIR. 1. Aposicio
da assinatura de um ou mais membros do Go-
verno junto da assinatura do ZChefe do Estado
em actos deste que devam revestir forma escrita,
de tal sorte que a sua falta determina invalida-
de, irregularidade ou ineficicia. Corresponde a
um principio de colab. entre os dois 6rgios
Constitucionais na obten¢do de um resultado pre-
fixado, havendo, por isso, quem veja af uma

1105

refeicio de prova - referenda ministerial Refe
espécie de acto-uniio ou acto-compléxs) A sua
histéria é suficientemente elucidativa sobre o
significado algo varidvel dessa cooperacio.

2. Na origem, na ZAmonarquia absoluta, a R.
desempenha uma funcgio de indole notarial: o
Achanceler ou o secretirio de Estado nio faz
sendo autenticar, certificar ou registar as deci-
sGes do Rei. Na monarquia constitucional, ela
&, porém, aproveitada para uma dupla funcio:
@) impedir 0 monarca de agir sozinho no exer-
cicio das suas atribuicdes ou prerrogativas;

£) salvaguardar a sua irresponsabilidade, pois
540 os ministros que respondem pelos actos
do poder executivo. The King can not act alone,
porque The King can do no Wrong — assim se
observa na pritica inglesa; e a Constituicio fran-
cesa de 1791, seguida de todas as Constitui-
¢Oes europeias do séc. X, logo consagra o ins-
tituto.

3. A R. afigura-se entio conatural ao Zparla-
mentarismo, em contraste com o Zlpresidencia-
lismo perfeito, onde ndo existe. Mas deve acres-
cenfar-se, por um lado, que nas actuais reptiblicas
parlamentares o seu sentido nio pode ser idén-
tico a0 que possufa nas monarquias represen-
tativas ou parlamentares; e, por outro lado, que
a R. se vai encontrar ainda noutros Fsistemas
de governo. Na verdade, a subsisténcia do prin-
cipio mondrquico implicava a irresponsabilidade,
a inviolabilidade e a dignidade quase sacral do
Rei. N3o assim o principio democritico: pelo
contririo, o caricter representativo de todas as
magistraturas politicas em Z1Reptblica leva a
que o Presidente seja responsivel, pelo menos,
perante o ZIpovo. Deste modo, a R. perde im-
portdncia e reduz-se a um concurso, mais formal
do ‘que’substancial, das vontades do Chefe do
Estado e do Govemo, a inserir numa visdo reno-
vada da Aseparacio dos poderes. Mais clara é
hoje a sua razdo de ser nos sistemas semipresi-
denciais (como Portugal) e presidencialistas im-
perfeitos (como o Brasil), enquanto serve de
limite 20 livre exercicio do poder presidencial,
POr 0s actos ou certos actos do Presidente terem
de ser levados ao conhecimento dos ministros
e estes se lhes poderem opor se os considera-
rem inconvenientes ou inconstitucionais.

4. Em Portugal, todas as Constituicdes vieram
estabelecer a necessidade de R. dos actos do
Chefe do Estado, com a sancdo da ineficicia
(Constituigdes mondrquicas), da nulidade (Cons-
tituicdo de 1911) ou da inexisténcia (Constitui-
¢do de 1933) para os actos nio referendados; da-
vidas apenas se suscitavam a respeito dos actos
do poder moderador na Carta Constitucional.
O art. 82.° da Constituicio de 1933 s6 a excluia
da R. 2 nomeagio e exoneracio do Presidente
do Conselho de Ministros, as mensagens a As-
sembleia Nacional e a rentincia ao cargo.

5. Baseada no principio da separacio e da inter-
dependéncia dos 6rgdos de soberania (art. 111.%),
a Constituicio de 1976 concebe o instituto da
referenda como um instrumento de interdepen-
déncia do Presidente da Reptblica e do Governo.
A R. € prevista para acentuar tal interdependén-
cia, ndo quando o Presidente, para melhor corres-
ponder aos fins e funcdes que o sistema poli-
tico-constitucional The comete, tem de agir com
autonomia plena em face do Governo. Nessa
linha se situa a racionalizagio que consiste na
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