Prot proteinas alimentares
mica usada pela célula em reacgoes biossintéti-
cas. Na fase de activacio dos aminoicidos, sio
hidrolisadas duas ligagdes fosfato do ATP no
estabelecimento da ligacio éster entre o amino-
acido e o grupo 2™- ou 3-OH do tRNA durante
a formagio enzimatica do complexo aminoacil-
-tRNA. Outros ATPs sio Necessarios sempre que
aminodcidos incorrectamente activados sio hi-
drolisados pela actividade de desacilacio de
algumas aminoacil-tRNA sintetases. Uma molé-
cula de GTP é hidrolisada a GDP + Pi durante
O primeiro passo da fase de alongamento e ou-
tro GTP ¢ hidrolisado no passo da translocacio.
Outros ATPs e GTPs hidrolisados no decurso
da biossintese de proteinas servem para aumen-
tar a precisio e o rigor do processo.
O funcionamento normal da S. P. implica a
ocorréncia de virias reacgcoes de hidrélise de
GTP. No entanto, a tradugio ocorre na auséncia
de GTP, embora a uma taxa extremamente baj-
Xa, porque a energia livre libertada na reaccio
de transpeptidacio é suficiente Ppara mover ou
fazer funcionar todo o processo da traducio.
Por outro lado, nenhuma das reacgdes de hidro-
lise do GTP participa na formacio de um com-
POsto rico em energia. A ligacdo alostérica do
GTP induz alteracées na conformacio dos com-
ponentes ribossomais de modo a promover os
diversos passos da sintese proteica. Estas altera-
¢Oes de conformacio catalisam também a hidré-
lise de GTP, o qual permite a0 ribossoma adqui-
rir a sua conformacio original. A taxa ripida e
irreversivel'dé Ridrélise, do GTP' dssegura que
as diversas| fases da siptesa Biolégita fibossomal
de proteinas se processem de forma ripida e
irreversivel.
Antibi6ticos sdo substanaias Produzidas pop bac-
térias ou fungos, que inibem o crescimento de
Outros organismos. A maioria dos antibiéticos
conhecidos, incluindo muitos com aplica¢ido
clinica, sio inibidores de sintese proteica, blo-
queando a traducio. Isto resulta, provavelmente,
da enorme complexidade do aparelho de tradu-
¢do, que o torna vulnerivel 2 accao de muitos
compostos. A tabela seguinte exemplifica virios
antibiéticos importantes do ponto de vista mé-
dico ou bioquimico.
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proteinas alimentares = NUTR. s p. A.
sd0 desintegradas nos seus aminodcidos consti-
tuintes, durante a digestdo e, de seguida, estes
sdo absorvidos na sua quase totalidade. Os amj.
nodcidos essenciais, aqueles que o organismo
ndo tem condigdes para sintetizar, sdo aprovei-
tados tal e qual pelas células para a producio
das suas proteinas proprias. Os nio €ssenciais,
€ Os essenciais que excedem as necessidades,
sdo decompostos nos seus constituintes quimicos
€ com estes 0 organismo arranja as suas pro-
teinas. Os materiais sobrantes, e os que decor-
rem da degradacio das proteinas estruturais, sio
catabolisados através de ciclos proprios (da
ureia, do 4cido trico, etc.), ou sio aproveitados
para produzir glicidos (neoglicogénese); a ener-
gia resultante acumula-se como gorduras no
tecido adiposo. De notar que as calorias prove-
nientes de excessos proteicos sio menos “€ngor-
dantes» do que as provenientes de glicidos, e que
as destes sio-no muito menos do que as das
gorduras alimentares.

Quando na alimentacio faltam proteinas em
quantidade suficiente ou, havendo-as, faltam
porgdes suficientes e ajustadas de um qualquer
dcido aminado essencial, o organismo sofre,
adoece e pode morrer porque ndo dispée de
meios para sintetizar a sua matéria viva. Con-
cluindo, para que os fornecedores proteicos
sejam lteis, a alimentacio deve fornecer combi-
nagdes equilibradas de dcidos aminados essen-
ciais, por¢des complementares de dcidos ami-
nados nio essenciais, quantidades suficientes de
glicidos e o conjunto das vitaminas e minerais
indispensiveis para Jegular os processos meta-
bélicos que présidem a constru¢do das protei-
nas organicas.

Nenhuma P. A. disp&e de uma sequéncia equi-
librada e completa de aminodcidos capaz de
satisfazer as necessidades do COIpo, a nio ser
o leite materno para o bebé. Mas ha proteinas
muitissimo boas, caso do ovo e do leite de vaca,
No entanto, um bom aprovisionamento protei-
€O ndo precisa de atender 3 qualidade individual
de cada fornecedor possivel; de facto, a inges-
tdo simultinea de proteinas vegetais e animais
de qualidades muito desiguais propicia conjun-
tos de grande qualidade. P. €X., as proteinas de
trigo, feijio e hortalica, uma a uma, sao desequi-
libradas e incompletas quanto a aminoicidos
mas, ingeridas em conjunto, equivalem em qua-

Exemplos de inibidores de sintese proteica

Inibidor = Accio

i

Cloranfenicol

Ciclo-heximida
Eritromicina
Acido fusidico

Puromicina

Estreptomicina
procariotas

Tetraciclina
| Procariota
Toxina da difteria
Ricina/abrina

do ribossoma eucariota

Inibe a peptidil-transferase da subunidade grande do ribossoma procariota
Inibe a peptidil-transferase da subunidade grande do ribossoma eucariota
Inibe a translocacio na subunidade grande do ribossoma procariota

cadeia polipeptidica em procariotas e eucariotas
Induz erros na traducio do mRNA o inibe a iniciagio da cadeia polipeptidica em

Inibe a ligacio dos aminoacil-tRNAs 4 subunidade pequena do ribossoma

Inibe o alongamento nos procariotas, por impedir a dissociagio do complexo
EF-G.GDP da subunidade grande do ribossoma
Um anilogo estrutural do aminoacil-tRNA, que provoca a terminacdo prematura da

Inactiva cataliticamente o eEF.2 por ADP-ribosilagio
Proteinas téxicas de plantas que inactivam cataliticamente a subunidade grande
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lidade as protefnas da carne, muito boas. Por
esta razdo, uma regra de ouro da alimentacio
saudédvel é variar o mais possivel de alimentos.
A caréncia proteica somada 2 falta global de
comida gera a situacio mais grave de fome —
a proteino-calérica — que afecta barbaramente
800 000 000 de pessoas. O medo da fome e os
seus horrores marcaram o pensamento de virjas
geragoes de cientistas e sanitaristas, que tudo
fizeram para disponibilizar grandes ragdes pro-
teicas ds populagdes mais carecidas do Mundo.
Sabemos hoje que & desnecessirio e até contra-
producente. O méximo de satde pede valores
entre 0,8 g e 1,2 g de P. A. por quilo e dia;
ragoes superiores a 1,5 g, sabemo-lo hoje, sdo
potencialmente perigosas. Isto significa, nas

ziedades afluentes, a necessidade de comer
~1camente menos carne e peixe do que o ha-
bitual. Para quem pratica uma equilibrada ali-
mentacdo saudidvel, com riqueza variada de
produtos vegetais, leguminosas, pio de boa qua-
lidade (escuro de mistura) e produtos lacteos
bastam diariamente entre 120 g e 150 g de came
€ peixe para assegurar um fornecimento mais
do que suficiente de P, A.

EMILO PERes

proteinases — BIOQ. As P., também deno-
minadas enzimas proteoliticas, endopeptidases
ou peptidil-péptido hidrolases, constituem um
dos dois grandes grupos em que se subdividem
as Zipeptidases. Sdo englobadasinas subsubclas-
ses de EC 3.4.21 a EC 3.4.99, Catalisan a hidro-
lise de ligacdes peptidicas no nterior da cadeia
peptidica, originando 2 formacao de péptidos
de tamanho varidvel. A sua divisig em subsub-
classes & feita com base no seu mecanismo
catalitico, sendo a sua especificidade utilizada
apenas para identificar as enzimas individuais
dentro de cada grupo. [Z1Proteases, AProteases

(Inibidores de).]
R. BoavIDA FERREIRA

.--oteoglicanas — BIOQ. Sio glicoproteinas
de elevada massa molecular, usualmente locali-
zadas externamente 2 célula, fazendo parte de
estruturas extracelulares tanto de animais (ma-
triz extracelular) como de plantas (parede celu-
lar) e podendo estar associadas mais ou menos
fortemente 2 membrana plasmitica. Tém grande
importincia nos mucos e tecidos estruturais dos
animais (substincia intersticial, cartilagens, ossos),
contribuindo para as propriedades de elevada
Viscosidade, elasticidade e resisténcia a accio
de agentes infecciosos. Podem formar enormes

proteinases — protecnis Prot
agregados (massa molecular global de ¢. 2 000 000
de dalton nas cartilagens), apresentando-se com
a estrutura de escovithio, na qual uma longa
cadeia de 4cido hialurénico constitui a unidade
central onde se ligam proteinas glicosiladas com
numerosas estruturas curtas de Zimucopolissaci-
ridos (condroitino-sulfatos, ceratana-sulfatos).
Nas plantas, uma importante classe de P. &adas
proteinas de arabinogalactana (ou AGPs) presen-
tes nas paredes celulares, onde tém funcgoes
estruturais e, possivelmente, também regulat6-
rias. S3o altamente glicosiladas, representando o
hidrato de carbono ¢. 95% do peso total da.mo-
lécula. A uma proteina central com dominios
ricos em hidroxiprolina ligam-se cadeias de ga-
lactana altamente ramificada e contendo algumas
unidades de arabinose, Algumas AGPs apresen-
tam similaridades das suas sequéncias com
Zlextensinas, lectinas de solaniceas e Aprotei-
nas PR. Concentracdes particularmente altas de
AGPs sdo encontradas nos estiletes de muitas
flores. A sua funcio esti longe de ser bem com-
preendida.

C. PINTO RicARDO

proteo-hormonas — BIOQ. Sdo proteinas,
frequentemente glicosiladas, com funcio hor-
monal. S3o, por isso, sintetizadas por tradugio
dos mRNAs correspondentes e degradadas por
accao de proteases. Apresentam massas mole-
culares normalmente compreendidas entre 5 e
25.kDa no caso das P.-H. monoméricas, ou mas-
sag moleculares superiores no caso das P.-H.
multiméricas. A distincio entre P.-H. e Apépti-
dos hermonas POI vezes,\poéuceo clara. Sio
exemplos de P-H. a coriogonadotropina, a hor-
mona estimuladora dos foliculos, a hormona lu-

teinizante, a tireotropina e a insulina.
R. BOAVIDA FERREIRA

protedlise — BIOQ. £ a degradacio de uma
Aproteina, normalmente por hidrélise de uma
Ou mais das suas Zligacdes peptidicas. Pode ser
catalisada por enzimas denominadas Aiproteases
ou ocorrer, p. ex., por acgio de 4cidos fortes
(e. g. 6 M HCl a 110°C durante 24 h ou mais)
ou alcalis. A P. pode ser extracelular, como
acontece, p. ex., durante a digestao da dieta ali-
mentar nos animais superiores ou com a coagu-
lagdo do sangue, ou intracelular. A P. intracelu-
lar é levada a cabo pelos lisossomas (vactolos
no caso das células vegetais e de leveduras) ou
por vias especializadas e selectivas de degrada-
¢d0 proteica, como a via proteolitica mediada
pela Aubiquitina.

Formagio de proteinas biologicamente activas a partir dos seus precursores inactivos por protedlise limitada

P;eCL‘irSork ihactive - © Massa U0 Namers 7 Protelnaactiva
: e anol&?ular\ ""f':de ,i'ésl,;du'osk :
i . (kDa) de :irhiﬁoécidbs S -

EETE?SE.‘EE, | 340 3400 | Monémero de fibrina N | -3270
Pepsinogénic @5 362 [Pepsina | mas 327
Procarboxipeptidase A D 850 [Carboxipeptidase A | 343 ! 307
Eioifggxbina . NT 72 Wf'ﬁombina 39 ] 309
Pro-rening R 321 [Renina EA 272
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