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A O. pode ser também secunddria a numerosas
doengas: reumdticas, hematolégicas, endocrino-
logicas, gastroenterologicas, hepiticas, respirato-
rias, neurologicas, etc.
O tratamento da O. secundiria esta dependen-
te da doenca que lhe esti subjacente. Para o
tratamento da O. primiria pés-menopdusica a
terapéutica hormonal de substituigio € a indi-
cada quando ndo hi contra-indicacoes. Para o
tratamento da O. primaria tipo 2 ou associada
ao envelhecimento, o firmaco de eleicdo na ac-
tualidade é o alendronato de sddio. O cilcio e
a vitamina D devem ser sempre incluidos na
terapéutica da O. primdria.

VIANA DE QUEIROZ
NUTR. A alimentacio joga papel importante para
prevenir a O. e para atrasar a sua evolugio; para
tratar ndo basta, mas, quando for caso disso,
mais vele adoptar tarde uma pritica alimentar
saudivel do que nunca.
A formacio dos ossos processa-se activamente
até parar entre 25 e 30 anos de idade; a partir
do momento final da fase estruturante, o osso
comeca a desmineralizar-se e a sua matriz viva
a envelhecer, porque os fenomenos de recons-
trugio perdem a favor dos fendmenos desestru-
turantes. No homem, o processo é continuado;
na mulher, porque depende do balanco de es-
trogénios, as hormonas tipicas femininas, o pro-
cesso desestruturante avanga muito depressa
apos a menopausa. Salude e resisténcia Gssea
relacionam-se com vario es; aqui so fala-
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3. Balanco ponderal normal. O tecido adiposo
deve manter-se dentro dos limites correctos,
sem se ser gordo e sem se ser magro. Emagre-
cer mal, particularmente no decurso da adoles-
céncia e nos anos em torno da menopausa, &
particularmente prejudicial para a resisténcia
Gssea; dietas selvagens de emagrecimento, cortar
indiscriminadamente 4 comida e tomar associa-
coes de medicamentos que aumentam o melta-
bolismo e tiram apetite podem, em semanas ou
poucos meses, enfraquecer irremediavelmente
a estrutura e a capacidade funcional dos ossos.
Além de emagrecer mal, ser-se magro também
nio € aconselhavel; considera-se vantajoso ter
peso proximo do méaximo desejivel, em relacio
com massa gorda aceitivel e com massa muscu-
lar o mais desenvolvida possivel. Exercicio fisico
regular de fraca ou mediana intensidade (de mo-
do nenhum intenso ou violento) favorece o equi-
librio nutricional, estimula a construcio 6ssea até
ao pico de desenvolvimento e os niveis favori-
veis de reconstru¢io dssea a partir de entio.
4. Conter o consumo de bebidas alcodlicas, de
bebidas com cafeina, de sal e de carne dentro
de quantidades inofensivas. A partir do fim da
adolescéncia, nada contra 1 copo de vinho por
refeicdo, 2 ou 3 chivenas de café ou 6 de cha
por dia, e menos de 7 gramas de sal.
5. Ter em atencdo que os lacticinios devem ser
tomados em refeicoes livres de cereais integrais
(pela presenca de farelos e 4cido fitico), e de
cacan, espinafres e outros alimentos muito ricos
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tempo decorrerd até que a O. gl
como as mulheres vivem mais anos do que os
homens e nunca formam tanto osso como eles
sdo as mais penosamente atingidas pela doenca
e suas consequéncias: dores, fracturas e acha-
tamento de vértebras com encurvamento do
dorso e reducdo da estatura.

Do ponto de vista nutricional, é importante
atender a certos cuidados durante toda a vida:
1. Ingestdo adequada de cdlcio em cada momento
do ciclo de vida: o minimo de 800 mg/dia, entre
1 e 10 anos; de 1200 mg, entre 10 a 24 anos, e
durante a gravidez e o aleitamento; de 800 mg, no
adulto. Nas condictes modernas de vida, mercé
de pouco exercicio, de alimentag¢do pouco sadia,
de fumo, de abuso de café e bebidas alcodlicas
e de consumo excessivo de camne, varios autores
preconizam ragdes de cilcio 10% a 25% superio-
res. Para consegui-lo é indispensivel consumir
porcoes recomendadas de lacticinios (7 Leite), pei-
xes pequenos cozinhados com espinhas, peixes
secos e de conserva com espinhas, couves, outras
hortalicas e legumes, leguminosas secas.

2. Disponibilidade suficiente de calciferol. Para
o efeito, fundamental & apanhar sol suficiente
a0 longo do ano, sem os exageros perigosos de
grandes torreiras no estio, porque a alimentacio
nio é habitualmente rica de vitamina D (nem
precisa de sé-lo, porque sol nido falta). Tirando
dleo de figado de bacalhau, que nio € comida,
os melhores fornecedores de vitamina D sio
enguia, arenque, cavala, sardinha, atum e gema
de ovo, que, na pritica, nio providenciam abas-
tecimento suficiente.
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BGR8¢ de 3 horas e meia e com a condicio de
todas elas conterem quantidades suficientes
de alimentos fornecedores de amido (pio,
arroz, etc.).
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osteossarcoma — MED. Tumor maligno do
osso, de crescimento ripido, mais frequente nos
ossos longos, em regra acentuadamente osteo-
litico e com grande tendéncia para invadir as
partes moles adjacentes. E mais raro apés a
quarta década e pouco se sabe acerca das con-
dicdes que favorecem o seu aparecimento.
O diagnéstico precoce e a cirurgia radical po-

dem conduzir 4 cura clinica.
DANIEL SERRAC

osteossintese — MED. Aproximacio e fixa-
¢io de topos Gsseos. Denomina-se de «coapta-
¢aor quando necessita de meios complementares
para exercer uma boa fixacdo (aparelhos gessa-
dos, goteiras, extensdo continua, etc.) e & realiza-
da seja por parafusos, fios de aco, placas, varetas,
etc.; denomina-se de «contensior quando por si
realiza os dois fins em vista e dispensa qualquer
outro meio auxilar. Este tltimo método é reali-
zado por placas apropriadas — Muller, Danis,
etc. —, por varetas especiais — Kuntscher —,
por fixadores externos — Judet, Hoffmann, p. ex.
Luis CARVALHAES

osteostraceos — PALEONT. Sio agnatas
(vertebrados inferiores sem maxilas, classe Agna-
tha, ordem Osteostraci) dotados de exosquele-
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