Nutr nutrientes — nutrimento
da Nutricio e Alimentacio) e o Instituto Supe-
rior de Ciéncias da Satde-Sul, instituicio priva-
da com sede no Monte da Caparica.

EMILIO PERES

nutrientes — AGR. 1. Termo empregado
modernamente em nutricio vegetal para desig-
nar as substincias indispensiveis ao desenvol-
vimento normal das plantas e que estas absor-
vem do meio ambiente (atmosfera e solo) no
estado molecular (p. ex. anidrido carbénico e
agua) ou sob a forma i6nica (p. ex. ido nitrato
€ ido potdssio). Na linguagem corrente &, no
entanto, aplicado para indicar os elementos qui-
micos (carbono, oxigénio, azoto, potissio, etc.)
que entram na constituicao das substincias con-
sideradas N. no sentido exacto da palavra.
Com base nos conhecimentos actuais, no campo
da nutricio vegetal e de acordo com o signifi-
cado corrente do termo «nutrientes», considera-se
que para o desenvolvimento normal das plantas
sdo indispensiveis 17 elementos, denominados
também elementos nutritivos, que se podem di-
vidir em dois grupos, consoante a forma quimi-
ca da substincia directamente absorvida pela
planta:

Nutriente

Foniu:quimicz ; St e L s
X ~ou elemento nutritivo

Molécula Carbono (C), Oxigénio (O),
Hidrogénio (H)
Tao Azoto (N), Fésforo (P), Enxofre (S),

iy Potissio (K), Calcig (Ca),

1 Mediesid i), Ber (o,
Manganésio (Mn), Zinco (Zn),
Gobre (G Miquel (i) GlomorfEly
Boro (B e Molibdénio (@)

Estes elementos agrupam-se em macronutrien-
tes e micronutrientes, consoante os montantes
absorvidos pelas plantas.

Além dos elementos referidos, tem-se verificado
que também o sédio, o aluminio, o silicio e o
cobalto exercem uma accio favorivel no desen-
volvimento de certas plantas.

2. Macronutrientes — Sdo considerados macro-
nutrientes os elementos que as plantas absorvem
€ necessitam em quantidades elevadas. Os ma-
cronutrientes incluem o carbono, o hidrogénio,
0 oxigénio, o azoto, o fésforo, o potissio, o en-
xofre, 0 magnésio e o cilcio. O carbono é assi-
milado a partir do diéxido de carbono (Coy
atmosférico, no processo designado por fotossin-
tese. Em menor quantidade, o carbono pode
ainda ser obtido a partir do iGo hidrogenocarbo-
nato, dissolvido na solugio do solo. O oxigénio
e hidrogénio sdo absorvidos a partir de virias
fontes que incluem a 4gua e gases atmosféricos
€, acessoriamente, virios ides existentes na so-
lucio do solo. Os elementos azoto, fésforo e
potdssio sdo assimilados a partir de iGes presen-
tes no solo, que normalmente nio existem em
quantidades suficientes para assegurar o normal
crescimento das plantas, tendo de ser fornecidos
através da fertilizagdo. Por esta razio, sio desig-
nados por macronutrientes principais. Os ele-
mentos enxofre, cilcio e magnésio ocorrem em
geral no solo em quantidades suficientes para
suportar o desenvolvimento das plantas, sendo
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conhecidos como macronutrientes secunda-
rios. Contudo, em consequéncia da intensificaciio
cultural e utilizacdo de cultivares mais exigentes,
existem ji muitas situagdes em que também é
necessario aplicar estes N. através de praticas
de fertilizacio.
3. Micronutrientes — Sao designados por micro-
nutrientes os elementos que as plantas necessi-
tam em quantidades reduzidas e que sio suscep-
tiveis de as intoxicar quando absorvidos em
teores que excedem determinados limiares, que
variam com a planta e o elemento em causa.
Os micronutrientes incluem o ferro, o manganés,
0 zinco, o cobre, o niquel, o boro, o molibdénio
e o cloro. Os micronutrientes sio sobretudo
absorvidos a partir de espécies existentes na
solugio do solo, embora o cloro e o boro possam
ser obtidos a partir da atmosfera, em quantida-
des suficientes para satisfazerem as necessida-
des das plantas. A disponibilidade dos micro-
nutrientes no solo depende de virios factores,
como sejam o seu estado de oxidagdo, o pH do
solo e a existéncia de matéria orginica capaz
de formar quelatos estiveis com estes elemen-
tos. Os micronutrientes que sio absorvidos na
forma de catides ou de quelatos e que incluem
o ferro, 0 manganés, o cobre, o niquel e o zin-
co, tém uma solubilidade reduzida a pH alcali-
no e, pelo contririo, podem existir nos solos
dcidos em teores susceptiveis de intoxicar as
plantas (sobretudo 0 manganés). Por outro lado,
podem ficar bloqueados ao formarem complexos
muito estiveis com a matéria orginica (sobretu-
do o cobre). Em solos alagados, estes elementos
encontram-se em formas menos oxidadas, nor-
malmente mais soliveis, mas também poderio
originar compostos insoltveis, em particular com
0 ido sulfureto (p. ex., o sulfureto de ferro, Fes,
ou o sulfureto de cobre, CuS).
Os restantes micronutrientes nio tém um com-
portamento semelhante, no que diz respeito as
caracteristicas do solo. O molibdénio e o cloro
sdo absorvidos a partir de formas aniénicas e o
boro é absorvido na forma nio ionizada do
acido bérico, H;BO;.
L. A. VALENTE ALMEIDA 1

AMARILIS DE VARENNES 2, 3
BIBL.: A. Gros, Adubos. Guia Pritico de Fertilizacdo,
Lx., 1961; E. Malavolta, Manual de Quimica Agricola, Sio
Paulo, 1967; A. Finck, Pflanzenerndibrung in Stickworten
Kiel, 1969.

nutrimento — NUTR. N., substincia ou prin-
cipio nutriente ou nutritivo, é o elemento atil
ao funcionamento do organismo, que € proprio
dos Zalimentos. N. é substantivo; nutriente &
adjectivo, incorrecta e correntemente utilizado
como substantivo em vez de nutrimento.
De forma abrangente, podemos considerar sete
grandes familias de N.:
@) glicidos ou hidratos de carbono;
b) lipidos ou groduras;
©) prétidos, proteinas ou compostos azotados;
d) complantix ou fibra dietética;
e) vitaminas;
/) minerais ou sais minerais;
Q) dgua.
As trés familias primeiro referidas fornecem
energia, expressa correntemente em calorias e,
menos, em joules. As quatro tltimas sio despro-
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vidas de energia; englobam substincias regula-
rizadoras e viabilizadores de processos metabé-
licos. Certos autores nio incluem o complantix
nos N., porque nio é absorvido e exerce os
seus cfeitos favoraveis a nivel do aparelho di-
8estivo; outros também nio consideram a dgua
como substincia nutriente, apesar de ser indis-
pensavel i vida, (% Nutricio humana.)

Os alimentos fornecem também outras substin-
clas tteis 20 organismo nio classificadas como
N. por dificuldades ainda ndo superadas de sis-
tematizacio: Aflavondides e outros fitoquimicos
antioxidantes, anticarcinogénios, provitaminas,
etc. Fornecem também moléculas antinutritivas,
m produtos alimentares processados industrial-
<nente podem abundar substincias nutritivas
modificadas, cuja alteraciio pode anular ou mo-
dificar os efeitos proprios da substancia original,
ou prejudicar a biodisponibilidade de outras
presentes. Alguns N. com propriedades fisicas,
quimicas e nutritivas modificadas intencional.
mente podem considerar-se como Aaditivos ali-
mentares e serem usadas como ral, O alcool
nao é considerado N., embora forneca energia
(calorias).

Emitio Peres

nuvem — MET. 1. Definicao — Agregado
visivel de particulas muito pequenas de dgua
10 estado liquido ou no estado s6lido, ou nos
dois, em suspensio na atmosfera, podendo,
também, incluir particulas de dgua de maiores
dimensaes e particulas provenientes de gases

industriais, fumos, poeiras, etc..A observagﬁo
" mostra que, A parte as N. noctilucentes. & aa-
caradas», as N. estio, geralmente, distribuiclas
em altitudes desde o nive] do mar até 18 km
nas regiGes tropicais, 13 km nas regides-tempe-
radas e 8 km nas regides polares.
2. Formacdo — As N. resultam do arrefecimen-
' o ar por expansio adiabitica associada ag
luwvimento vertical do ar ou da mistura turbu-
lenta do ar nas camadas baixas da atmosfers,
Devido a diminuicio da pressdo atmosférica com
a altitude, quando o ar sobe a temperatura des-
C€ € consequentemente g humidade relativa
aumenta, podendo atingir o estado de saturacido
e de sobressaturacio. A existéncia de Zntdcleos

POr gotas de agua sobrefundidas até c¢. ~10°C
nas N. estratificadas e até €. —25°C nas N. de
Conveccio. Para temperaturas abaixo destes va-
lores e até c. —40°c 4 maior parte das N. é cons-
tituida por gotas de dgua e cristais de gelo, com
predominjo destes. As dimensdes das gotas va-
riam desde 1 microémetro (um) a 100 um de
didmetro. Embora as gotas e os cristais de gelo

velocidades de queda serem inferiores g velo-
cidades verticais, que, necessariamente, existem
N0 interior da N. e da resisténcia do ar 3 queda
das Particulas.

O movimento vertical do ar pode fazer-se por
um dos seguintes processos:

a )Convecgéo (N. de conveccio ou convecti-
vas),
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Nuve

mivem

Cirro

Altostrato

8) subida forcada do ar quando atravessa regides
montanhosas (N, orogrificas);

©) subida de massas de ar de grande extensio
horizontal associada-a deprassdes 5u'Y Afren-
tes (N, frontais).

3. Classificacdo — A primeira tentativa de clas-
sificacdo das N. foj feita em 1803 pelo inglés
L. Howard e a sua sugestio ainda é a base do
sistema actual de classificacio adoptado pela
Organizacio Meteorolégica Mundial, Esta clas-
sificacdio assenta, essencialmente, na existéncia
de 10 grupos principais, chamados géneros, de-
finidos a partir de formas caracteristicas, frequen-
temente, observadas em qualquer parte do

ro. Esses grupos sio:

4) Cirro— N. isoladas em forma de filamentos
brancos e delicados ou de bancos ou faixas
estreitas, brancos ou Quase brancos, apresen-
tando um aspecto fibroso (como cabelos) ou
brilho sedoso ou os dois, S3o constituidas por
cristais de gelo e resultam muitas vezes da evo-
lucio de virga de um cirrocamulo ou altoctimu-
lo, ou da parte superior de um cumulonimbo,
b Cirrociimulo —- Banco, lencol ou camada de
N. brancas, sem sombras proprias, constituidas
por elementds muito Pequenos em forma de
grios, rugas, etc., ligadas ou ndo, e dispostas,
mais ou menos, regularmente. Sio constituidas,
quase exclusivamente, por cristais de gelo, po-
dendo nelas existir goticulas de 4gua fortemente
sobrefundidas, que, em regra, passam, rapida-
mente, a cristais de gelo, Formam-se em ar lim-
PO, podendo resultar da transformacio de cirros
Ou cirrostratos ou da redugio de dimensdes dos
elementos de um altocimulo em banco, lencol
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