Nutr nutrgEo humana
por serem estivels, ndo hi perigo de reagirem
entre si; mistura extemporinea, cm oue @ oom-
binagio de nutrimentos € feita na hora de uti-
lizagio no priprio servigo, em frascos apropria-
dos, que dispoem de um sistema de vacuo gue
possibilita misturar até trés nutrimentos com o
minimeo de manipulagio, de forma sipida e se-
Bura.
Em nutricio parentérica & necessirio dar parti-
cular atengio ao fomecimento de aminoacidos
e de energia proveniente de lipidos ¢ glicidos;
caso o fomecimento de energia plicidico-lipidica
nio seja suficiente, parte dos aminodcidos cor-
porais e dos administrados vai prover energia,
Na pritica, o formecimento de glicose deve su-
perar diariamente 150 g, ¢ o fornecimento de
energia ndo proteica deve orgar 100 a 120 keal
{eventualmente, até 163 keal) por cada grama de
azoto fornecido. Os lipidos devem contribuir
com 5% ou mals para o total caldrico, para que
niio s manifeste caréneia de dcidos gordos es-
senciais, e nio devem exceder 60% das calorias
nio proteicas. Ha que atender ao fornecimento
suficiente de vitaminas hidrossoliiveis e oligo-
elementos para obviar as perdas elevadas por
via renal. A nutrigio parentérica € um procedi-
mento nutridor com riscos elevados, por causa,
entre outras, de algumas complicagdes relativa-
mente frequentes: sépsis, hiperglicemia, coma
hiperosmalar, hiponatremia, desequilibrio de
amincdcidos, hiperlipidemia colestase intra-he-
patica e esteatose do figado.

Frooka CoRrFA

nutrigdo humana — NUTR. Conjunto de
fendmenos vitais que regem a ingestio de
alimentos, o processo digestivo, a absorgio
de Anutrimentos e de outras substincias com
efeitos hiologicos (Aflavondides e outros an-
tioxidantes, etc,), seu transporte ¢ distribuigio
pelo meio interno, sua transformacio e inte-
gragin em esiruliras vivas € em processos
bioldgicos, sua armazenagem, ¢ eliminagio
dos produtos (catabolitos) resultantes das trans-
formagies que sofrem no meio interno. Ou
seja, a4 nutrigio corresponde d pare do me-
tabolismo humano directamente dependente
da Aalimentagdio.
As necessideades nudricionais do Homem sdo de
diversas naturezas: .
a} Estruturais ou plasticas — As requeridas pela
formagio de células, tecidos e drglos, e pela
formacio de moléculas funcionais, enzimas hu-
manas, e pela sua permanente reconstituigio.
A fonmacio ¢ patticularmente importante duran-
te as sucessivas fases de desenvolvimento e cres-
cimento, desde a concepgio até ao inicio da
iclacke adulia, ¢, nos adulios, pex., quando por
efeito de treino fisico, constroem mais massa
muscular. A reconstituicio processa-se ao longo
de toda a vida, porque permanentemente hi
more e gasto de estruturas que carecem de ser
substiiuidas; essa reconstrugio torma-se  dificil
ou atrasa-se 3 medida gque avanga o envelheci-
mento;
b} Energéticas — As necessirias para os pro-
cessos de estruturacio ¢ reconstitiigido, para a
manutengao da temperatura corporal ¢ do geral
dos fendmenos vitais funcionais, e para a reali-
zagio de actividade fisica;
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te os fendmenos vilais e para 08 nanter em ni-
vels satisfatorios, no caso particular de agressoes
exlernas que os modificam ou perurbam (acgio
protectoral,
Nutrimentos plasticos sio fundamentalmente
Aproteinas (componentes nobres da matéria
vival e alguns minerais estruturantes {cdlcio e
fosforo para os ossos, etc.). AHidratos de car-
bono ¢ Agorduras, em arranjos especiais com
proteinas, também constituem estnfuras de trans-
porte e de revestimento (glicoproteinas ¢ lipopro-
teinas transpotadons de homonas, de moléculas
lipidicas, etc.) ¢ também integram membranas
e endotélios; a vitamina A, a nivel da retina,
faz parte da estrutura dos cones e bastonetes
que viabilizam a visao.
Nutrimentor energdticos, 0s que propiciam calo-
rias, sio gorduras (9 keal/g), hiclratos de carbo-
no (4 keal/g) e proteinas (4 keal/g), A sua
energia decorre das rransformagdes que sofrem
logo apos serem absorvidos, ou apos terem si-
do libertados dos seus locais de armazenagem
(gorcura, do tecido adiposo; hidratos de carbo-
no, do fgado ¢ dos misculos) ou por efeitn do
catabolismo (desagrepacio, destruigiod das es-
tnitiiras de que faziam pane proteinas de pele,
musculos e outros Grgdos, gorduras das lipopro-
teinas, etc.). Também provem energia da oxida-
i clo dleool (7 kaal/g), aproveitivel e il quan-
do se ingerem bebidas alcodlicas em porgoes
muito modestas, e inaproveitivel quando se in-
gerem abusadamente; também dos dcidos orgi-
nicos presentes em alimentos vegetais (2 a 4 keal!
JBh
Nutrimentos regiladores sao especificamente
Aminerais ¢ Avitaminas; a sua fungio regulado-
ra de fendmenos vitais depende da sua interven-
Ao em sistemas de transporte molecular através
de membranas e da sua integracio em compos-
tos enzimiticos ¢ hormonais com o que possi-
hilitam as fungdes destes, viabilizando-as, impe-
dindo-as ou estimulando-as. AAgua deve ambém
considerar-se nesta classe, pois sem ela nenhum
fendmena vital ¢ possivel (o metabolismoe pro-
cessa-se exclisivamente em meio hiddoo); dgua
& igualmente nutrimento plistico, pois concorme
para a estrutura do corpo, sendo o seu consti-
tuinte mais abundante. Fibra dietérica (ACom-
plantix} interfere, dircctamente, em todo o tibao
digestivo, desde a mastigagio e a produgio de
saliva até i dejeccio de fezes, modelando secre-
coes, ritmos ¢ velocidades de progressio de
contetidos digestivos, regularizando tempos de
absorgio e conteldos absorvidos, e disciplinan-
do quantidade ¢ natureza da microflora intesti-
nal. Embora interfira, e muito, nos fenomenos
hialkogicos, Fi-lo em consequéncia das suas acgoes
no tubo digestivo, pois nido & absorvida, Flavo-
noides e outras substincias pro-nutritivas, ainda
nin classificadas como nutrimentos, também
exercem imporantes efeitos regulacdores meta-
bélicos.
Cuando o aprovisionamento de nutrimentos re-
guladores & insuficiente para o funcionamento
normal do sistema biologico em que se integran,
a fungiao desse sistema ¢ prejudicada e pode
surgir uma doenga carencial directamente cor-
relacionada: béri-héri, quando Falta vitamina B,
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tetania, quando falta magnésio, etc. Estio esta-
belecidas as doses recomendadas de quase to-
dos os nutrimentos, doses que, com seguranga,
impedem i generalidade da pop. manifestar
tais doencas carenciais. Modermamente, verificou-
-se que as doses de seguranga dos nutrimentos
reguladores, as que impedem a instalagio de
doengas carenciais, nio bastam is pessoas das
sociedades modernas ocidentalizadas para se
defenderem das agressdes continuadas do seu
estilo de vida e do tipo de alimentagio que pra-
tcam; em conseguincia, cssis pessoas nao exi-
bem geralmente doengas carenciais, mas de
forma oculta vio-se desenvolvendo doencas re-
lacionadas com deficiéncias (caréncias ligeiras)
mantidas ao longo de 2 a 3 decénios: siao as
doengas por deficiéncia oculta prolongada, p. ex,,
cancros, manifestages ateroscleroticas, envelhe-
cimento antecipado, etc.; dai, preconizarem-se,
hoje, doses superiores ds recomendadas (pelo
menos, para alguns nutrimentos reguladores),
e chamarem-se protectoras a tais substincias
nutritivas,

Mutrigdo completa e equilibrada, decorrente de
uma alimentacio saudiavel, € hoje um imperati-
Vi ;‘i‘_!‘{_’iﬂ]. WUITa ved LU Hes i_l‘.'."il:_:[]]'ll"ltfﬂ't.'f“ 1‘?':.]!‘1..\1.'5
cientificos e técnicos para bem alimentar toda
4 pop. mundial, ¢ uma ver gque sio suficienies
os conbecimentos actuais das ciéncias da nu-
trigio.

As mecessidodes de evterzia somam;:

) as requeridas pelo funconamento normal do
organismo, que se avaliam pela determinagio
choy metabaolismo basal, vardvel conforme idade
© SEN,

£ as que sdo gastas com exercicio fisico, emi-
nentemente varidveis, conforme se & menos ou
mais activo (ver Qo 1)

c) as que se destinam 4 adaptacio d tempera-
tura ambiente e i altitude;

&) as que criangas e adolescentes requerem pa-
ra se desenvolverem: o 5 keal por cada groma
de tecidos formados:

&) as necessdrias 4s grividas par desenvolvi-
mento do novo ser, para formagio e desenvol-
vimento de estniturs proprias (placenta, mais
sangue, aumento do volume de seios e dtero,
et ) ¢ e obvinr aos malores gastos com exer-
cicio determinados pelo aumento de peso cor-
poral;

S} as necessirias 1o aleitamento: ¢ 600 keal
por cada meio litre de leite produzido.

As necessidades energéticas médias didras de
adultos com actividade sedentiria (a maioria nas
sociedades ocidentalizadas) rondam 37 keal‘kg
de peso no homem e 34 na mulher. Em algu-
mas linhagens genéticas, as necessidades sio
menores (poupadoras) em relacio 4 media, e
muito menores em relagio a pessoas de linha-
gens pendticas pastadoras. Mas, na pritica, & a
actividade muscular que faz variar significativa-
mente as necessidaces energéticas, Estas tam-
bém aumentam muito durante a convalescenga
e no decurso de doengas infecciosas e catabo-
lizantes {conswmptivash, A energia necessiria
deve ser abastecida pelas varias classes de nu-
mrimentos culdricos em proporgoes equilibradas;
adultos saudiveis, hebedores moderacdos de be-
bidas alcodlicas, devem alimentar-se de modo a
gue a energia recebida provenhar 33% a 63%,
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Quadro 1: Bacoes md
& FACULDA
© predeiie) :wmlﬁ.ﬁé

cal kg k)

Criancdas e adolescenies

1 a3 anos 101 1.85

42 fanos [ @ | 18

7 2 10 anos [ s | 16

EREAEEE:

11 a 14 anos (62 | &0 | 13| 15

15 2 18 anos [48 | 53 [ 12| 14

Aclultos de 9 a 39 armos

Acamaclos x5 1

Com actividade: sedentiria . 34 . '!-'.s' . 1.0 . 1.2
leve 41 45 11 1.3
mscherada 45 5 1.1 (e
presmcla 535 il 1.2 1.5

muitey pesadal 62 | 69 | 1.2 1.5
Cirividias apsis o Inicio
| *¥7.5

dov 4" mmes S L] p—

Aledtantes +ip +0.5

As necessidades individuais de energia o proteinas po-
dem viriar alé £22

A prantir dos #0 anos, as nevessidades de energia decres-
cem o %% por decénio: apos os 60 anos, mais ainda no
caso cle pessoas sedentinas, As necessilides de et
s, Naao.

de hidratos de carbono; 200 a 32%, de gordu-
ras; 102 a 130, de Tmllt:fnuﬁ; e até 4%, de dloool.
Mas sociedades ocidentalizadas, os padroes ali-
MEMEANeS S COMmenies reparten 3 Weniencia
das calorias de modo bem diferente. © Quadro
2 mostra conmay deve PROPHOTCIOM-56 5 T
pelas classes de nutrimentos e, dentro destas,
pelas virdas subclasses, O Quadro 3 mostra o
que se passd em virios padroes alimentares.
uadre 2: Caracierizacio mutricional da alimentacio
satnickaveed

Macronutrientes em % da ragio energética

Hidralas de carbore 55 - 65
amiado e oautros polissacieados 42 - 80
meoncess o divses em ocomencia natural 10 - 20
whem, o dleoots derivados, e udll,l;.in | -4
CeewredLories 15+ 32
acidos pordos saturados o isormétricos | o-10
ilem, polinsamirdos 3-7
idem, moninsaturaclos 12 - 27
Prodeinas Ik - 13
.-ifr.'rx.l“"'l [ |
Chitras carscteristicas nuinicionais a considerar
fibrz dietéticon em ovorréncia natueal (g) 27 - 40
filbwra dieteticn expressa como soehuloses (gh 16 - 24
sal (g} < i)
alimentos honofnniculas (g = qui}
calesterol alimentar {mg) << S0

("1 Em termos absolulos, o sOoem adultos, atée 05 g/
epddia divighiclos, peelo memos, emdhias ingestoes sepa-
raclis.

As pecessidades de proteinas sio, de facto, ne-
cessidades de aminodcidos, os constituintes que
0 organismo isola das proweinas pam com eles
sintetizar as suas proprias. Alguns aminodcidos,
ditos essenciais ou indispensiaveis, tém que ser
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UNAIESIDAIN. DD BORTD

Saudivel  Mediterrinlioo  Ccidentai Cafetaria  Urbano pobre

Hidreatos de carbono 55 - (5 57 . 65 40 - 48 df - 42 48 - 52
Amido, tetra- o trissacaridens 42 = 5] ] 20 - 25 10 - 18 [ 32 - 43
Di- ¢ monossacaridens (exceptpy :||;|.'1|._':|rr. 12 - 18 12 - 18 5-12 5-9 q -8
AgUCar Coamum . -4 n-2 12 - 10 15 - 24 9- 14
Catapeftdres 20 - 32 206 - 32 32 - 43 A4 - 46 27 - 42
D adicao: vepetais | 10- 22 10 - 25 12-20 | 1z2-20 | 10-18

animals || 0-% h-% S0 | Al-18 |  Gaip
De constituigico: vegetais | T- 10 g-12 || 4. i-s | 4d-7

anirmais i-h 2-5 | - 16-24 | B&-12
Prodeinas 10 - 13 9-12 12- 18 11 - 16 T-13

vegetis | 6-9 6- 10 2-8 | 2-6 | 4-8
_ animais | 5 -8 4-7 .14 | 7-13 | 48
Aleoal ' -4 =7 3-14 | ©0-12 | o0-12

Tadan |Tfh'.|r‘t-i<.'-h mediterrinioo ¢ saudivel, senda a cnergia fornecida et alimenios naturais em PROpORCOES SeT-
Ihantes & de A Roda dos Alimentos, verificese automaticamente o abagecimento segur de complantix, minerais,

vitamires ¢ antiidantes,

recehidos da alimentacio, porque o organismo
nao o8 sintetiza; por isso, a gqualidsacde proteica
da alimentagio depende do seu teor ajustado
de aminodcidos, em proporgoes equilibradas
com as necessidades humanas, na comneligiio de
fornecer também outros aminodcidos em quan-
tidade suficiente para, a pantir deles, o organis-
Mo SINCEMZAr 05 restanies, 08 nao essenciais, As
necessicades proteicas dependem da qualidade
da alimentacio: quando rica e proporcionada
em aminodcidos essenciais, basta 08 a 1 g de
profeinas por quilo ¢ dia; quando menos pro-
porcionada, sio necessirias porcoes malones,
A ragio diiria de proteinas ndo deve exceder
1,5 g'kg/dia, so contririo do que & comum na
alimentagio esbanjadora das sociedades ociden-
talizadas. A sintese de proteinas pelo organismo
redjuer aprovisionamento simultineo de hidratos
de carbono em quantidades suficientemente ge-
NErOsas.

As necesstdades de hidratos de carbono aumen-
tam com a intensificacio do exercicio musculars
sobem até 8 ou 9 g-"kg;"di.'l em atletas L‘!ir{]]'t"a-
das. Os alimentos bons fornecedores de hidra-
s e carbono sdao injustamente preteridos pelas
populagoes urbanizadas, em especial por ma-
niacas da silhueta, porgue 1ém fama de engor-
dar {pda, armoz ¢ outros alimentos cerealificos,
batata, feijio e outras leguminosas), o que nio
€ verdade, O ongnismo vive mal, meesmo o caso
de pessoas sedentirias, com menos de 5 g/'kps
/dia; essa porgio & indispensivel ao bom fun-
cionamento de Grgdos que dependemn de ener-
gia exclusivamente glicidica (encéfalo, globulos
sanguinens e conex renal), ao carabolismo das
gorduras sem formacio de comos cetdnicos,
a defess contra agressoes (munocompeténcial,
4 formagio adequada de proteinas estruturals,
e 4 pujanga fisica. Os hidratos de carbono mais
adequados para o funcionamento orginico sio
os diferentes tipos naturais de Mamido, os guais
devem constituir o grosso do aprovisionamento
energétion, o 500, Acicares de alimentos hor-
tofruticolas devem contribuir com parte menor
(mono- e dissacindos). Quanto ao aglicar co-
mum, perfeitamente dispensivel, pode entrar,
sem perigo para a sadde, desde que em porgies
modestas, na composigio de alimentos comple-
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xos — holara cascira, compotas; deve evitar-se
em bebidas (café, refrigerantes, cha, etc.) toma-
das sozinhas, longe de refeipoes.

As necessteledes de porduras limitam-se, em ter-
mos fisiolagicos tedricos, aos dcidos gordos es-
sencials indispensivels para formacio de estru-
turas ¢ moléculas funcionais: menos de 10 g
por dia para o adulto médio, O organismo sin-
tetiza gordura a partir de qualquer extra de
enerzia aprovisionado sob forma de hidratos de
carbono on gorduras. No entanto, a ingestio
normal de gorduras em alimentagcio saucdivel &
bem superior, por virias meoes:

é) para aprovisionar os indispensdveis dcidos
gordos essencials tem que se consumir toda s
Hl]‘l'dur.'l natiral CJuc 0% I'chnt::':.:; E'.Il_}'l'l:lntl ¥, LEM
eSO SUPCTion;

b porque & desefivel e util a sapidez que as
gorduras proporcionan;

¢} porgue uma cena quantidade, que se reco-
menda modesta, atrasa o esvaziamento gistrico
e proporciona sensacio de plenimide, impedindo
CONMET ERoCssivamente,

) porque, no caso de pessoas gue precisam de
comer muito, merce de trabalho muscular inten-
s, clima frio, ¢ grande estatura, uma alimenta-
cio pobre de pordura, fonte concentrada de
energia (9 kcal/g) teria forgosamente gue ser
excessivamente volumosa e penosamente sen-
tida pelo aparelho digestivo.

Recomenda-se a ingestio didnia de 1 g de gor-
dura/kg de peso, repantida em duas metades;
a das gorduras de constituichio dos alimentos e
a das que se usam para temperar ¢ cozinhar,
A primeira deve provir essencialmente de ali-
mentos vegetais (leguminosas, améndoas ¢ ou-
tras sementes comestivels, azeitonas, pao e ali-
mentos cercalilicos pouco embranguecidos) ¢
de alguns animais (peixe, aves de terreiro — ndo
de aviirio, por causa de ingquinantes que podem
I'.l"}'l."'il' Ll'd..‘n r.'li"'i‘-'ll.,':'i- © 50 ATMALCNAIN Mo "I;_'i,_'idD
adiposo das aves —, e porco). A segunda deve
ser, no essencial, azeite. Com estes cuidados, o
aprovisionamento gordo consiste, na maior par-
te, em dcido oleico (moninsaturado) acompa-
nhado de suficiente quantidade de dcidos gor-
dos polinsaturados e de pequena guantidade de
dcidos gordos saturados (nocivos quando em
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excessn)., Recomenda-se nao consumir Amars-
rinas ¢ concretos nem fritos em Oleos alimenta-
res, por causd da abundincia prejudicial de
dcidos gordos isoméricos (gordura vegetal hidro-
genada),
As necessidades de vitaminas, minerads, compilean-
dix (fibra cietética) e dgua sio referidas nas res-
pectivas entragdas.
O egretlibrio nutricional decorre naturalmente de
wma alimentagio saudidvel, ou seja, L‘L‘Jml'lh."t:l.
equilibrada, variada ¢ na justa medida. Importa
comer no dia-a-dia com acerto, porgue ndo &
possivel, nem desejivel, estarmos sempre a pen-
sar em doses necessdrias de nutrimentos. De
fucto, quando comemos de acordo com as pro-
porgocs de A Roda dos Alimentos, ingerimos
equilibradamente de tudo o que precisamos no
momento em que satisfazemos as exigéneias de
caloras, E, para avaliar se estas estdo a ser sa-
tisfeitas na medida justa, ¢ bom que nos pese-
mos periodicamente para verificar se o peso
desejavel se mantém, ¢ € importante pesar ¢
medir criangas e adolescentes para conferir se o
desenvolvimento se processa no ritme esperacdo,
A alimentacio corrente nas sociedades ociden-
talizadas, perversamente, despreza amiliceos e
apenas debica homalicas, legumes e frutos, Para
calar o apetite, abusa de gorduras, carnes, doga-
riz & hebidas alcodlicas, pelo que o aprovisiona-
mento de caloras se torna excessivo CAObesi-
dade e doengas metabdlicas ¢ degenerativas
cronicas) e escasso o de nutrimentos resuilacdo-
res ¢ outros indispensivels (aminoacidos e dcidos
gordos essenciais); dai, as deficiéncias nutricio-
nais ocultas prolongadas, Por outras palavras,
a1 densidade matricional da alimentagdaoe ¢ insu-
ficiente, A densidade nuricional da alimentacio
& a relacio entre o contetido de nutrimentos
indispensivels num alimento, ou num conjunto
refeitoral, ¢ o total caldrico do ou dos alimentos
consumidos. A densidade & maxima em alimen-
tos nutritivamente ricos e caloricamente pobres,
como € o caso dos alimentos homofruticolas em
natureza e dos alimentos cerealificos completos
oi pouco brangueados. Acresce que a adlegiio-
g nndricional da maioria dos produtos indus-
trializados & mi o deficiente pela desproporgio
enlre os seus constituintes (gorduras e agicares
a mais, p.ooex ) e pela presenga de nutrimentos
antificialmente modificados e de aditivos e outras
maoléculas xenobidticas,

Emiun Prmes

nutrigdo mineral (teoria da) — AGR. Teo-
ria apresentada por ALiebig, em 1840, segundo
a qun] as pl:imuh‘, a0 contrario do que até entio
se pensava, utilizam como alimento substancias
minerais. Esta teorla, embora tenha sido formu-
lada ji com base em alguma experimentagio
efectuada por ], B, Boussingaull, na Alsicia, en-
tree 1835 e 1840, e nas teorias sobre a nutrigio
das planms expostas, entre 1825 e 1835, por Karl
sprengel, niao foi aceite de forma pacilica, na
meclida em que contrariava a chamada teoria do
himus, apresentada por Aristoteles o 350 a. C
Segundo esta altima teoria, © himus constituia
como que uma forga sobrenatural existente nas
termas, tenco o concio de, continua e eternamen-
te, originar plantas; ¢ o homem, através da sua
arie de amanhar a terra, mais nao fara do que

429

nl "jtlil]l{’l’ﬁt‘.l}x torista Nutr
despertar .lquei WCUDADE DD u:h:n AUETED ©RILnNTA Ao
mus cava vidklds |'1‘||l'|'l' e :L?C Ffirma de plantas
dava vida ao homem e aos outros animais.

O aparecimento da T. N. M. das plantas viria a
aumentar o interesse pela experdmentagio, po-
dendo dizer-se que foi em grande parte por
srusa das divvidas levantadas quanto a sua vali-
IJ.ﬁ_dl:-_' l'_ll.l(_‘ viria a ver ELLHLL‘U{.!.{ A Mais :lntig& Lifi-
dade de investigacio no dominio da nutrigao
das plantas, a célebre Estagio Experimental de
Rothamsted, em Inglaterra. Por outro lado, foi
gragas 4 T. N. M., formulada por Liebig, que
viriam # ser descolertos os Aadubos, ferilizan-
tes que desempenharam um papel decisivo no
aumento das producdes unitarias, De gqualgquer
modo, ¢ conveniente ndo esquecer gue o hi-
mus, pela influéncia benéfica que vai desempe-
nhar nas caracteristicas fisicas, quimicas ¢ biold-
gicas dos solos, deve continuar a ser considerado
como um dos principais factores determinantes
da sustentabilidade da agriculwara, Dai que, a
frar dos adubos, tambem os Acorrectivos ;Igrf—
colas devam, quando necessinio e possivel, ser
considerados no planeamento da fentilizagio,
A teoria de Lichig, embora correcta em tenmos
de principios, nio viria, contudo, a poder ser
correctamente traduzida, em termos guantitati-
vos, pela aplicagio de uma equagio para tradu-
#ir a lei do Aminimo

J. QUELHAS DD SANTO

nutricionista — NUTRE. Parafraseando a de-
finigzic da Associagio Americana de Dictética,
N. € um F:rﬂﬁ.ti.\ii::n'.tl con formacio universitiria
especifica em alimentagio, nutrigio e dietética
hurmanas, capacitado para:
a) Interpretar ¢ aplicar conhecimentos cientifi-
cos na planificagio, organizagio, execugio e
direciio de programas de promogio de sadde
¢ prevengio de doenga dirigidos a populagoes,
e no tratamento ¢ reabilitacio de doentes.
M Consultar com administradores de sadde po-
blica, ¢ com pessoal médico e paramédicn, sobre
os avangos cientificos em alimentagio ¢ nuiri-
g, e sobre suas aplicages nos programas das
instifuigoes,
¢} Dirigir e exercer o ensino das ciéncias da
alimentagio e nutrigio € a formagio recorrente
e em exercicto de pessoal de sadde e de outro
que trabalhe no dmbito da alimentacio ou da
satde publica,
et Elaborar, dirigir e cooperar em estudos de
nutricio ¢ de dietéica aplicada e noutros que
incluam qualquer aspecto de nutrigio e alimen-
T,
¢} Dirigir servigos de alimentacio e dietética em
estabelecimentos de sadde ¢ de restauracio, e
dirigir ¢ colaborar em servigos de nutrigio clini-
ca.
) Preparar, avaliar ¢ utilizar material wéenico e
de extensio Formativa para programas de edu-
cacao nitrio-alimentar.
£} Cooperar com organisimos infervenientes na
fomulagd@io e coordenacio de programas de in-
vestigacio, ¢ de ensino e divalgacio de alimen-
facao ¢ nutricao,
) Colaborar cientifica e tecnicamente com a
indistria alimentar.
Em Portugal, ¢ nesta data (2000, formam nutri-
cionistas a Univ, do Poro (Faculdade de Ciéneias
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