Mine mineral

trutura atémica, a forma cristalina (ACristal e
ACristalografia), as propriedades opticas, eléctri-
cas, mecinicas (ou cristalo-fisicas, como a Zcli-
vagem) e, ainda, a Adensidade. Outras proprie-
dades interessam também para a caracterizagao
e diagnose das espécies M., embora ndo sejam
tio essenciais, porque nem sempre sao tipicas
como as precedentes; € 0 caso da cor, lustre, du-
reza, estrutura dos agregados, ocorréncia, etc.
As espécies M. classificam-se de acordo com a
sua composicio quimica (Mineralogia descritiva).
Uma notivel propriedade de ordem quimica no
tocante 4 classificacio dos M. & o Aisomorfismo
(séries isomorficas). A diagnose das espécies M.
pode, muitas vezes, dispensar andlises quimicas
quantitativas e outras operagdes mais especializa-
das, como a determinagio da estrutura cristalina.
Com efeito, numerosas espécies, particularmente
as constituintes dos minérios, sio diagnosticaveis
frequentemente por meio de ensaios fisicos sim-
ples, bem como de outros ensaios quimicos qua-
litativos. Os M. que constituem as rochas sdo,
em larga medida, diagnosticados pelo estudo, ao
microscopio polarizante, das suas propriedades
opticas. Estes estudos oferecem enorme importin-
cia em Apetrografia — onde se descrevem e clas-
sificam as rochas (cf. também Optica cristalina).
M. essencial — M. essenciais de uma rocha sio
aqueles que, pela sua predomindncia, servem
para definir os diferentes tipos petrogrificos.
Assim, quartzo e feldspatos alcalinos sao minerais
essenciais nos 71granitos.

M. bipidiomdfico= £ o M. que, em certas rochas
igneas, apenas| apresentd alguns das séus) cristais
com forma propria.

2. M. pesado — Designa-se «mineral pesado»
todo o M. constituinté ‘dé-td FrocHal el aprea
sente densidade supefidt'a 29 NG granits ) plex.,
os M. pesados sdo, geralmente, a turmalina, o
zircdo, o ratilo, etc.

3. M. de silica — A silica (SiO,) € substincia
polimorfa (ZAPolimorfismo). Com efeito, constitui
bom ntmero de espécies M., das quais as mais
notaveis sdo:

@) Quartzo o.— Trapezoédrico trigonal; estivel,
a seco, a temperaturas inferiores a 573°C; € o
quartzo dos 7Ipegmatites, dito quartzo de baixa
temperatura.

b Quartzo p — Trapezoédrico hexagonal; esta-
vel, a seco, a temperaturas entre 573°C € 867°C;
é o quartzo, dito de alta temperatura, das rochas
igneas comuns, como O granito.

O Tridimite — Pseudo-hexagonal (mas da classe
bipiramidal rémbica); estavel, a seco, a tempe-
raturas entre 867°C e 1470°C; ocorre em certas
rochas lavicas dcidas.

d) Cristobalite — Tetragonal e estavel, a seco,
entre 1470°C e 1713°C (ponto de fusdo da silica);
ocorre, também, em rochas lavicas icidas.

A presenca de vapor de dgua, sob pressio eleva-
da (tal como sucede no interior da Terra), altera
profundamente os dominios de estabilidade acima
indicados; por isso se utiliza a €Xpressao @ seco.
Outras formas de silica existem ainda na Nature-
za, em condicdes muito particulares. As varieda-
des de quartzo, como calcedénia, cristal de ro-
cha, etc., sdo tratadas em artigos autébnomos.
4. M. supergénicos — Em muitos jazigos mine-
rais hd espécies que foram geradas originaria-
mente (minerais primarios), 20 passo que outras
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formaram-se subsequentemente (minerais super-
génicos ou secundirios). A formacio destes Ulti-
mos pode resultar de causas assaz variadas. Além
de outros casos, podem citar-se aqui as espécies
supergénicas geradas nos Afiloes metaliferos a
partir das primdrias devido a reacgdes quimicas,
muitas vezes desencadeadas por influéncia de
dguas oxidantes que, vindas da superficie, des-
cem atravessando a parte superior da massa filo-
niana. [ACementacio. AOxidacio (Zonas de)l]
TORRE DE ASSUNGAO 1, 3 E 4
JosE ANTONIO AMARAL 2
BIBL.: Dana, Text book of Mineralogy, VI; Strunz, Mine-
ralogische Tabellen, 111. De 2: Dana & Hurlbut, Manual
de Mineralogia, Sa0 Paulo, 1976; M. Gary, R. McAfee,
C. L. L. Wolf, Glossary of Geology, Am. Geol. Inst., Was-
hington DC., 1972.

NUTR. Aproximadamente 4% do peso do corpo
corresponde a M. Dissolvidos no plasma sangui-
neo e em liquidos intra e extracelulares, integra-
dos em enzimas, hormonas e outras moléculas
vitais, e constituintes de estruturas, desempe-
nham funcées muito diversas. M. encontram-se
nos alimentos, quase sempre sob a forma de
sais; libertados pela digestdo, sio diferentemen-
te absorvidos para o meijo interno: no caso de
potissio e sodio, a totalidade ou quase; no ca-
so, p. ex., do cilcio, 25% a 50%, € no do ferro,
apenas 5% a 15%.

Entre os catides minerais, sodio e potdssio sao os
mais abundantes no meio interno; o potdssio é
intracelular (em cada quilo de masculo, c. 3 )
e o sodio, extracelular (2 volta de 3,5 g por litro
de plasma); interferem ambos no balanco hidri-
co que € regulado por variadas hormonas. O ex-
cesso de sodio liga-se a hipertensao arterial;
piesente em quanticade: suficiente nos alimentos
que constituem uma alimentacdo sadia, sobrea-
bunda em numerosos produtos manufacturados
e, em especial, no sal de cozinha. O excesso €
mais temivel do que a caréncia, esta praticamen-
te confinada a pessoas com trabalho pesado em
climas muito quentes. O cloro & o mais impor-
tante anido extracelular em relacdo com o sodio;
o sal de cozinha é cloreto de sodio.

O cdlcio & o mais abundante dos minerais es-
truturais: mais de 1 kg no esqueleto da mulher
adulta com ossos bem desenvolvidos e estrutu-
rados e mais de 1,2 kg no do homem adulto.
NZo estd depositado de forma estdvel: de facto,
diariamente, entram e saem do osso para cima
de 700 mg. Na estrutura dentdria, o cilcio &
também o grande constituinte. O célcio também
desempenha numerosas funges reguladoras,
nomeadamente na contractilidade cardiaca e
muscular, tal como o magnésio, na coagulagio
do sangue, nas transferéncias através de mem-
branas, € na transmissdo Nervosa; 10 g bastam
para assegurar todas estas funcoes reguladoras.
Recomenda-se hoje a ingestdo didria minima
de 800 mg de cilcio por criangas € adultos (em
idosos e mulheres menopéusicas c. 1000 mg
serd melhor), e de 1200 mg por adolescentes,
grividas e aleitantes; isso s6 se consegue com
utilizacio generosa de 7leite e seus derivados,
vegetais verdes, leguminosas e peixe cozinhado
ou conservado com espinhas. A absorgio € li-
mitada pela ingestdo simultinea de farelos e seus
preparados ricos de 4cido fitico, pela caréncia
de colecalciferol, um derivado da vitamina D,
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mineralizacio da matéria orginica — mineralocorticoides

e pela producio insuficiente do principio intrin-
seco de Castle, uma glicoproteina também in-
dispensavel para aproveitar a vitamina Bj,.

O fésforo, combinado com célcio, é também es-
truturante de ossos e dentes; desempenha igual-
mente variadas funcdes reguladoras, como, p. ex.,
activar as vitaminas do complexo B.

Magnésio promove a sintese proteica e regula
o potencial eléctrico das membranas celulares;
a sua caréncia, muito frequente, sobretudo no
norte de Portugal mercé da velhice dos solos, é
responsdvel por hiperexcitabilidade muscular,
que se traduz por ciibras e por irritabilidade
psiquica e cansago.

Além dos M. acabados de referir, necessirios em
doses didrias superiores a 500 mg, outros ha,
igualmente indispensiveis, que actuam em por-
¢6es minimas. Denominam-se oligoelementos. sio
necessirios em doses da ordem de 1 mg e estio
presentes no organismo em quantidades infe-
rioresa 1 g.

Zinco, cobre, manganésio, cromio e molibdénio
sdo co-factores de enzimas sem os quais certos
processos biolégicos nio sio possiveis. Enxo-
Jfre & componente de alguns aminoécidos e de
vitaminas. Jodo é imprescindivel para a tiredide
produzir suas hormonas. Flfior comparticipa na
mineralizacio éssea e concorre para a formacio
do resistentissimo esmalte dentdrio. Ferro é cons-
tituinte da hemoglobina, o transportador de oxi-
génio a partir dos pulmdes; a sua caréncia é
rara no homem, excepto no caso de perdas
sanguineas, p. ex., motivadas por sangramento
prolongado do tubo digestivo em, consegquén-
cia das frequentes lesdes erosivas provocadas
pelo uso repetido ou"prolongado de anti-infla-
matérios (anti-reumdticos) ndo-esterdides; hoje
de uso muito comum; ja na mulher, a caréncia
de ferro durante o periodo fértil & frequente, em
virtude da quantidade perdida mensalmente
com o sangue menstrual; ¢. 2 mg didrios. Co-
balto é componente da vitamina B,,. E selénio
é co-factor de uma enzima que neutraliza pe-
réoxidos; tem, por isso, importante papel na
neutralizacio de radicais livres de oxigénio.
Hoje, nas sociedades ricas, cresce a venda de
preparados farmacéuticos e dietéticos com M.
e vitaminas, porque tém fama de ténicos, de
energizantes. A absorcio da maior parte dos
M. é regulada por mecanismos precisos que sé
permitem a absorcio do necessirio no momen-
to em que chegam ao intestino; ¢ que sobra
sai com as fezes. Uma alimentagdo saudivel
providencia as quantidades precisas de todos
os M.; em consequéncia, tais preparados s6 tém
utilidade quando a alimentacdo é deficiente,

Minerais — doses recomendadas em mg/dia

nerais - Adolescentes
Cilcio 1200
Fésforo 1200
Magnésio 400 350 280
Ferro 12 10 15
Zinco 15 15 12
Iodo 150 150 150
Selénio 50 70 55

Food and Nutrition Board, EUA, 1989. Ndo ha conheci-
mento suficiente para estabelecer recomendacdes para
outros M.
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quando hd dificuldades de absorcio, ou quando
aumentam seus gastos e perdas. Cabe ao médi-
co a sua prescricio isolada, ou em complexos,
quando considere ttil.

Emitio Peres

mineralizacdo da matéria orgénica —
AGR. Processo destruidor da matéria orginica,
oposto a humificacio, pelo qual os residuos
orginicos perdem a sua estrutura original e os
respectivos constituintes se transformam em com-
postos minerais simples, em geral compostos so-
Iiveis e gasosos, nomeadamente amoniaco,
anidrido carbénico, dgua, etc. De uma maneira
genérica pode dizer-se que, no caso dos solos
agricolas, 60-70% dos residuos orgénicos incor-
porados no solo sdo mineralizados dentro de
um periodo de ¢. dois anos. O Zhdmus tam-
bém esta sujeito ao processo de mineralizacio,
porém a um ritmo muito mais lento — apenas
1-2% em cada ano. A M. M. O, a que correspon-
dem mecanismos variados e de aprecidvel com-
plexidade (tais como aminizagio, amonificacio,
nitrificagdo, etc.), tem sempre na base uma acti-
vidade bioldgica mais ou menos intensa.
R. PINTO RICARDO
BIBL.: K. H. Tan, Environmental Soil Science, Nova lorque,
1961; P. Duchaufour, Pédologie. 1. Pédogenése et Classifi-
cation, Paris, 1977,

mineralizador — CRIST. S3o fluidos voliteis,
de origem magmdtica, 4 base de O, H, F, Cl, B,
Br (A1Simbolo), etc., como o vapor de dgua, os
cidos fluoridrico, bérico, cloridrico, que se po-
dem combinar facilmente com os metais even-
tualmente existentes nas porgdes residuais dos
magmas, osiginando minerais-de, Sn, W, Au, Fe,
Cu,, Pb, Zn e outros que sdo, muitas vezes, mi-
nérios.
O interesse dos M. é enorme no estudo da me-
talogénese dos jazigos minerais enddgenos (pneu-
matoliticos e hidrotermais) ricos de cassiterite,
volframite, calcopirite, pirite, blenda, galena, etc.
Ha minerais cuja presenca nos jazigos minerais
é indicadora da actividade dos M. (v. g., apatite
para o Cl, F, P; turmalina para o B; topdzio para
o F e OH, etc.).
L. AIRES-BARROS

mineralocorticdides — BIOQ. Também
denominados «nineralocorticosteréides». Sio
compostos Aisoprénicos, pertencentes a classe
dos Alesterdides. Sdo hormonas esterdides. In-
cluem qualquer hormona corticosterdide, de
ocorréncia natural ou sintética, que actua prima-
riamente no controlo do metabolismo mineral.
Regulam o balanco de 4gua e de electrélitos,
por promoverem a retencio renal de 4gua e de
ides de sédio e a excrecio de ides de potissio
(ac¢io mineralocorticoidal ou mineralotrépica).
Sdo produzidos na camada exterior do cortex
adrenal.
A aldosterona (também designada por 113,21-di-
-hidroxi-3,20-dioxopregn-4-en-18-al-18—+11 he-
miacetal) é o mais potente dos M. de ocorréncia
natural. E libertada diariamente na corrente san-
guinea, em quantidades da ordem de 0,3 mg.
Foi inicialmente denominada electrocortina pe-
los seus descobridores, Sylvia Simpson e James
Tait. O seu nome foi subsequentemente altera-
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