ha natureza real mas no sonho. A sua pintura
sofreu influéncias sobretudo dos pré-rafaelistas
ingleses e dos romanticos alemdes. Desenvol-
veu também notavel actividade de gravador.
Willem (Haia, 18.2.1844 - ibid., 10.10.1910). Dis-
cipulo de seus irmdos mais velhos expés em
Haia, pela primeira vez, em 1863, A excepcio
de breves visitas 20 Reno (1866) e Noruega
(1876), viveu sempre na Holanda, Cujos cam-
pos ele soube transpor para a tela, revelando
0s seus multiplos encantos. Obteve a medalha
de prata na Exposicdo Universal de Paris, em
1889.

C. MANUEL

marisco — NUTR. Rico de proteinas, minerais
e vitaminas, o M. é pobre de gorduras €, por
tal, relativamente pobre de calorias, o que o
aproxima dos peixes magros (APescado) e o
distancia da 7Alcarne, sempre mais abundante
em gordura. As proteinas sio de elevada quali-
dade, tal como as de cames e peixes. Quanto
4 vitaminas e minerais, algumas particulari-
dades sio de realcar, sobretudo a riqueza de
vitaminas By,, By, B, e PP e de selénio, magné-
sio, zinco (ostras!) e iodo. Por tal razio, o M.
tem efeitos positivos na reproducio e no desem-
penho sexual masculino, e na proteccio contra
oxidagbes, fendémenos que favorecem as doen-
¢as degenerativas — aterosclerose, cancro, etc.
— € o envelhecimento antecipado. Lagosta,
camardo e gamba, tal como lula, contém bas-
tante colesterol, parcialmente Ddo assimilavel,
mas ndo se lhes reconhece \Capagidade] pdra
aumentar os teores sanguineos (e colesterol
pelo contririo: uma alimenitacao em que o M.
substitui a carne parece ser hipoeolestéraleniit
zante; para tal contribui a manifests pobréza
do M. em gordura.
O M. € causa frequente de intoxica¢des alimenta-
res, desde ligeiras a muito graves. E convenien-
te verificar se os moluscos bivalves (améijoa,
mexilhio, etc.) estio fechados, apoés cozedura,
€ nao se abrem ao experimenti-los com uma
faca, lavar bem em dgua corrente as suas cara-
pacas, verificar se cheiram a fresco ou se, pelo
contrario, cheiram a peixe ou a qualquer outra
coisa; comprar em local de reputada idoneida-
de, e ndo os colher junto de esgotos ou da foz
de rios. A «arner do M. deve apresentar-se
branca ou creme conforme a espécie, sem man-
chas e sem partes amolecidas,
EMiLIO Peres

Mariscoto — ZMaracoto,

Maristas (Congregacio dos Irmdos) —
REL. Congregacio religiosa laical dedicada a ins-
trucio e educacio cristd da juventude. Fundada
a 2.1.1817 por Marcelino Champagnat, foi apro-
vada a 9.1.1836. Esti difundids por todo o
Mundo e tem a sua casa generalicia em Roma.
Os I. M. chegaram a Portugal, em 1947, vindos
do Brasil, fundando um colégio em Lisboa e
outro na Beira (Mocambique).

M. ALVES DE OLIVEIRA

Maritain (Jacques) — Filssofo frances (Paris,
18.11.1882 - Toulouse, 28.4.1973). Educado num
ambiente de protestantismo liberal, por sua mie,
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marisco — Maritain Mari
filha de Jules Favre, parlamentar influente e mem-
bro da Academia Francesa, licenciou-se em Filo-
sofia na Sorbonne (1905). A conheceu Raissa
Oumansoff, com quem casou a 26.11.1904, e que
Sempre o acompanhou em todo o trabalho filo-
s6fico, inspirando-o e assinando com ele alguns
livros. Convertido ao catolicismo por influéncia
de Léon Bloy, & baptizado a 11.6.1906. Desde
1903, frequenta, no Collége de France, o curso
de Bergson, que o salva do desespero perante o
cientismo exclusivista da Sorbonne, dando-lhe o
sentido do absoluto. De 1906 2 1908 segue, em
Heidelberg, os trabalhos biologicos de Hans
Driesch, introduzindo em Franca a teoria embrio-
genética do neovitalismo. Conhece, em 1909,
S. Tomas de Aquino, e as suas ligdes no Instituto
Catélico de Paris, em 1913, sobre Bergson e a
filosofia crista, constituem o primeiro manifesto
do tomismo fora dos meios eclesiasticos, Prof.,
desde 1933, no Pontifical Institute of Mediaeval
Studies, de Toronto; na Univ. de Princeton (1941-
-1942; 1948-1956); na Univ. de Colimbia (1943-
-1944). Embaixador de Franga junto da Santa Sé
(1945-Junho de 1948). Jubilado em 1956, recebe
0 Grand Prix National des Lettres, de Franca, em
1963. A sua filosofia foi objecto de vivo interesse
€ polémica, sobretudo em Franga, no Brasil, Cana-
di e EUA, onde, em 1958, foi fundado, na Univ.
de Notre Dame, o J. M. Center, para fomentar os
estudos na linha da sua obra,

A reflexdo de J. M. alia ao rigor da genuina
metafisica escoldstica uma grande sensibilidade
aos problemas do nosso tempo, nomeadamente
& filosofia social e politica, ao problema da edy.-
¢agdo e da moral, da arte & da poesia. No campo
da m'etafisica, 2543 PIeocupacaa anais original
Centrise-4'volta 'ds’ problema do conhecimento.
Enft 78 cfeg;és du savoir (Paris, 1932), a sua obra
principal, distingue o saber racional do saber
supra-racional. No primeiro subdistingue o uni-
verso da quantidade, a esfera da ciéncia fisico-
-matematica, e o universo especulativo, a esfera
do ser enquanto ser, objecto da metafisica. E ca-
racteristico o seu empenho em fazer da ciéncia
da natureza, que estuda o ser movel enquanto
moével, o fundamento epistemoldgico de um
conhecimento de ordem superior, que constituj
a filosofia da natureza, ou uma metafisica apli-
cada ao ser material eénquanto tal. A existéncia
da coisa &, para o intelecto, objecto de uma vi-
sualizacdo eidética e torna-se o ponto de partida
de toda uma especulacio metafisica, que se
funda no dinamismo da inteligéncia enquanto
intencionalidade, i. &, enquanto portadora de um
sinal formal in quo, que constitui o verbo de
uma esséncia existente fora do sujeito. O realis-
mo tomistico &, assim, integralmente aceite e
justificado. O conhecimento por conaturalidade,
supra-racional, encontra a sua maxima expres-
530 na experiéncia mistica, um pati diving i, &,
uma vivéncia das realidades sobrenaturais como
dom de Deus. Em Quatre essais sur [ ‘esprit dans
sa condition charnelle (Paris, 1939; nova ed.
revista e aumentada, 1956), J. M. desenvolve a
andlise de uma experi€ncia mistica de ordem
natural, wune expérience fruitive de I'absolu»
(p. 128), que se €Xpressa num conhecimento
por conaturalidade 2 realidade, nio objectivavel
€m nogdes e, contudo, termo de unido objecti-
va. Analogias da experiéncia mistica encontram-
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