infuso — TEOL. 1. Diz-se este adjectivo de
qualquer dom, qualidade ou virtude, que nao
nasceram com o homem, nem foram alcanca-
dos pelo seu esfor¢co ou trabalho, mas dados
imediatamente por Deus. Deste modo, o voca-
bulo exprime origem e opde-se a «nato» ¢ 4
«adquirido». Costumam oOs autores distinguir
duas categorias de dons L: @) L. per se aqueles
que o homem alcanca pela sua propria activi-
dade;
b) 1. per accidens: que, de per s, estio ao
alcance das possibilidades humanas, mas que
Deus concedeu imediatamente, num €aso COnN-
creto.
2. 1. aplica-se, de modo especial, em teologia,
para designar certos dons: como uma das cate-
gorias da ciéncia humana de Cristo; 2 ciéncia
dos primeiros pais; as virtudes morais € teolo-
gicas, na justificacdo; € um estadio especial da
contemplacdo, na vida mistica.

F. CARVALHO CORREIA

infusbes — NUTR. Chama-se -nfusdo a
bebida que resulta de verter agua fervente sobre
partes de plantas com intuito de aproveitar
delas certas propriedades sipidas, odorificas e
terapéuticas. Tisana refere a bebida que resulta
da fervura geralmente ripida dessas mesmas par-
tes. Em linguagem corrente dé-se impropria-
mente o nome de chi a qualquer uma delas
(p. ex., chd de limdo) embora tal denominag¢ao
apenas se aplique correctamente a I. de folhas
e peciolos da Camellia sipensis, 1, < tjsanas sao,
agradiveis alternativas para BEDer actid eth gRun-
dincia, pritica bem desejavel para -« salde,
pelo que é de generalizar 0 seu USO, ja_que
importa ingerir muito mais liquidos € criar alt
ternativas para bebidas alcodlicas € ‘para réfri-
gerantes com efeitos farmacolodgicos, colas, ou
excessivamente acucarados.
Apreciadas pelo geral das pessoas, quase todas
as 1. e tisanas sdo inofensivas e, algumas, Uteis;
mas também hi as que podem acarretar incon-
venientes. Hipericdo, funcho, erva-doce, limo-
nete (lGcia-lima, erva-luisa, verbena), tilia, ma-
cela (camomila) aumentam a produgdo de bile
e sio antiespasmodicas, pelo que melhoram o
processo digestivo. Barba-de-milho, pés de ce-
reja, raiz de morango, cavalinha (erva-pinheiri-
nha), erva-prata sao diuréticas. Cidreira (melis-
sa), malva, erva-moura sao antiespasmodicas e
sedativas. Menta (horteld-pimenta), malva, aven-
ca, alteia, casca castanha de cebola, casca de li-
mio sio fluidificantes de secrecdes respiratorias
e anti-inflamatérias a nivel de laringe, traqueia
e grossos bronquios. Flor-de-laranjeira, mara-
cuja (passiflora), espinheiro, piracanta, valeriana
s3o sedativos. A lista é longa mas o que impor-
ta é que propiciam beber agua com agrado e
podem conceder outros beneficios.
Ao lado destas 1. e tisanas singelas, de tradicio-
nal uso popular, floresce o negdcio das erva-
narias que propdem complicadas combinagoes
dispendiosas, em geral com escassa ou nenhu-
ma indicacio do que contém; podem ser ou
ndo interessantes, mas é impensavel que pos-
sam proclamar-se, p. ex., <boas para OS rins»,
quando ha variadissimas doengas de rins, cada
uma com suas causas e tratamentos especifi-
cos. A fé nas ervas, atencdo, pode atrasar irre-
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mediavelmente diagnoésticos atempados € pro-
cedimentos terapéuticos salvadores. De entre
outras I. nio referidas atrds, algumas delas
(p. ex., de folhas de oliveira, flor de cardo, cas-
cas de tremoco) podem ser de tal maneira activas
que os seus efeitos medicamentosos procura-
dos se tornem perigosos por excesso. A0 Con-
trario dos medicamentos, cuja acgio esti bem
relacionada com a dose, e cuja dose € rigoro-
samente conhecida, as ervas podem ser mais
ou menos ricas de principios activos conforme
maturacdo, proveniéncia ou variedade, e as
respectivas I. variarem também de cOmpoOsi¢ao
pelas diferencas das ervas e pelo maior ou
menor tempo de I. ou cocgao. Nao se espere
de qualquer L. ou tisana efeitos previsiveis ou
constantes.

EMILIO PERES

ingd — BOT. Nome vulgar atribuido no
Brasil a virias espécies do género Inga Mill,
pertencente 2 familia das Leguminosas, sub-
familia das Mimosoideas, cujos representantes
sio arbustos ou arvores inermes atingindo 40 m
de altura, de folhas alternas, paripinuladas, com
poucos pares de foliolos grandes, peciolo e
raquis em geral aladas e por vezes com glan-
dulas estipitadas entre cada par de foliolos;
flores regulares, bissexuadas, dispostas em
capitulos ou espigas, de cilice tubuloso ou cam-
panulado 5-dentado, corola tubulosa ou afu-
nilada 5-dentada, em geral tomentosa, estames
numerosos, muito exsertos, unidos na base,
évario stpero, séssil, estilete subulado, estigma
tepminal: fruto uma vagem comprimida ou
subcilindrica, em geral indeiscente, com as
Heliid At A dnvblihdasE AumaNpalpd branca.
BrieRti@-se naturalmente na América Tropical
e Subtropical.
I.-act — Designacdo brasileira atribuida a /nga
cinnamomea Benth., cujos representantes sao
srvores com 12 a 15 m de altura, de folhas
com 3 pares de foliolos grandes, flores muito
fragrantes dispostas em capitulos, vagem sub-
cilindrica, atingindo 30 cm de comprimento,
contendo polpa abundante, comestivel, adoci-
cada e muito apreciada. E conhecida também
pelos nomes de «ngi-grande», «<ngi-macaco,
«nga-chinelo» e «inga-grossa-.
I-cipd — Designacdo atribuida no Brasil 2
Inga edulis Mart., cujos representantes Sao
4rvores com 10 a 15 m de altura, de folhas
com 3 a 4 pares de foliolos atingindo 20 cm de
comprimento, flores esbranquicadas dispostas
em espigas, vagem oblongo-cilindrica, grande,
de 15 a 30 cm de comprimento, com polpa
comestivel consumida no estado natural. E tam-
bém conhecida pelo nome «abo-de-micor.
I.-da-beirada — Designag¢io atribuida no Bra-
sil 4 Inga vera Scop., cujos representantes sS40
arvores que atingem 15 m de altura, de folhas
com 2 a 3 pares de foliolos que podem atingir
30 cm de comprimento, flores brancas, dispos-
tas em espigas paucifloras, vagem oblonga, li-
near, com polpa comestivel e saborosa.
I.-doce — Designacio brasileira de Inga affi-
nis DC., cujos representantes sdo arvores com
4 a 6 pares de foliolos, flores brancas dispostas
em espigas, vagem tomentosa, linear, atingindo
15 cm de comprimento, com polpa comestivel
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