mais tardio. As causas de H. sio ainda desco-
nhecidas, observando-se frequentemente malfor-
macoes fetais. Ha poli-hidrimnios que contém
~eénorme quantidade de liquido amnidtico (por
Vezes superior a 10 I) e, entdo, é necessirio
esvazia-los por puncio abdominal ou vaginal
€, até, interromper a gravidez, desencadeando
prematuramente o parto.

ALVARES RIBEIRO
BIBL.: J. P. Greenbhill, Obstetrics, Londres, #1966,

hidrangea — BOT. Hydrangea L. Género-
-tipo da familia das 7 Hidrangeiceas, de arbus-
[Os erectos ou raramente escandentes, com ramos
geralmente providos de ampla medula branca,
folhas pecioladas, serradas Ou, menos vezes, lo-
badas, cimeiras multifloras, corimbiformes ou
paniculadas, flores pequenas, as marginais da in-
florescéncia frequentemente estéreis € ampliadas,
cada uma das férteis com 8-20 estames e 2-5
estiletes curtos mas livres; fruto uma capsula 2-5
locular. Com 23 espécies nas Ameéricas e dos
Himalaias até ao Japio e Filipinas, das quais
se cultivam entre nés as A quercifolia Bartr., da
América do Norte, e 2 H. macrophylla (Thunb.)
DC. (7Horténsia), da Asia Orienta]
- J. FRANCO

Hidrangedceas — BOT. Familia de Dicoti-
ledéneas, de plantas geralmente arbustivas, de
folhas caducas, decussadas, simples e estipu-
ladas, flores actinomérficas dispostas em cimei-
4S5 por sua vez reunidas em inflorescéncias
terminais, com corola dialipétala tetrapentimera,
cslames epigimigos ¢ oviriqQ ipfero. ou semi.
-infero, sineirpico |otil paraddrpic®: fruto uma
capsula polispérmica abrindo no cimo. Com-
preende 17 géneros e 170 espécies distribuidas
por ambos os hemlsfér iQ&:;. ;,ﬁ'hl TELIRLS) empe-
radas ou de altitude nas subtropicais.

hidrartrose — MED. Derrame seroso intra-
articular, agudo, subagudo ou cronico, por ex-
sudacdo ou transudacio:
1) Como localizacio de doenca geral: reuma-
lismo articular agudo, tabes, etc.;
2) Como reflexo de lesio de vizinhanca: tumo-
res, infecgoes, etc.;
3) Como lesio tnica e local: @) traumitica; b)
reaccional (corpos estranhos, lesdes fibrocarti.
laginosas, lesdes das formagées intra-articulares
Ou para-articulares, etc.); ¢) como lesio inflama-
toria (gonococos, bacilo de Koch, lués, etc.):
d) por alteracoes morfolégicas articulares (joe-
lho valgo, varo, etc.); e por perturbacdes en-
décrinas (hipertiroidismo, mixedema).

O diagnéstico diferencial é difici €, por vezes,

ndo basta o estudo clinico e exames subsidiarios
(bacteriolégico, quimico, citologico, ecogrifico)
para o esclarecer, havendo necessidade de re-
COMEr 20 exame directo — biopsia.

Luls CARVALHAES

hidratagdo — QUIM. Adicio de moléculas
de dgua a outras moléculas neutras ou a ioes.
No primeiro caso, os compostos resultantes
designam-se por hidratos, dos quais existe
uma larga gama de exemplos: CuSO,.5H,0
(sulfato de cobre penta-hidratado ou vitriolo
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azul), Na,SS#10H,0" (sulfato de sodic deca-
-hidrato ou sal e ePEPARALY: KAIS8O),.12H,C
(sulfato duplo de aluminio e potassio dodeca-
-hidratado ou altimen), Na,B,0,.10H,O (tetra-
borato de sédio deca-hidratado ou bérax), etc.
A facilidade com que os hidratos se formam e
se decompdem por dquecimento mostram que
as moléculas de dgua se ligam por enlaces fra-
COs, mas deve notar-se que a natureza desse
enlace nao é a mesma em todos os casos. No
sulfato de cobre penta-hidratado, p. ex., quatro
das moléculas de agua ligam-se directamente
a0 ido Cu™, enquanto a quinta se liga ao ijo
sulfato por pontes de hidrogénio; ja no caso
do sulfato de sédio deca-hidratado, as molé-
culas de 4agua nio tém qualquer relacio directa
com oOs i0es constituintes do sal, encontrando-
-se dispostas no recticulo cristalino de modo
a conferir-lhe maior estabilidade.
O que se passa com o 3o Cu* no sulfato de
cobre passa-se em muitos outros Casos; em par-
ticular, em solugio aquosa, os iGes positivas e
negativos associam a si uma quantidade deter-
minada de moléculas de agua, cujo nimero é
determinado pela cdrga € raio do préprio ido.
Estas moléculas de dgua dispbem-se em cama-
das, as primeiras mais fixas e as seguintes mais
fluidas, designando-se também este efeito pelo
termo «hidratacio». Em alguns casos a primeira
camada pode ser permanente, no sentido abso-
luto do termo; é o que acontece com certos
catiGes metilicos de raio reduzido e carga ele-
vada que formam verdadeiros aqua-complexos.
Um caso tipico é o do crémio (IID, que, em so-
lu¢do aquosa, existe no estado de [Cr(H,O)J*".
Outro exemplo em que a AsSOClagdo € perma-
nente € o do protio, que, devido is suas reduzi-
das difnerisdes | hg6bode existir livre e combina-
-S€ imedijatamente com uma molécula de agua
para dar o ido H;O". Estas €spécies encontram-
-se solvatadas por outras camadas de moléculas
de 4dgua exteriores, mas é dificil, em todos os
casos, delimitar a extensio do fenémeno.

J. J. R. FRAUSTO DA SiLva

hidratases — ALiases.

hidratos de carbono — NUTR. Denomi.
glicidos. A alimentacio
fornece trés grandes tipos:

1. Monossacaridos — Sio absorvidos tal e qual
pelo intestino e transformados no figado em
glicose; esta é dai enviada para todo o corpo,
para prover as necessidades metabdlicas, ou é
armazenada sob a forma de glicogénio, polis-
sacarido de reserva caracteristico dos animais,
quando a alimentacio providencia quantidades
suficientes de glicidos. Os monossacaridos
mais comuns em alimentos sio: frutose, vulgar
em frutos; arabinose e xilose, em frutos e
tubérculos; glicose, em uvas e alguns frutos.

2. Di, tri e tetrassacaridos — Os mais comuns
sd0 sacarose, o agicar vulgar, formado por gli-
cose e frutose; lactose, acticar do leite, composto
por galactose e glicose: rafinose, tipico de legu-
minosas e melacos, composto por glicose, fruto-
s€ e galactose. Rafinose e estaquiose,
ari abunda nas leguminosas;
ambos concorrem para a flatuléncia caracteris-
tica destes alimentos.
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3. Polissacdridos — O Zamido, tipico de cereais,
tubérculos e leguminosas, de arquitectura mo-
lecular varidvel conforme a origem, € composto
por centenas de moléculas de glicose.

Os glicidos, constituidos por duas ou mais
moléculas de monossacaridos, para Sserem
absorvidos carecem de ser desdobrados pelo
intestino nos monossaciridos constituintes.
A denominacdo geral de aglcares é ainda hoje
usada para designar mono e dissaciridos, em
consequéncia da capacidade adogante destes
(Aedulcorantes). Também continua a ser cor-
rente contrapor glicidos de absorcdo rapida a
glicidos de absor¢io lenta; tal resulta do facto
das solucoes aquosas de monossaciridos e de
alguns dissaciridos, nomeadamente 5acarose,
serem rapidamente absorvidas, ao contrario do
que acontece com os restantes glicidos; acon-
tece mesmo que amido em 4dgua, sem Previo
cozimento, nem absorvido é. Esta nogdao tem
sido sobretudo inculcada aos diabéticos, 0s
quais, para melhor equilibrio da sua glicemia
(teor de glicose — «actcar no sangue),
deveriam abster-se de glicidos de absorcdo
rapida. Sabe-se hoje que a rapidez de absor-
cio, e consequente capacidade hiperglice-
miante dos virios glicidos, depende sobretudo
da arquitectura dos alimentos que os forne-
cem; p. ex., o conjunto de glicidos presentes
em mel, batatas, tostas ou pao branco de trigo
é mais hiperglicemiante do que o conjunto
presente em arroz, leguminosas, massa oOu
gelados comerciais.

Os H. C. da alimentacio, na sua totalidade, de-
vem concorrer com c. 00% das calorias diarias,
cabendo + 24% 3as gorduras, +/13%’as protei-
nas e o resto ao dlcool, quando'permitido.
Dentro dos H. C., amido, tri e tetrassaciridos
devem contribuir com + 45%, mono e dissaca-
ridos de ocorréncia natural com * 14% e aci-
car comum com = 1%. O que acontece nas
sociedades urbanizadas é escassear o contributo
global dos H. C. a favor das gorduras; e, tam-
bém, o facto de o acglcar ocupar um €espaco
excessivamente grande em detrimento do ami-
do. Tal desequilibrio é francamente nefasto para
a satide individual e colectiva.

EMiLIO PERES
QUIM. Termo que designa um grupo de subs-
tincias orginicas naturais, cuja férmula mole-
cular se pode exprimir por C(H;0),, facto que
deu origem 4 designacdo <hidratos de carbo-
no»: tais sio os casos da p-ribose, CsHyoOs, da
p-glucose, CgH, ;06 da sacarose, CiHyp0q,
da celulose, (CgH;05),,, etc. E de notar, contu-
do, que existem certas excepgdes, como € o
caso dos desoxiactcares, p. ex. a 2-desoxiri-
bose, CsH;qO4, € 2 L-T1amnose, CH1,05, cujas
formulas moleculares nio satisfazem a férmula
geral dos H. C., mas que se consideram inclui-
dos neste grupo devido as suas propriedades
quimicas.
Os H. C. podem dividir-se em agicares € em
polissaciridos. Os aclcares sio substancias de
massa molecular bem definida, cristalinas,
soltveis em 4gua, de sabor doce; os polis-
sacdridos sdo substincias que apresentam pro-
priedades tipicas dos altos polimeros: nao pos-
suem massa molecular bem definida e numa
dada amostra as moléculas nio tém todas o
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hidratos-de carbono Hidr
mesmo tamanho. Nos acglicares, podem-se con-
siderar os monossacaridos ou oses, que nao
sio hidrolisiveis em substincias mais simples,
e os oligossacaridos, que, por hidrélise, dio
exclusivamente oses. Os monossacaridos cons-
tituem as unidades estruturais dos oligossacari-
dos e dos polissacaridos; podem dividir-se,
quanto 2 funcdo carbonilo, em aldoses, que
sio poli-hidroxialdeidos, e em cetoses, que s40
poli-hidroxicetonas; quanto ao nimero de ato-
mos de carbono da cadeia, podem ser pen-
toses, hexoses, heptoses, etc; deste modo,
p. ex., a D-ribose é uma aldopentose, a D-glu-
cose é uma aldo-hexose e a D-frutose é uma
ceto-hexose.

Nos H. C. o grupo carbonilo ndo se apresenta
em regra livre, mas, sim, combinado com um
dos grupos hidroxilo da mesma molécula, for-
mando um hemiacetal ciclico, que & uma fura-
nose ou uma piranose, conforme o anel seja
de 5 ou de 6 itomos, dada a semelhanca for-
mal com as moléculas do furano e do pirano.
Com a ciclizacdo cria-se um novo dtomo de
carbono quiral em C-1, pelo que a cada
estereoisomero de cadeia aberta correspondem
duas estruturas ciclicas isoméricas, a ¢ e a [,
ditas andmeras. Exemplifica-se com a D-xilose,
que é uma aldopentose, representando-se 2a
estrutura de cadeia aberta, com 0 grupo car-
bonilo livre, e a estrutura ciclica correspon-
dente 4 o-p-xilopiranose.

CHO

H OH

Por definicio, o anémero ¢ € aquele em que o
grupo —OH ligado ao novo carbono quiral fica
do mesmo lado que o grupo —OH que detine
a série (D ou L) a que pertence © agucar; assim,
p. ex., 0 enantibmero da o-p-(+)-glucopiranose
é a ori-(—)-glucopiranose. Os oligossacaridos
sio polimeros de condensacio de baixo peso
molecular, contendo de 2 a 9 unidades de
monossacaridos, frequentemente hexoses, de-
signando-se dissacdridos, trissacéridos, etc;
por hidrélise, ddo os monossacaridos que 0s
constituem. Sdo exemplos de dissacéaridos 2 sa-
carose, que por hidrélise di a p-glucose e a
D-frutose, a lactose

(D-galactose + p-glucose)

e a maltose

(p-glucose + Dp-glucose)

Assim como um glicésido (AHeterdsidos),
p. ex. o metilglucésido, é um acetal resultante
da condensacido da glucose, na forma de hemia-
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