vo rudimentar; cloaca em ambos os sexos. Os
G. estdao representados nas dguas doces da Eu-
ropa por duas familias: Gordiidae, com o gé-
nero Gordius, e Chordodidae, com os géneros
Parachordotes e Paragordius. A este ultimo
género pertence a Unica espécie (Paragordius
tricuspidatus) encontrada em Portugal.

BIBL.: F. Frade, «Ocorréncia de gordios em aguas por-
tuguesas», em Boletim Com. Fisc. Aguas, n.° 41, 1x.,

1961; A. Dorier, «Classe des Gordiacés», em Grassé, T.
Zool., IV, fasc. 3, Paris, 1965.

FERNANDO FRADE

Gordon (Sir Charles George) — General e
colonialista inglés, chamado G. Pacha (Wool-
wich, 28.1.1833 - Cartum, 26.1.1885). Ingressou,
em 1852, como tenente no corpo de engenhei-
ros e tomou parte na Guerra da Crimeia € na
expedicio de 1860 a4 China, onde sufocou em
1863 a rebelido de Taiping. Em 1873 ingressou
no exército egipcio, onde prestou excelentes
servicos como governador do Suddo e de ou-
tras provincias. Em 1884, o Governo Britanico
enviou-o a Cartum a fim de submeter a rebe-
lido do Mahdi. Tentou solucionar o problema
através de negociacdes, que fracassaram por
falta de apoio governamental. Cercado em Car-
tum, foi morto pelos rebeldes.

OBRAS PRINC.: Reflections in Palestine,1884; Journals
of Major-General Gordon at Kbartoum, 1885; General
Gordon'’s Letters from the Crimea, the Danube and Ar-
menia, August, 18, 1854, to November 17, 1858, Lon-
dres, 1884, Letters of General C.)Gs u;:-;-r;: IO bis sister M
A. Gordon, 1888; General Gora

exploits in China, 1885; Gordo?
-1879, 1881. |
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BIBL.: Sir H. W. Gordon, Evenis in the [
George Gordon, Londres, 1886 Sir W. F. Bu’t er, Chd

George Gordon Londres, 1889; H. E. Wortham, Gordon
an Intimate Portrait, Londres, 1933; ]J. Marlowe, Mission
to Khartum. The apotheosis of General Gordon, Londres,

1969.

gorduras — NUTR. G. e 6leos alimentares
dizem-se saturados, moninsaturados ou polin-
saturados, conforme predominam acidos gor-
dos de cada um dos trés tipos.
Acidos gordos saturados aterogénicos — miris-
tico e palmitico — sdo os que mais se devem
evitar; abundam sobretudo nas G. das carnes
de mamiferos, riladas e margarinas sélidas de
proveniéncia animal; as calorias provenientes
de acidos gordos saturados nao devem ultra-
passar 1/3 das calorias provenientes das G.
mas, idealmente, devem ficar por valores bas-
tante inferiores.
Os polinsaturados sio indispensaveis porque
sio reguladores metabdlicos, tal como vitami-
nas, minerais, complantix e polifen6is (Aflavo-
noides); no entanto, nao devem ser consumidos
abusadamente porque, quando comparticipam
com mais de 7% das calorias diarias, promo-
vem peroxidacoes excessivas, o que contribui
para envelhecimento precoce, cancros e ate-
rosclerose; preconiza-se que o abastecimento
imprescindivel destes dcidos gordos resulte de
consumo regular de peixe, leguminosas, cereais
e pao pouco espoados, e sementes (nozes,
pevides, etc.), sem recorrer preocupadamente
a Oleos alimentares (soja, girassol, etc.) ou a
margarinas vegetais.
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Os moninsaiurados sao os que se devem con-
sumir em maior quantidade, acima de 13% das
calorias diarias, porque fazem subir o <bom»
colesterol (o das HDL) e, por isso, sio antiate-
rosclerose; também viabilizam as funcoes regu-
ladoras dos polinsaturados; abundam no 2azei-
te, nas gorduras de porco e aves, na gema de
ovo e em Oleos de bagaco de azeitona e amen-
doim.
A fritura com margarinas ou com Oleos vege-
tais ricos em polinsaturados leva 2 formacio
de quantidades macicas de acidos gordos anor-
mais, os frans e cis andmalos, sobretudo, quan-
do a gordura é repetidamente utilizada; estes
acidos gordos adulterados existem em peque-
nissimas quantidades em alimentos naturais,
abundam em O6leos alimentares refinados, mar-
garinas, gorduras vegetais hidrogenadas e cre-
mes para barrar, e sobreabundam em cozinha-
dos domésticos e em preparados industriais,
sobretudo folhados e fritos, nos quais chegam
a representar 1/3 da totalidade das gorduras pre-
sentes. Ora estes acidos gordos isomerizados
(trans e cis andmalos) sdo tanto ou mais lesivos
e aterogénicos do que os acidos gordos miristi-
co e palmitico.
Dentro das recomendacdes acerca de consumo
gordo costuma incluir-se a limitacdo de inges-
tao de colesterol para menos de 300 mg dia-
rios, porque, em quantidades superiores, faria
subir os niveis de colesterol sanguineo; segun-
do alguns mais importante para manter os
deqf:}avms de colesterol seria uma boa
cfa da vesicula biliar e uma defecacio
abundante diaria conjugadas com alimentacdo

o585 @2ARI0T A Eredtios ) houtieelas; frutas,

= @g}l@ﬁ}a%@s e produtos cerealiferos com boa

parte do farelo dos cereais originais.
Qualquer 6leo ou gordura deve guardar-se em
local fresco e escuro, ao abrigo de qualquer
luz e sem nunca estar exposto a sol e calor; os
melhores recipientes sio os de vidro incolor.
As calorias das gorduras sio mais expeditas
para fazer engordar do que as provenientes de
alcool, hidratos de carbono ou proteinas.

EMILIO PERES
QUIM. As G. e os Oleos gordos constituem
uma classe bem definida de substincias neu-
tras, soliveis em éter e noutros solventes
organicos, mas insoliveis em agua, que sio
produzidas em maior ou menor quantidade por
todos os animais e vegetais, constituindo nos
animais uma importante forma de armazena-
mento de energia. SAo misturas de triésteres do
Aglicerol e de Aacidos gordos, designados por
glicéridos, de formula geral
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em que R, R” e R sdo grupos alquilo ou
alquenilo de cadeia comprida, que podem
ou ndo ser idénticos.

As propriedades quimicas e fisicas de uma G.
ou de um 6leo gordo sio grandemente deter-
minadas pelas propriedades dos 4cidos gordos
componentes. Os glicéridos de acidos gor-
dos saturados sdo em geral sélidos, enquanto 0s
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