nucoide e pluriglandular — adiposidade geral
com hipoplastia das partes sexuais; ¢) infanti-
lismo e hipoplastia — diminuicio uniforme de
todos os didmetros do COrpo.

NATALIA Pais

dispneia — MED. Dificuldade respiratoria
consciente, ou impressio subjectiva de falta de
ar. Esta sensacdo subjectiva pode ser ou nio
acompanhada por dificuldade objectiva. No
entanto, a respiracao dificil, trabalhosa, pode
verificar-se e medir-se, em um doente incons-
nte. Hi dois tipos de D.: D. relacionada
com doencas orginicas e D. psicogénica.
No primeiro grupo, podemos incluir as se.
guintes variedades: a) de origem respiratoria,
consequéncia quer da diminuicio ou perda
de mobilidade da parede tordcica, quer da
existéncia de lesdes pulmonares, quer ainda
de modificacdes do calibre da arvore traqueo-
brénquica; b) de origem cardiaca (D. de esfor-
€0, ortopneia, D. paroxistica); ¢) dependente
de alteracodes citoldgicas do sangue (anemia);
d) relacionada com alteracées do equilibrio
acido-bésico do sangue (estados acidoticos,
P. €x.); e) provocada por perturbacdes do me-
tabolismo tecidular (febre, hipertireoidismo,
esforco violento). Em todas estas circunstan-
cias se encontra viciada a funcdo respiratoria
no que ela tem de mais essencial: fornecer
OXigeénio aos tecidos.
No grupo das D. psicogénicas dominam os fac.
tores emocionais e psiconeuréticos. Ha, aqui,
gerada do actg Tespirato-
rio. E o que se veri €2 \as lehlogoes; quando
falta a respiracio, nie Se*Pode respirar fundo.
hd a sensacio de respiraca or eonad Ebelel Edi e

f~1cdo. Também em certas dOEREHZABE @B

culares a D. pode aparecer e tomar formas
particulares (respiracio de Cheine-Stokes).
Foram invocados virios mecanismos patogéni-
COS como responsaveis pelo aparecimento da
D. Nao satisfizeram, porém, os fisiologistas,
visto darem explicacdes parciais para as varias
condicoes clinicas.
ESTEVES PINTO

disponibilidade alimentar — NUTR. Refe-
€ as quantidades de alimentos postas ao dis-
por de uma populacio e, fazendo contas, ao
dispor de cada individuo dessa populacio.
Exprime-se em peso de alimentos, do qual, co-
nhecido o contetdo nutritivo de cada um, pode
inferir-se a quantidade oferecida (disponibili-
zada) de calorias, gorduras, ferro, etc. P. ex.
sabe-se que enquanto a capitacao didria por-
tUguesa de leite em natureza foi de 166 g, em
1980, ela subiu para 289 g em 1992. E que a
Capitacio de gorduras foi, nos mesmos anos,
fespectivamente de 117,4 g e 1311 g. AD. A
€ definida a partir da balanca alimentar, exer-
Cicio estatistico que considera o produzido e
importado, por um lado, e o retido em arma-
zém e exportado, por outro. A diferenca indi-
ca o disponibilizado médio aos consumidores.
Como é mais ficil estabelecer 2 balanca ali-
mentar de um pais do que conhecer, através
de trabalhosos inquéritos de consumo (aliis de
rigor aleatério), o que realmente é ingerido
por cada habitante, é frequente tomar as quan-
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dispieis L ¥idpbdicao Disp
tidades disponiveis dé&"4lifiEatGe pelo que é
de facto, individualmente consumido, e inferir
dai a situacio nutricional de uma populacio.
Esta inferéncia é incorrecta embora corrente e
vulgarizada.

A situacdo nutricional de uma pessoa resulta
do efeito bioldgico do que ela efectivamente
ingere. E ela nem sequer ingere tudo o que
lhe é oferecido: parte pode ficar no prato,
OU Testar na travessa e no recipiente culinario,
ou perder-se durante o amanho, ou manter-
-S€ armazenado, ou avariar-se, ou ser desviado
para alimentacio de animais dormésticos e de
criacao. Por outro lado, tomar a disponibilida-
de de alimentos e de nutrimentos Como sino-
nimo de quanto é individualmente ingerido é
€ITO grosseiro, pois ndo considera as variacoes
entre pessoas que decorrem de capacidade
aquisitiva, auto-abastecimento nio manifesta.
do, preferéncias e habitos, nivel individual de
consumo voluntério e forcado, percentagem de
dproveitamento doméstico dos alimentos em
bruto, niveis de desperdicio durante a prepara-
¢do de produtos industrializados e de pronto-
-4-comer, etc. Finalmente, o conhecimento da
D. A. nada nos diz acerca de perdas e ganhos
do valor nutricional decorrentes da conser-
vacdo, manipulacio e cozinha dos alimentos
em bruto.

EMILIO PERES

disposicdo — FIL. Ordem, arranjo, estru-
tura, como resultado de uma forca ou poder
ordenador. A este sentido, originariamente tran-
sitivo, depressa se juntou, por influéncia da
doutrina aristotelica, o sentido intransitivo de
AP S\ S Eap AL A inclinacdo (poténcia
subjectiva). Podemos, portanto, definir a D.
como uma qualidade que inclina positiva ou
negativamente uma poténcia a um determina-
do fim, seja a recepcio de uma forma, seja a

fez larga aplicacio. Com efeito, o Estagirita
ensinou que a D. é a ordem das partes num
todo, segundo o lugar (categoria aristotélica do
Situs), a poténcia ou a forma (Met., V, c. 19,
1022b). E no livro das Categorias determina-a
CApressamente como uma gualidade em cone-
Xao com o habito. Embora distinta do habito,
pela sua menor aderéncia ao sujeito a que per-
lénce e consequentemente pela sua maior
instabilidade e mobilidade, a D. pode transfor-
mar-se em habito, para o qual tende como
pard a sua perteicao (£tica a Nicomaco, 11, c. I
1103a). Assim, a ciéncia, a virtude, etc., sio
habitos porque sio, de sua natureza, qualida-
des estaveis; a davida, a Opinidao, etc., pelo
contrario, sao disposicoes porque, de ordina-
r1o, sao mais facilmente removiveis. Esta apro-
Ximagdo de sentido explica o facto de, por
VEZEes, O proprio Aristoteles (ibid., 11, 7, 1107)
€ Os estoicos em geral (Cicero, Tusc., IV, 34)
usarem o termo D. para traduzir a virtude. Na

Jisica, & concebida como requisito prévio,

como tendéncia, que inclina a matéria 1 rece-
ber uma forma (I ¢ 7, 190b). Foi isto certamen-
te que levou S. Tomis a concluir que nenhu-
ma forma pode subsistir sem uma mateéria
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