As larvas e as ninfas sio aquaticas. As primei-
ras, muito méveis, mantém-se obliqua ou hori-
zontalmente na 4gua ou 3 sug superficie, con-
forme os casos. As segundas, méveis também,
nadam por sacudidelas conseguidas 4 custa de
flexdes abdominais. Virias e Mmuito importantes
doencas humanas sio normalmente transmiti-
das exclusivamente pelos C., p. ex.: malaria,
febre-amarela, dengue, filarioses e virias for.
mas de encefalomielites. Muitas doencas dos
animais, incluindo diversas Viroses, como a
variola avidria, a mixomatose, a encefalite do
cavalo, etc., assim como o paludismo aviirio e
a dirofilariose, sio transmitidas também, primai-
ria ou exclusivamente, pelos C. A familia dos
C. & dividida em cinco subfamilias: Chaoboyi-
mae, Anopbelinae, Megarbininae, Aedinae
licinae. Somente os Anofelineos, os Aedi-

neos e os Culicineos sio vulnerantes.
J. A. CRUZ E SiLva

BIBL.: E. Séguy, «Ordre des Diptéres, em Grassé, Traité
de Zoologie, X (1), Paris, 1951; A. C. Chandler e C. P
Read, Introduction to Parasitology, Nova Iorque, '"1964.

culinaria — NUTR. Aprendida e apurada ao
longo de milénios, a C. & auténtica pré-diges-
Ao que poupa as tarefas digestivas humanas,
nomeadamente na boca e intestino. Transfor-
ma produtos naturais pouco apeteciveis ou
Incomestiveis em comida ttil e fici] de digerir:
disponibiliza nutrimentos para que possam ser
absorvidos; esteriliza, mata parasitas, inactiva
toxinas; destréi principios antinutritivos; modi-
fica texturas e aviva, combifga e serg Sabores,
cheiros e aspectos desejaveis. A |c. dej) lioje
deve ser agradivel, ficil de ¢o 1

Tl

C. saudavel — A que respeita BIECRiEOSH €
objectivos da alimentacio saudavel. Naqg difere,

significativamente da C. dos padroées alimenta-
res tradicionais das bolsas de saude, nomeada-
mente da Aalimentacio mediterrinica.
Caracteristicas mais Importantes: a) Ser limpa,
~ . pontos de vista bacteriol6gico, parasito-
I Jo, micolégico e toxicoldgico. Exige fres-
cura ou bom estado de conservacao do que se
adquire, e também manipular e cozinhar higie-
nicamente, e guardar 2 preceito (Aconservacio
de alimentos). b) Preservar o valor nutritivo
dos alimentos. Exige lavar inteiros os produtos
horticolas e demais alimentos antes de os ama-
nhar para confeccionar; cozinhar nas aguas de
demolhar, como no caso de feijao; ndo perder
Sucos de descongelacio: cozinhar em pouca
OU nenhuma 4gua e nio desprezar liquidos
de cozedura ou, em alternativa, cozinhar em
Vapor, tachos de pressio, tachos de fundo dia-
térmico, ou forno de microondas; manter no
lume apenas o tempo indispensivel. ¢) Utilizar
POuco ou nenhum sal. Em alternativa, combi-
nar judiciosamente os sabores dos alimentos
OU emperar com ervas aromaticas Ou peque-
nissimas porcoes de €speciarias; quando for o
CdSO, sazonar em marinadas oy vinha-de-alhos,
d) Nao utilizar gorduras para confeccdo ou ape-
11aS porcoes muito modestas. Preferir cozidos,
assados no espeto ou na brasa, caldeiradas e
OUlros cozinhados em tacho que vdo ao lume
COm todos os alimentos em Cru, com agua des-
de o inicio e sem adicionar gordura (a que se sol-
@ de cames e peixes & mais do que suficiente).
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culindria — C“i.'fmqeggl Cull

ciclo de vida

aparelho
digestivo
repleto

de
_sangue

Os culicideos exploram a pele
da vitima e introduzem o ferrao;
Primeiro injectam saliva,
que € anestesiante e impede
a coagulacdo do sangue, e
depois sugam até encherem
0 aparelho digestivo
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Tromba de um
gulicidéd FRY qustd
as fémeas sio
hematéfagas
(2 direita, uma fémea
vista através de um
microscopio), os
machos alimentam-se
de sucos vegetais

Culicideos

Evitar fritos, assados em gordura, folhados,
refogados e molhos gordurosos; azeitar mo-
destamente o prato. e) Antes de meter na pa-
nela, aparar a capa superficial dos fumados e
escaldar 4 parte, e limpar bem com um pano
felpudo a superficie dos enchidos; nio deixar
queimar ou fumar assados na brasg. ) Prepa-
rar imediatamente antes de Servir sumos, bati-
dos, papas e saladas de frutas; com a espera. o
valor nutritivo deteriora-se. Refrigerar ou con-
gelar o mais rapidamente possivel tudo o que
sobra. g) Quanto a dogaria, ser parcimonioso
com aglcar e gordura: é muito grande a dijfe-
fenea entre arroz-doce, aletria, creme queima-
do, pudim de leite e ovos Ou pao-de-l6, na
vertente do aceitivel, e tartes folhadas com
chantilly ou natas, ou mouysse de chocolate, na
vertente do indesejavel. h) Distinguir entre 2
comida de todos os dias, saborosa mas acaute-
lada, do festim, no qual € aceitave] certo des-
regramento contido.

EMILIO PEREs

Cullberg (Birgit) — Bailarina e coreégrafa
Sueca (Nykoéping, 1908). estudou na escola
Jooss-Leeder de Dartington, em Inglaterra; foi
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culicideo
adulto

As fémeas péem os ovos 3 superficie
da agua. Tanto as larvas como as
ninfas sio aquiticas
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