eixos ortogonais. As réctas sio complanares se,
e sO se:

X=X N2 2172
X=X )5 2% | =0
x3—x4 Ja}3—:],)4 35—24

Vectorialmente, esta condi¢ao pode ser expressa
pelo anulamento do produto misto: © X b . w
em que ¢ e v sdo vectores paralelos a cada
uma das rectas, € w um vector equipolente a
um segmento tendo os seus extremos em dois
pontos tomados, arbitrariamente, um em cada

recta.

F. VEIGA DE OLIVEIRA
- complantix -—1 NUTR. Familia de nutrimen-
tos indigeriveis pelas enzimas digestivas huma-
nas, de proveniéncia exclusivamente vegetal;
sao constituintes das microfibrilhas celul6sicas
celulares, incluidas numa matriz insolavel de
hemiceluloses e lenhinas, ligadas por cimentos
intercelulares solaveis e gelificaveis. Progridem
até ao cOlon onde sio pasto das bactérias que
ai polulam. C. é a designacdo proposta, ainda
pouco usada, para referir sem ambiguidades
todo o conjunto de nutrimentos vegetais indi-
geriveis; sdo eles: 1) fibras insoluveis (propria-
mente ditas) — celuloses, hemiceluloses,
lenhinas; 2) substincias soltveis, gelificaveis e
fermentesciveis — pectinas, gomas, mucila-
gens; 3) indigeriveis associados — ceras, cuti-
nas, saponinas, fitosterdis, tanino, etc. C. &
habitualmente designado, embora imperfeita-
mente, por fibras, fiBfas@icitiea, indigerivel
glicidico, e celulose, © (que gera eonfusods ¢
imprecisdes quanto as doses recomendadas.
O efeito das fibras insoluvdisCipiredoniinl GG
colon: hidratam e - avolumamNGERSOIGDedlicey
pelo que facilitam a progressio do bolo diges-
tivo e a expulsio regular de fezes abundantes.
O das substincias gelificaveis predomina no
'estdbmago e intestino delgado: atrasam o esva-
ziamento, pelo que antecipam o despertar da
saciedade, e interferem no balanco da absor-
cao digestiva, atrasando-a. Globalmente, o C.
aumenta a massa fecal e torna-a menos consis-
tente, disciplina a motilidade intestinal, modifi-
ca favoravelmente a flora coélica, e contribui
para baixar os niveis sanguineos de colesterol,
gorduras e glicose, e para manter o peso cor-
poral desejado.
A alimentaciao adequada em C., ou seja, abun-
dante em hortalicas, legumes, frutas, legumi-
nosas e cereais completos, correlaciona-se com
reduzida ou nula incidéncia das seguintes
patologias: obstipacdo, hérnia do hiato, can-
cros de célon, sigmobdide e recto; obesidade,
diabetes da maturidade; subida de colesterol
no sangue, enfarte do miocardio e mais doen-
¢as aterosclerdticas, calculos biliares; carie
dentiria e ma implantacio dos dentes. Ha
substancias da familia do C. disponiveis em
medicamentos para uso terapéutico: farelos
preparados de trigo, farelo de trigo com pecti-
na, pectina, metilcelulose, plantago, goma de
guar, glicomanano, etc. Ha também variados
produtos dietéticos que os incorporam. A ra-
¢do didria de C. orca 70 g; 35 g se expressa em
fibra de dieta; ou 21 g se expressa em celulose.
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complantix — complementaridacie.

complementaridade — BIOQ. Relacio
especifica que se estabelece entre duas estru-
turas que se definem uma a outra. Nos dcidos
nucleicos, as ligacoes entre cadeias polinucleo-
tidicas sdo especificas e ocorrem sempre entre
os seguintes pares de bases (ditos complemen-
tares ): G-C, A-T (no DNA) e A-U (no RNA),
sendo G, C, A, T e U as bases constituintes dos
acidos nucleicos, designadas por guanina,
citosina, adenina, timina (exclusiva do DNA) e
uracilo (existente apenas no RNA), respectiva-
mente. Deste modo, a sequéncia de bases
TGCA do DNA define uma sequéncia comple-
mentar Unica através da formacido dos pares de
bases especificos acima descritos, originando a
sequéncia ACGT no caso da sua cadeia com-
plementar de DNA, ou ACGU no caso da sua
cadeia complementar de RNA (note-se que 0O
emparelhamento com a adenina & variavel
consoante o tipo de acido nucleico).
PAULA CRISTINA RAMOS
FIL. E a relacio n-adica que existe entre as notas
ou elementos de um conceito, de uma proposi-
¢do ou de duas proposicdes conectivas de modo
a formar um todo de sentido logico: xR). P. ex.:
se x € um elemento do conjunto {R}, entdo x &
um ndmero real. Também significa uma operacao
|6gica da teoria dos conjuntos: B = -A. Sejam B, A
dois conjuntos. O conjunto de elementos de B,
nao pertencentes a A, constitui um nOVo conjun-
to: o complementar de A. Os logicos escolasticos
chamavam C. 2 oposicao entre termos ou propo-
sicoes contrarias. E na logica dialéctica de Hegel a
C. € a sintese entre tese e antitese do processo
ternario. O conceito de C. aplica-se nos varios do-
minios do conhecimento cientifico: (AMatemati-
CAAAMERGARF GuANEIEIACEQ)
V. DE SOUSA ALVES

BIBL. (além da de «Logica»): W. van O. Quine, Mathe-
matical Logic, Cambridge, 1951; Arnauld-Nicole, La
Logique (de Port-Royal), Paris, 1965; G. F. Hegel, Logik,
Estugarda, 1955; J. Maritain, Petite Logique, Paris, 1946.

FIS. E um dos principios fundamentais da
mecanica quantica para explicar a observacao
de dois aspectos antindémicos do microfend-
meno: € particula e onda. Foi enunciado por
N. Bohr, em 1927. Para descrever os estados
estacionarios do atomo, Heisenberg construira
a mecanica das matrizes e Schrodinger a me-
canica ondulatéria. Mas nenhum dos dois for-
malismos matematicos, equivalentes, nos dava
a imagem clara e precisa do fenémeno total,
como, p. ex., a simples passagem do electrdo
na camara de Wilson. Schrédinger interpretou
que os electrées do atomo sao ondas corpus-
culares a trés dimensoes, mas reduzia os niveis
de energia a puras frequéncias de ondas.

Entdo, a Escola de Copenhaga, para clarificar o
problema, na sua interpretacio estatistica, se-
guiu duas vias que levam a mesma solucao: a)
Principio de indeterminacdo ou relacoes de
incertezas de Heisenberg: Ax.Ap = h/2m;, b) Prin-
cipio de C. de Bohr: as duas imagens, a cor-

- puscular e a ondulatéria, sio duas descricoes

-~

complementares da mesma realidade. Nao é,
pois, possivel o conhecimento rigoroso e si-
multdneo das grandezas fisicas que caracteri-
zam a particula e a onda; e estes conceitos sao
s6 analbdgicos aos da mecinica classica.
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622



	000165754_0000004162

