que fala Hobbes, no qual se deve ver antes um
epifenomeno do C. —, quer pela sua unilate-
ralidade ante as diversas feicoes do C. (a teoria
de Bergson, p. ex., ndo explica satisfatoria-
mente o C. de Ionesco). O C. consiste num
abalo do real provocado por uma represen-
tacio em que se fundem estreitamente uma
.bsurdidade e um conjunto de elementos para-
lbgicos (a «mdscara») que permite que O ele-
mento absurdo, escapando a censura logica,
penetre NoO campo da consciéncia; porém, uma
vez reconhecido o absurdo como tal, verifica-
se a sua exclusio, a qual arrasta consigo a
exclusio dos elementos reais com que o ab-
surdo estava associado, de modo que o C. faz
' estalar os quadros do real, instaurando por
breves instantes uma ilusio de irrealidade.
Considerando o C. «material», que se relaciona
com 0s gestos, 0Os movimentos, as acgoes, etc.,
podemos afirmar que « cOmico todo o arranjo
material de coisas que, embora francamente
absurdo, se integra num esquema perceptivo
habitual da realidade» (Chapiro). Entre as mo-
dalidades mais importantes do C., salientam-se
a Acaricatura e o Ahumor: a primeira tem
como processo tipico a deformacao e intensifi-
cacio dos elementos cOmicos, propendendo
para a depreciacio da realidade visada; de
maneira geral, o humor € um C. indulgente,
impregnado de simpatia humana e tendendo
para o patético.

V. M. DE AGUIAR E SILVA
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comida de cafetaria — NUTR. A expressdo
correspondem dois significados: a) Conjunto
de produtos industrialmente processados, fa-
ceis de adquirir, transportar e beber ou comer
enquanto se caminha, trabalha, diverte ou
repousa, apelativos e faceis de engolir, nutri-
cionalmente desajustados e empobrecidos, no
geral, demasiado gordos e acucarados, ricos de
moléculas e de agregados moleculares altera-
dos pelo processamento (lixo alimentar, Junk
food). b) Procedimento caracterizado por repe-
tidos contactos didrios solitirios com comida €
bebida, estimulado pela proliferacio de locais
de venda que facilitam a aquisicio de pronto
a beber e de pronto a comer (fast food).
A C. C. é comer habitual de pobres, remedia-
dos e apressados das mais ricas sociedades de
consumo. Na Europa, embora geralmente mais
barata do que a comida tradicional, nio é para
pobres; tenta, sobretudo, jovens da classe
media para os quais representa um comporta-
mento moderno e diferente. A Gra-Bretanha
afasta-se do quadro médio europeu: ai, largas
camadas populacionais tornaram-se consumi-
doras habituais. Em Espanha, na rua, o come-
-come ambulante de lixo alimentar afasta criancas
€ adolescentes do tipico manducar de pevides.
Em Portugal, embora por muitos experimenta-
da em periodos de férias e durante deslo-
cagdes, comeca a ter peso na alimentacdo fora
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de casa de jovens da classe meédia; entretanto,
i4 subverte muito a maneira tradicional de
comer em casa, com lixo alimentar a desestru-
turar ou substituir refeicoes, geralmente o jan-
tar, e 4 guarnecer preocupantemente despensa
e frigorifico.

C. C. gera comedores e bebedores de todas as
horas e fora de horas: 12 a 20 degluti¢des de
comida ou bebida, em lugar de 5 ou 6 autén-
ticas refeicoes e colacdes bem estruturadas.
Os seus produtos sio demasiado gordos ou
muito acucarados, ou as duas coisas; € Sa0
muito carecidos de nutrimentos reguladores,
activadores e protectores, a0 mesmo empo
que superabundantes de moléculas agressivas.
Em média, a gordura comparticipa com 42%
ou mais para o total calérico, contra 24% da
alimentacio saudivel. O aclcar, com 20%,
contra 1% desejavel. O amido, contra 0Os reco-
mendados 45%, queda-se por 19%.

Este tipo de reparticdo dos nutrientes energeéti-
cos perverte a saciedade e perturba o apetite, O
que leva a comer e beber excessivamente. Em
consequéncia, C. C. é fortemente propiciadora
de obesidade; a prevaléncia da grande obesida-
de disforme, incapacitante e mortifera, correla-
ciona-se com o consumo de lixo-alimentar e de
pronto a comer. A gravidade desta forma de obe-
sidade & tanto maior quanto mais cedo se adop-
ta um comer demasiado gordo e agucarado,
muito pobre de amido e paupérrimo de horta-
lica, legumes e frutas em natureza. A pobreza
consequente de vitaminas, minerais, complantix,
antioxidantes, anticarcinogénios e antimutagé-
nios e a abundincia de moléculas heterélogas
adicionadas e resultantes do sobreaquecimento
tle/gnudunas amidose protginas faz com que o0s

eonsumidores habituais e incontidos de C. C.

sejam vitimas precoces de doengas metabolicas
e degenerativas graves e mortiferas.
EMILIO PERES

cominho-bastardo — BOT. Designacao atri-
buida 4 Lagoecia cuminoides L., planta anual da
familia das Umbeliferas, subfamilia das Sani-
culdideas, de folhas penatissectas com OS S€g-
mentos palmatipartidos, aristados; umbelas pseu-
dolaterais globoso-capituliformes, com as brac-
teas celheadas, bem como os segmentos do
limbo do cilice; cremocarpo subovéide. E es-

pontinea no Baixo Alentejo.
JoAO DE VASCONCELLOS

cominhos — BOT. Nome vulgar do Cumi-
num cyminum L., planta anual da familia das
Umbeliferas, subfamilia das Apidideas, de fo-
lhas bi- a trissectas com Os segmentos recorta-
dos em lacinias filiformes; umbela com cinco
4 trés raios e involucro e involucelos; pétalas
brancas ou rosadas; cremocarpo oblongo-fusi-
forme, muito aromatico, com cinco costas pri-
marias e quatro secunddrias alveoladas em
cada mericarpo. Originaria do Egipto e da
Etiopia, é cultivada para condimento, princi-

palmente no Sul.
JOAO DE VASCONCELLOS

comissiao — DIR. 1. Contrato de ZAmandato

sem representacio que esta previsto € regula-
do no Céd. Comercial (arts. 266.°-277.°), sendo-
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