Cha

Areas de cultivo do chi — cerca
de trés quartos da produc¢io
mundial sdo origindrios da Asia

complexo B, os alcaléides de natureza purini-
ca, Acafeina (em teores de 2-4%) e Ateofilina
(teores bastante baixos), e ainda diversos gli-
cosidos terpénicos e dlcoois alifiticos € aroma-
ticos. A fermentacio leva ao eéscurecimento do
produto, devido 2 oxidacdo e polimerizacio
de fendis, e intensifica o aroma por formacio
de produtos voliteis resultantes da degradacio
de carotenéides, dcidos gordos insaturados e
compostos fendlicos e terpénicos. Tradicional-
mente o C. € usado no tratamento de diarrejas
ligeiras, como estimulante, diurético e em pro-
gramas de emagrec;

_ 'C. Pinfo Ricarpo
BOT. C.-de-fradeé -~ ACa diach.
C.-de-marrocos — 7 Bidens. __
C.-de-pedestre. Nome vulgar brasilefro da Lif-
bia pseudotbea Cham. " ¥BERe° AR FrAls N e
Verbenaceas, também designado chd-de-frade
de folhas oblongas, aromaticas, cuja infusio
€ utilizada como peitoral, estimulante e anti-
-reumatica.
C.-do-gabiao — A C.-principe.
C.-inglés — AErva-do-C.
C.-principe. Designacio atribuida ao Cymbo-
pogon ciratus (Nees) Stapf, planta vivaz da
familia das Poiceas (Gramineas), que pode
atingir 2 m de altura, fortemente aromatica
com aroma intenso a limio, com ligula mem-
branicea e limbo comprido, linear; espiguetas
muticas, geminadas, unifloras, uma séssil her-
mafrodita e a outra pedicelada masculina, dis-
poOstas numa grande panicula frouxa. A infusio
das folhas é muito usada como medicinal,
sendo muito popular, nos paises tropicais,
quando bebida gelada. Originario da India e
Sri Lanka, mas largamente cultivado nos paises
tropicais e subtropicais. E conhecido igualmen-
te por belgata, capim-cidreira, C.-do-gabdo,
C.-limao, C.-santo, C.-do-principe, citronela,
erva-cidreira, erva-principe, patchuli-falso, ver-
gata, vervena.
C.-russo — ZADryas.

_ M. LousA/JoAO DE VASCONCELLOS
NUTR.“O C. preto provém das folhas fermen-
tadas da Camellia sinensis antes de serem
Secas — € o de consumo mais comum; o
verde é seco apenas colhido; o oolong sofre
ligeira fermentacio. Conforme o tipo de folhas,

Oos C. pretos denominam-se: orange pekoe, os
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Enquanto o cha preto provém de

folhas fermentadas e o chi oolong

de folhas semifermentadas, o chi

verde obtém-se de folhas apenas
secas apos a colheita

mé,&

mais delicadamente saborosos e aromaticos,
provenientes dos gomos jovens, de colorido
dourado e alaranjado, e dai o seu nome que
nada tem a ver com laranja; pekoe, pekoe.-
~suchong e suchong, provenientes de folhas
Sucessivamente maiores e mais duras e de
implantacio mais baixa no p€ do arbusto,
Da China vém também outros tipos: puchong,
de macias folhas intermédias, e os congu, de
peciolos e folhas duras e grossas. Ha C. fuma-
dos (lapsang), intensamente fermentados de
sabor forte (yunnan), verdes muito suaves
(keemun). O C. pode ser aromatizado com
jasmim, bergamota (ear] 8ray), maci, rosas,
avelas (bindi), etc. Quanto 3 origem, os mais
RISRICSeSESA0e: ageeting, da India, o oolong
Formosa, um verde de fragincia viva, o Ceildo,
um pekoe de sabor forte e cheiro suave, e o
Assam, produzido na India, de Cor, gosto e
odor intensos. C. de folhas quebradas (bro-
ken), muito partidas (fanming), de peciolos e
folhas retalhadas (broken lea ; € em pd
(moinha) podem ser agradabilissimos e cus-
tam menos.

Para preparar C. escalda-se o bule e enxagua-
-se, deita-se dentro uma colher das de cha por
cada chidvena a servir e mais uma para o bule,
tapa-se e abafa-se para servir passados 5 minu-
tos ou mais. Cada chivena fornece entre 15 2
40 mg de cafeina, o tonificante circulatério e
estimulante da vigilia, igualmente presente no
café, nas colas e no cacau; fornece também
teofilina, uma xantina estimulante circulatéria e
respiratoria, e quantidades apreciiveis de tani-
no (mais o verde), flavonéides e outros anti-
oxidantes, indispensaveis para a modelacio
das oxidag¢des celulares, que fazem dos seus
principais fornecedores — hortalicas e frutos
coloridos, macas, alhos e cebolas — impres-
cindiveis alimentos protectores e reguladores,
€ que fazem do C. e do vinho tinto respei-
taveis bebidas quando usadas abaixo do limite
da tolerincia, condicionada, respectivamente,
pela presenga de cafeina e ilcool. O C. tam-
bém é rico em fldor e manganésio, em quanti-
dades crescentes 2 medida que se alonga o
tempo de infusio ou quando fica com as fo-
lhas até ao dia seguinte para beber frio: e
fornece abundante agua, o que ndo é para
desprezar.
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A cafeina prejudica a inducdo do sono as
pessoas sensiveis que o tomam a partir das
17 horas. O C. é a bebida cafeinica mais bebi-
da no mundo e estd a reconquistar bebedores
nas regides, nomeadamente no Sul da Europa,
onde o café é rei nas Gltimas décadas; deve a
sua difusdo na Europa a D. Catarina de Bra-
ganca, filha do nosso D. Jodo IV, que a intro-
duziu na corte britdnica apds se ter casado
com Carlos II. Em linguagem popular, denomi-
nam-se por C. infusdes de variadas ervas
aromaticas com supostas ou fracas actividades
terapéuticas — calmante, antiespasmodica, co-
lerética, antiobstipante, etc. —, conforme a sua
natureza, mas todas elas desprovidas de cafei-
=, Ja o C.-mate a fornece em pequenas quan-
. _sades; é bebida muito aromdtica apreciada
no Brasil e dai proveniente.

EMILIO PERES

Cha de Alegria — Municipio brasileiro do
estado de Pernambuco, mesorregido da Mata
Pernambucana, microrregido de Vitdria de San-
to Antio. Area: 57,7 km®. Pop. (1991): 10 894
habs.

Cha Grande — Municipio brasileiro do esta-
do de Pernambuco, mesorregido da Mata Per-
nambucana, microrregiio de Vitdria de Santo

Antdo. Area: 79 km® Pop. (1991): 15 508 habs.

Cha Preta — Municipio brasileiro do estado
de Alagoas, mesorregido do Leste Alagoano,
microrregiio de Serrana dos Quilombos. Area:

200,5 km®. Pop. (1991): 8199 habs.

Chabaka — Rei egipcio da xxv dinastia, de
origem ntbia, conquistou o Delta (¢A715 @G0
depois de um primeiro ataque feiton pelosseu
antecessor Piankhi (ou Pié). Embora a Nubia
tivesse sido uma regido fortemente dominada e
~vlonizada pelos Egipcios, 0s seus reis, tornados
__.udependentes a partir do séc. X a. C., acaba-
ram por dominar o proprio Egipto, com apoio
do clero de Amon, divindade que era ao mes-
mo tempo venerada em Napata, capital da
Nubia. Chabaka contribuiu no seu reinado para
um incremento da produgdo artistica que pro-
curava evocar as formas do passado, tentando
envolver-se nos assuntos do Corredor sirio-
palestiniano, o que motivou a reaccdo hostil da
Assiria.

Luis MANUEL DE ARATIO
BIBL.: G. Posener, Dictionnaire de la Civilisation Egyp-
tienne, Paris, 1970; N. Grimal, Histoire de UEgypte
Ancienne, Paris, 1988; J. Padrd, Historia del Egipto
Jfaradnico, Madrid, 1996.

chaberiiose — ZIEstrongiloses gastrintesti-
nais dos ruminantes.

Chabrier (Emmanuel) -— Compositor
francés (Ambert, Puy-de-Dome, 18.1.1841 -
~ Paris, 13.9.1894). Pianista precoce, estudou
Direito e foi funcionirio do Ministério do Inte-
rior até 1880. Os estudos de musica fé-los em
Clermont-Ferrand e em Paris. Admirador de
Wagner, ndo se enfeudou i sua estética, opon-
do-lhe o seu espirito francés sensivel, irénico,
brilhante; a sua originalidade foi compreendida
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Cha de Alegria — Chabrol Chab

pelos muisicos mais jovens do chamado Grupo
dos Seis (Durey, Honegger, Milhaud, Poulenc,
Auric e G. Tailleferre). Apds ter viajado em
Espanha, escreveu a sua famosa rapsodia
Esparia (1882), que se celebrizou pela inspira-
da e vigorosa orquestragcio. Abriu perspectivas
novas para a musica e salvou uma <onalidade
esgotada» com as escalas modais. Satie, Auric e
Ravel, entre outros, algo lhe devem. Foi um
apaixonado pela literatura e as artes, criando
amizades entre os Impressionistas (em especial

Manet) e coleccionando os seus quadros.
OBRAS PRINC.: Operas — L ’'Etoile, 1877; Guwendoline,
1885; Le Roi malgré lui, 1887. Piano — Esparia, Ode 4
la Musique (coral-sinfénica); Dix Piéces Pitlltoresques,
Bourrée Fantasque, 1891, melodias para voz e piano.

Jost BLANC DE PORTUGAL/A. LEFTAO

BIBL.: G. Serviéres, Emmanuel Chabrier, 1912; J. De-
saymard, Emmanuel Chabrier d'aprés ses lettres, 1934;
Francis Poulenc, Emmanuel Chabrier, Paris, 1961; F.
Robert, Emmanuel Chabrier, Paris, 1970.

Chabrol (Claude) — Cineasta francés (n.
Paris, 24.6.1930). Apesar de ter cursado Farma-
cia, enveredou pela publicidade, dedicando-se
depois ao jornalismo, tendo feito parte da
equipa dos Cabhiers du Cinéma, que langou a
nouvelle vague em 1959. Estreou-se, em 1958,
com Le Beau Serge, tendo rodado até agora,
quase sempre com didlogos de Paul Gégauff
e interpretacio de sua mulher, Stéphane
Audran, uma série de filmes, geralmente histo-
rias de acgdo, dramas psicoldgicos ou crimi-
nais, de que ressalta a critica da mesquinhez
burguesa, da mediocridade, dos vicios huma-
nos, do amor paradoxal, dos baixos sentimen-
tos, nem sempre com o rigor € o equilibrio
necessirios \Bm) colaboragao) comy Eric)Rohmer
ascrevenrum ensaio, Hitchcock (1957), consi-
derado como o melhor estudo sobre este rea-
lizador. Em Novembro de 1987 esteve em
Lisboa para participar num coléquio da Cine-
mateca Portuguesa durante a retrospectiva
integral da sua obra ali apresentada.

OBRAS PRINC.: es Bonnes Femmes, 1960; Opbelia e

Landru, 1960; La Femme infidéle, 1908; Que la béte
meure e Le Boucher, 1969 (talvez o seu melhor filme);
La Rupture, 1970; Les Noces rouges, 1972; Une Partie
de plaisir, 1975; Violette Noziere, 1978, O Cawvalo do
Orgulbo (Le Cheval d 'Orgueil), 1980; Os Fantasmas do
Estrangulador (Les Fantémes du Chapelier), Le Sang des
Autres (1984); Poulet au Vinaigre (1984); Inspecteur
Lavardin (1985); Masques (1980); Le Cri du Hibou
(1987); Une Affaire de Femmes (1988). Para a televisdo
realizow: La Bouche d’Oreille (1978); L'Echafanud Magi-
que e Le Tramway Fantéme, da série Fantomas (1979);
2+ 2 = 4, da série Madame le Juge (1980); Monsieur
Saint-Saens, Monsieur Prokofiev ¢ Monsieur Liszi, da
série Les Musiciens (1980-1981); Le Systeme du Docteur
Goudron et du Professeur Plume (1981); Les Ajffinités
Electives e La Danse de Mort, segundo a pega de Strind-
berg (1982); Une Affaire de femmes (1988); Madame
Bovary (1991); L'Enfer (1994); La Cérémonie (1995).

Luis DE Pmva

BIBL.: Claude Chabrol (coord. de Manuel S. Fonseca),
ed. Cinemateca Portuguesz, Lx., 1987; Joel Magny,
Claude Chabrol, col. Auteurs, ed. Cahiers du Cinéma,
Paris, 1987; C. Blanchet, Claude Chabrol, Paris, 1939.

Chabrol (Jean-Pierre}) — Escritor {rancés
(n. Chamborigaud, 1925). Embora grande aman-
te de viagens e autor da vibrante reportagem
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Claude Chabrol
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