a) C. indica a fraqueza natural do homem, que
(sem a graga, a qual a lei de Moisés nao dava,
Rom, 7,7-8; 8,3) tende a prendé-lo ao pecado,
acorrenta-lo espiritualmente (Rom, 6,19; 7,18);
b) Mais do que simples incidéncia ética, C.
passa a ser, no intimo do homem, um como
que principio ético, relutante a lei de Deus e
inclinando para o mal (Rom, 8,4-8, enérgico),
relutante 2 Sabedoria de Deus — e por fim
antagbnico de um outro principio ético, bem
positivo, o do Z1Espirito. Dai a antitese carne/
espirito, ou tendéncia da primeira para a
morte, do segundo para a vida e paz: Rom, 8,6
e 13; I Cor, 3,1-3, e, sobretudo, Gdl, 5,16-17 ss,
em que as paixdes e concupiscéncias pro-
manam da C.; eis um dualismo vivencial (n2o
ontolégico), alids descrito vigorosamente em
Rom, 7,14-19, que lembra Euripides: «sou ven-
cido pelo mal; sei o mal que vou fazer, mas o
apetite é mais forte do que o meu querer- (in
Medeia), ou Ovidio «...] uma coisa desejo
eu, outra me persuade a mente; vejo o melhor
e aprovo-o, mas sigo o pior (Metamorfoses,
VIL,19). Como consequéncia ultima dir-se-a que
o homem carnal estd vendido ao pecado (Rom,
7,14), atolado nas «obras da carne», culpas e
vicios graves (Gal, 5,19-21); a sua prOpria
inteligéncia se tomou «carnal, em estado irre-
dutivel perante Deus (Col, 2,18; Rom, 8,8). E,
contudo, o cristio encontra em Cristo a vitoria
contra as degradacdes da C. (Gdl, 5,24; 6,8).
Carne e sangue — E expressio hebraica (de
linguagem ainda nio_filosdfica, porém de tipo
«realistar), que vem jd @Al Ty (EGL) 14,19
17,30) e, prolongand@,&’8entido. grigmal de C.
(natureza humana) e sangue (principio vital
em accio no Homem), se Usa para decsigndr,
em principio, a natureza humand na ordem
meramente natural; com as suas limitacdes
proprias (Ef, 6,12), ou conveniéncias legitimas
(Gal, 1,6) — ou até em contraste marcado, seja
com a Natureza Divina (Heb, 2,14, referéncia
notavel ao realismo da Encarnacio), seja com
o conhecimento segundo Deus (Mat, 16,17),
ou com a imortalidade-incorrup¢ao, que é
dom escatologico de Deus (I Cor, 15,50 e 53).
ANTONIO GREGORIO NEVES
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NUTR. 1. Conjunto de tecidos que preenchem
a carcaca de animais admitidos para consumo
alimentar em obediéncia a criteriosa apreciacao
higio-sanitaria; mais precisamente, a designacao
C. aplica-se aos tecidos moles que recobrem a
estrutura 6ssea dos animais. C. e musculo
estriado confundem-se e qualquer dos vocabu-
los oferece igual significado tecnoldgico. A C.
destinada ao consumo publico provém de
alguns mamiferos domésticos e de certas espé-
cies aviarias; as reses de talho contribuem com
O maior contingente, umas de consumo regular
(bovinos, suinos e ovinos), outras consideradas
de recurso (caprinos e equideos). Em alguns
paises consome-se C. de cido, bufalo, zebu,
camelo, rena, cachalote, etc. Mamiferos e aves
de proveniéncia cinegética igualmente forne-
cem abundante matéria carmea. A fraccio mus-
cular edivel de numerosas entidades hidrobias
(peixes, moluscos e crusticeos) pode conside-
rar-se de natureza carnea, em sentido lato;
contudo, a expressio pescado, definindo mo-
dalidade de captura animal, caracteriza uma
distinta entidade tecnoldgica alimentar.

Eﬁ}A qualidade biolbgica das proteinas de C.
ou de pescado é elevada; ou seja, satisfaz boa
parte das exigéncias do organismo humano
para estruturar as suas proprias proteinas; nao
diverge™ significativainérite entre espécies ani-
nais e categorias comerciais. E semelhante a
das proteinas de soja, inferior as de leite, ovos
e figados e superior 2 de qualquer outra pro-
teina de espécies vegetais isoladas. No entan-
to, quando se retinem varios alimentos vege-
tais na mesma refeicio, a soma algébrica de
défices e excessos de aminoicidos proprios de
cada um pode resultar em conjuntos proteicos
de elevada qualidade, p. ex., quando se com-
binam cereais completos com leguminosas e
hortalicas. Seguramente satisfatério para adul-
tos saudaveis com actividade fisica sedentiria
ou ligeira, o regime ovo-lacto-vegetariano acres-
centa apenas um ovo e c. 7,4 dl de leite ou
equivalente a combinacdes judiciosas de vege-
tais. Isto esta de acordo com o facto de, em
alimentacdao corrente 4 base de alimentos natu-
rais ou pouco modificados, bastarem pequenas
por¢oes de C. ou pescado para assegurar as

necessidades proteicas do organismo.

Considerado como indicador econdémico de
desenvolvimento, o consumo elevado de C. é
perverso; para ser saudavel, a racao proteica
diaria deve situar-se entre 0,8 e 1,5 g por qui-
lo de peso. Racdes inferiores caracterizam a
subalimentacio e a fome endémica; mais ele-
vadas caracterizam o esbanjamento opulento
da alimentaciao ocidental. Quanto a4 qualidade
das gorduras de constituicao, C. e pescado siao
bem diferentes. As gorduras de pescado sido
prevalentemente mono ou polinsaturadas, pelo
que muito saudaveis; acresce serem ricas de
uma classe especial de dcidos gordos polinsa-
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turados, os 6mega-3, com actividade antitrom-
botica, pelo que indispensaveis em alimenta-
¢do saudivel e em dietas para prevenir e tratar
complicagcdes de aterosclerose. Gorduras de
aves também sio ricas de dcidos gordos insa-
turados e relativamente pobres de dcidos gor-
dos saturados. As de mamiferos, sobretudo
ruminantes, abundam em icidos gordos satura-
dos aterogéneos, pelo que deve ser desincenti-
vado o seu uso didrio e em quantidade,
O colesterol € copioso em mioleiras e abun-
dante na pele e gordura de aves (nas partes
musculares, ndo), nas C. gordas (para guizar e
cozer) de vaca e vitela, no figado e rim, e tam-
bém em lulas, polvo, camario, orelheira,
dobrada e bacalhau seco; é mais escasso nas
partes musculares de aves, porco, coelho, bor-
rego, cabrito e, sobretudo, nas espécies de
pescado ndo referidas atrds. De qualquer
modo, devem rejeitar-se peles, aponevroses e
partes gordas visiveis de C. Tanto as C. como
o pescado sdo fornecedores preciosos de ferro,
vitaminas B; e By, e de alguns outros minerais
e vitaminas.

J. A. Asrev Lopes 1

EMiLIO PERES 2

VET. A preparacio da C. de reses de talho
verifica-se em estabelecimentos designados
matadouros, segundo uma sequéncia industrial
higienicamente competente. O sacrificio, a san-
gria, a esfola, a evisceracio, a desmancha, etc.,
sdo procedimentos tecnolégicos que condu-
zem a maRipalacio higiénica da C. de animais
submetidos @ rigonbsd controld sanitario. Os
matadoures modernos dispoem de frigorificos
anexos para estivagem dos contingentes car-
necs diariamente/ preparados-Com'‘eféns) a €.
fresca é matéria perecivel’pasto’ficilPde ‘hicror-
ganismos, aparentemente banais, veiculados na
agua e na atmosfera mesmo em perfeitas
condicbes higiénicas de laboracio industrial.
Oficinas encarregadas da recuperacio dos
despojos das reses abatidas (sangue, fineros,
peles, etc.) completam o equipamento dos
modernos matadouros industriais.
O consumo crescente de conservas € conser-
vados carneos (salgados, fumados, desidrata-
dos, etc.), tanto ao gosto da civilizacio con-

Cena de Quai des brumes (1938), de Marcel Carné
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temporanea, desvia do abastecimento directo
importantes contingentes de C. «erde- e pro-
porciona a instalacdo de novas e aperfeicoadas
actividades fabris. A C. e seus derivados
podem albergar microbios patogénicos, sobre-
vivendo 2 preparacio culindria, responsaveis
por toxinfeccdes alimentares ou agentes de
afeccdes comuns aos homens e animais. A pre-
senca desses seres microbianos em C. de con-
sumo resulta de poluicdo fecal ou, mais grave
ainda, testemunham um processo infeccioso,
latente ou declarado, do animal creato-produ-
tor. A assisténcia meédico-veterindria assegura
a sanidade dos efectivos animais e certifica a
impropriedade de consumo das C. manifesta-
mente incriminadas.

J. A. ABREU LOPES
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Carné (Marcel) — Realizador francés (Paris,
18.8.1909 - Clamart, Paris, 31.10.1996), cujo
trabalho foi fundamental no rejuvenescimento
do cinema francés dos anos 30. Assistente de
Jacques Feyder em filmes como Les Nouveaux
messieurs (1928), Le Grand jeu (1934) e La
Kermesse beroigue (1935), e também de René
Clair (Sous les toits de Paris, 1930). A sua
primeira obra foi um documentirio intitulado
Nogent, Eldorado du dimanche (1924). Em
1936 realiza o seu primeiro filme, Jenny, um
melodrama escrito por Jacques Prévert, que o
consolidou como realizador. A sua associacio,
durante 10 anos, com aquele poeta e argumen-
tista "foi marcadda pelo realismo poético, no
qual a linguagem lirica e a atmosfera pes-
simista se entrecruzam, recriando um meio
social concreto e violento onde as persona-
gens sdo inoperantes perante o destino. Drdle
de drame (1937), Quai des brumes (1938) e Le
jour se leve (1939) fizeram de C. um dos reali-
zadores responsiveis pelo revivalismo do cine-
ma francés. C. soube admiravelmente traduzir
em imagens a qualidade indiscutivel dos argu-
mentos de Prévert, juntamente com o desem-
penho notivel dos seus actores (Jean Gabin,
Arletty, Micheéle Morgan, Michel Simon). Embo-
ra os seus filmes nio pudessem ser exibidos
durante a ocupagao alemi, C. continuou a tra-
balhar em filmes como Les Visiteurs du soir
(1942) e Les Enfants du paradis (1945), ambos
considerados verdadeiras obras-primas. Apesar
de ter sido considerado um simbolo da nowu-
velle vague, o declinio de M. C. estd associado
a ruptura com Prévert. A auséncia de bons
argumentos e de bons actores € uma amarga
realidade a que os seus ultimos filmes nio
conseguiram fugir. Realizou, para além dos
filmes jA4 mencionados: Hotel du Nord (1938),
Les Portes de la nuit (1946), La Marie du port
(1949), Juliette ou la clé des songes (1951), L'Air
de Paris (1954), Le Pays d’'ou je viens (1956),
Les Tricheurs (1958), Terrain vague (1960), Du
mouron pour les petits moineax (1962), Trois
chambres da Manbattan (1965), Les Assassins
de l'ordre (1971), La Merveilleuse visite (1973),
La Bible (1976).
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