Cafe café
ai pronunciados, € de distinguir o da promessa
da Eucaristia (Jo, 6,24 e ss.). Das ruinas actuais
¢ notavel a sinagoga e um pavimento de
mosaicos de um edificio cristdo, talvez do
séc. v. C. &€ conhecida também por escritores
antigos, como Ptolomeu, Marcido, Flivio José.
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café — BIOQ. Constituintes do C. — O C.

obtém-se das sementes desprovidas de tegu-
mento, secas e torradas, de plantas da familia
das Rubidceas, do género Coffea (essencial-
mente C. arabica, C. canephora e C. liberica).
Mais de 50% do peso seco da semente é for-
mado por polissacaridos e acicares, 10-20%
por lipidos e 10-15% por proteinas. A fraccio
lipidica ndo saponificivel, que excede em ge-
ral os 10%, contém essencialmente esterdides,
tocoferdis, hidrocarbonetos e dlcoois diterpéni-
cos (p. ex., cafestol e derivados do caureno).
Os compostos fendlicos sio c¢. 5% do peso
seco, consistindo principalmente nos 4cidos
quinico, cafeico e clorogénico. Dos alcaldides
O principal & a Acafeina (alcaléide prurinico),
geralmente presente em teores de 0,5% a
2% no C. arabica, mas podendo exceder os
3% em algumas variedades de C. canephora.
De grande significado é também a presenca de
trigonelina (acidg Nsmetilnicotinico), um alca-
l6ide piridinico, Squé cluridie) 4 dortefdcap se
transforma no agidelflidotinico "(Fitamina’ PP).
Esta vitamina aumenta assim c. 30 vezes, atin-
gido pois teores bastante stomificativos “da or-
dem de 30 mg por 100 g de C. |
Outras alteracdes marcantes ocorrem com a tor-
refaccdo. Os polissaciridos ao degradarem-se
dao origem a produtos soltiveis, nomeadamente
formas de condensacio do furano que contri-
buem para a pigmentacio do C. O aroma tam-
bém se desenvolve, em consequéncia da pre-
senca de centenas de compostos, como ilcoois,
aldeidos, fenois, derivados furdnicos e pirroli-
cos, hidrocarbonetos e tiofenos, entre outros.
O C. constitui uma bebida universal da socie-
dade ocidental, funcionando como um ligeiro
estimulante. Por outro lado, a cafeina que se
retira durante a descafeinizacio de férmulas
especiais de C. &€ usada em farmacéutica, no-
meadamente em remédios antigripais onde
S€ associa a compostos que potencia, como,
p. €X., a aspirina e o paracetamol.

- C. PINTO RiCARDO
NUTR. ‘A bebida C. resulta da infusio da fari-
nha mais ou menos fina dos bagos torrados do
cafeeiro preparada com dgua fervente ou pelo
vapor de 4agua sob pressio. Cor, aroma e gosto
dependem da composicio dos lotes de va-
riedades de robustas e arabicas. As robustas,
provenientes sobretudo de Africa, sio duas
vezes mais ricas de cafeina do que as arabicas,
sobretudo originirias da América do Sul, e sio
mais escuras, de sabor mais intenso e de odor
mais ténue. Uma chivena de C. de saco ou de
cafeteira Jtaliana» doméstica contém entre 80 e
150 mg de cafeina, tanta mais quanto maior
€ a quantidade de po6 utilizada, mais fina a
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moenda e mais rico € o lote em robustas; com
os actuais lotes usados pela hotelaria, um
expresso curto fornece cerca de 80 mg de
cafeina, um médio, 95, e um longo, 105. A
infusio fraca de p6 de aridbicas, tal como &
comum no Brasil, fornece nio mais de 30 mg
por chavena; uma chavena grande (das de chj)
de C. a americana, c. 60 mg, tanto como umga
chavena pequena de C. de filtro, a francesa.
O C. soluvel resulta da liofilizacio de umg
infusdo forte sem recurso a aditivos, tal como
se procede para o cacau ou o cha solaveis: o
descafeinado é tratado, em grio ou em po
solavel, por meios quimicos bastante seguros,
pelo que actualmente deixou de haver razées
para o temer. O uso do C., nalgumas regides
do Mundo e, nomeadamente, em Portugal,
impos-se nos ualtimos decénios, sobretudo
apos a vulgarizacio do expresso 2 italiana, por
habito social e porque cria certo grau de
dependéncia; esta dependéncia relaciona-se
com a biodisponibilidade da cafeina, muito
rapida com estdmago vazio e razoavelmente
veloz em qualquer outra circunstincia, pelo
que Os seus niveis sanguineos se elevam rapi-
damente para depois cairem também em
pouco tempo, o que condiciona o bebedor 2
repetir sucessivamente varias doses para se
sentir vivo e activo. Pelo contririo, o cha
disponibiliza cafeina por tempo prolongado,
sem atingir teores sanguineos muito elevados,
pelo que €& mais suave e sustentado o seu
efeito tonificante (Achai).
Quantidades elevadas de cafeina sio molestas
para a qualidade do repouso nocturno; em
muitas _pessoas, podem induzir taquicardia,
arritmia € elevacao dd tensdo arterial, provocar
trémulo e agitacdo psicomotora e gerar can-
saco durante periodos de abstinéncia; sido, por
isso, desaconselhadas em criancas, adolescen-
tes, gravidas e aleitantes. O C. contém mais de
uma centena de substancias, nenhuma com
interesse nutritivo e algumas deles com efeitos
irritantes para o aparelho digestivo, em espe-
cial para o estdbmago; em laboratério, identifi-
cam-se no C. variadas substiancias teratogéneas
e cancerigenas, entre elas compostos hetero-
ciclicos de azoto, acido clorogénico, actracti-
losideos e estimulantes directos e indirectos da
producdo de radicais livres de oxigénio; no
entanto, falta confirmacio segura dos seus
efeitos nocivos em humanos, apesar de alguns
estudos correlacionarem o abuso de consumo
com carcinomas de ovario, vesicula, piancreas,
cOlon e fundo gistrico. Por tudo o referido, é
aconselhavel beber C. com moderacio, sempre
com estdmago cheio, e preferir lotes pouco
torrados e pobres de robustas; caiu em desuso
o habito salutar de beber sempre um copo de
agua ao tomar uma chavena de C.
Popularmente designam-se como C. infusdes de
farinhas torradas de cevada, chicéria, bolota,
etc., que ndo contém cafeina e despertam efeito
laxativo. Chamam-se vulgarmente C. de mistura
as mesclas de C. com farinhas torradas. Tanto
os C. de mistura como os falsos C. tém muitos
apreciadores, hoje mais abundantes desde a
introducdo de preparados solGveis, apesar de
carissimos em relacdo ao valor intrinseco.
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