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Bebedouro — bebidas alcodlicas
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Bebedouro — Municipio brasileiro do esta-
do de Sao Paulo, mesorregiao de Ribeirao Pre-
to, microrregiio de Jaboticabal. Area: 723 km’.
Pop. (1991): 67 752 habs.

Bebel (August) — Dirigente socialista
alemao (Deutz, Colbénia, 22.2.1840 - Passug,
Zurique, 13.8.1913). Em 1861 aderiu ao movi-

mento operario baseado no manifesto de Marx

e Engels, tornando-se, em breve, um dos seus

chefes. Por influéncia de W. Liebknecht,
entrou para o Partido Social-Democritico, fun-
dado por Lassalle, em Leipzig, em 1863. Foi
um dos fundadores do Partido Popular Saxdo
(1867) e a figura principal do Congresso de
Eisenach, celebrado em 1869, de que resultou
a fusio de todas as organizac¢des socialistas no
Partido Social-Democratico, ficando B. como
seu chefe mais influente. Desde entio desem-
penhou papel importante em todos os con-
gressos internacionais de operarios. Foi depu-
tado desde 1867. Adversirio de Bismarck,
opds-se 4 guerra franco-prussiana € i anexa-
cio da Alsiacia-Lorena, o que lhe valeu a
prisio. Orador brilhante e polemista temivel,
manteve-se fiel a ortodoxia marxista, mas recu-
sando o recurso 2 v1olenc1a
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bebé-proveta — ZAFecundacio.

Beberibe — Municipio brasileiro do estado
do Ceara, mesorregido do Norte cearense,
microrregido de Cascavel. Area: 1617 km®. Pop.
(1991): 36 751 habs.

Bebiano (José Bacelar) — Engenheiro de
minas e geodlogo portugués (Lisboa, 23.2.1894 -
ibid., 17.6.1967). Diplomou-se em Engenharia de
Minas e em Geologia na Royal School of Mines
de Londres. Pioneiro do estudo cientifico do
entao Ultramar Portugueés, realizou importantes
estudos geologicos em Cabo Verde e em Ango-
la, sobre os quais deixou numerosas obras.
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Cabo Verde — O Vulcdo do Fogo, 1x., 1929; A Geologia
do Arquipélago de Cabo Verde, 1x., 1932; A Valorizacao
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pagao Cientifica do Ultramar Portugués, Lx., 1945; Con-
sideracoes sobre Alguns Problemas Fundameniais de
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bebidas alcodlicas — NUTR. O compo-
nente definidor das B. A. é o dlcool etilico que
fornece 7 calorias por grama; €& responsavel
por efeitos farmacologicos e pode, em relacido
com quantidades ingeridas, condicdes de uti-
lizacio e natureza das bebidas que o contém,
ser ou ndo responsavel por efeitos toxicos. As
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B. A. podem ainda conter quantidades maiores
ou menores de actcares e glicerol e também
quantidades modestas de gorduras e proteinas;
em consequéncia, como indica o quadro 1,
contribuem para as calorias da racdo alimentar.
As B. A. contém outrossim quantidades varia-
veis, em geral modestas, excepto na cerveja,
de nutrimentos e de fitoquimicos com valor
nutritivo e antinutritivo; em especial, vinhos
tintos, maduros ou verdes, sdo fornecedores
de abundantes flovondides e outros anti-oxi-
dantes com interesse real na ordenacio das
oxidacoes celulares, pelo que contrariam o
desenvolvimento da aterosclerose, de certos
cancros e de envelhecimento prematuro; no
entanto, tal vantagem ndao recomenda nem au-
toriza o consumo desregrado, mas aponta 0S
vinhos tintos como preferiveis de entre as B. A.

Quadro 1: Contetdo alcodlico, glicidico e calérico de
bebidas alcodlicas

Beblda : :_'j“_"'- ~“Alcool | Glicidos| Calorias
~ddi o lgmmas () gramas | keal
Aguarclentes e
bagaceiras particulares 50-65 0  |350-455
Aguardentes e
bagaceiras comercializadas| 32-45 0-1 |228-319
Gin, rum, vodka, whisky 32-45 0 224-315
Licores 28-35 27-42 | 364-380
Porto, Madeira, Xerez
e outros vinhos generosos 14-19 2-20 | 140-200
Vermutes Secos 13-15 4-6 |115-130
Vermutes doces 12-14 15-17 [150-175
Jeropigas 10-12 10-12 |110-132
Espumantes nacionais |
e champanhe l 9-10 0-12 | 70-111
"Egp”ﬂh'fahtéﬁ -ttalianos/ tetes 6-8 | 8-18 | 88-125
Vinhos maduros 8-11 0-6 74-95
Vinhos verdes 7-10 0-1 52-76
Cervejas louras nacionais 4-6 2-6 54-82
Cervejas louras estrangeiras 28 | 1-6 | 2290
Cervejas pretas 2-3 2-6 22-52
Agua-pé 4-5 0-1 28-38
Sidra 4-5 2-5 28-52

(1) A percentagem de idlcool indicada no rotulo multipli-
cada por 0,8 indica aproximadamente os gramas de alcool
por decilitro de bebida. Assim, um vinho de 12,5° contém
12,5 x 0,8 = 10 g de ilcool por decilitro.

No poélo oposto das bebidas fermentadas,
variados autores consideram potencialmente
perigoso o uso regular de cerveja, em virtu-
de das substidncias resultantes da carameli-
zacao do malte e dos numerosos «melhoran-
tes» tecnoldgicos utilizados pela industria.
Quando a alcoolemia se eleva acima de cer-
tos valores, variaveis conforme a capacidade
desintoxicante individual (Atoleriancia), o
alcool é nocivo para adultos, tanto mais
quanto maior € a alcoolemia e mais repetida
ou continuadamente se mantém. O alcool é
sempre téxico para o feto, a crianca € o
adolescente, pelo que gravidas, aleitantes e
os mais jovens nunca devem ingerir B. A. A
alcoolemia (nivel sanguineo de dlcool) ele-
va-se mais quando se bebe em jejum ou
com estdmago vazio, antes de comer ou a
meio de intervalos longos entre refeicoes,
embora sem relacdo directa com a quanti-
dade ingerida de 4lcool, como se infere do
quadro 2.
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Quadro 2: Relacio da alcoolemia com tipo de bebida € peso

e sexo de adultos

| Whisky | Cervejal Vinho | Vinho | Vinho
puro | 3,3 dl  maduro|3,75 di+ verde
4.0 cl 3,75 dl} aguar- 75 dl
40 cl | dente
~14 g dej~13 gdej~33 g dej~47 g de| ~65gde
dlcool | dleool | dlcool | dlcool | dlcool
Muiher de 55 kg
a refeicdo 3545 | 18-22 | 60-80 |120-150:115-125
com estomago ~
_vazio 51-60 | 26-31 | 85-115 ' 170-190
Homem de 75 kg |
3 refeicao 23-29 | 12-15 ] 40-55 : 80-160 | 75-8
com estdomago !
vazio 3540 18-22 1 60-80 {115-130 i

Alcoolemia expressa em mg de dlcool por 100 ml de san-
gue, 1 hora apds a ingestao.

Limite nio penalizado de alcoolemia, em Portugal, 49
mg/100 ml. Escaloes de penalizacdo: 50-80; 80-120; > 120

(crime),

Nos Gltimos 15 anos, o consumo de alcool em
Portugal tem crescido 4 custa de cerveja,
bebidas destiladas e aperitivos, apesar do
decréscimo acentuado de procura de vinho.
Entretanto, o perfil social dos actuais bebe-
dores (mais jovens urbanos e mais quadros
médios e superiores da administragio e das
empresas) e as razdes de beber (predominan-
temente sociais) distancia-se progressivamente
do padrio de bebedor de ha vinte anos. Se €
apreciador, beba um copito, ou pouco mais, a
refeicio ou logo depois, enquanto o estomago
tem comida; assim, a alcoolemia ndo ultrapas-
sard a capacidade desintoxicante fisioldgica e
ndo fard entrar em funcio sisiemas gdesintoxi-
cantes supletivos, situagao esta gue dating, Aa
6ptica nutriolégica, o' Bebedor excessivo. Prefi-
ra vinhos tintos porque sig, ricos ,de flayvo-
noides, taninos e outros anti-oxidantes, Guarde
as bebidas fortes para festas e maté a sede
com dgua, chi e infusdes de ervas.

Vinho. Resulta da fermentacio do sumo de
uva (mosto); champanhe e espumantes sao
vinhos bastantes gasosos porque a fermen-
tacio prolonga-se para além da que se proces-
sa no lagar; vinhos, como o verde, sdo natural-
mente gasosos; outros, 0s espumosos, sao art-
ficialmente gaseificados. Excepto o vinho
americano (de cheiro), toxico, independente-
mente do pouco alcool caracteristico de algu-
mas variedades (o dos Acores € mais alcodli-
co), sobretudo para fetos, criancas e adoles-
centes, as demais B. A. portuguesas apenas
colocam as questdes de toxicidade proprias do
alcool etilico. No entanto, alguns vinhos bran-
cos contém substancias vasoactivas capazes
de ocasionar cefaleias, baforadas de calor e
rubor; também o anidrido sulfuroso, conser-
vante utilizado para estabilizar vinhos verdes
engarrafados e alguns maduros brancos pouco
taninosos, pode perturbar o funcionamento
digestivo. Verdadeiramente perigoso € o dlcool
metilico cuja presenca tem sido referida em
bagaceiras mal destiladas.

Cerveja. Resulta da fermentacio de mostos
preparados por maceracdo a quente de cereais
em agua (maltagem) aromatizados com ipulo;
na Europa usa-se a cevada, na China, o arroz
etc. Nas quantidades em que muitos a bebem
fora das refeicoes, «para matar a sedes, a cerve-
ja provoca niveis indesejaveis de alcoolemia.
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Be<Bop Be-b
Sidra. E proveniente da fermentacio do mosto
de macd; na Madeira denomina-se vinbo de
péros; em Espanha gaseificam-na: sidra cham-
panhada.

Vinhos generosos. Também denominados
licorosos, finos e abafados, ndo sio verda-
deiros vinhos: nascem da interrup¢do da fer-
mentacio do mosto por adicio de aguardente
vinica (Porto) ou de cana (Madeira); os mais
famosos sio Porto, Madeira, Xerez, Carcavelos,
moscatel de Setibal e jeropigas.

vinhos fortificados ou vermutes. Resultam
da adicdo, a um vinho ou a um mosto durante
a fermentacdo, de quantidades especificas de
XAropes, ervas ou Seus extractos, ou aguar-
dentes, com o fito de estimular o apetite mercé
da combinacido do efeito excitante gastrico €
hipoglicemiante do dlcool com o estimulo
secretor biliar das plantas utilizadas; estas
bebidas aperitivas, tomadas com estOmago
vazio, tal como as demais B. A. usadas como
aperitivos, elevam rapidamente a alcoolemia
enquanto baixam a glicose sanguinea, pelo
que se desaconsetha o seu consumo regular.
Bebidas destiladas. Preparam-se a partir de
vinho e de outros mostos fermentados, pelo
aquecimento vigiado em alambique; libertam-
-se primeiro dlcoois aromaticos tOXicos € outros
produtos que se desprezam; depois, aromas
desejaveis (bouqguet), ilcool etilico e vapor de
dgua, que se recolhem e aproveitam, até ao
momento em que o destilado comega a ser
desagraddvel e toxico. A fracgdo aproveitada,
conforme a origem, denomina-se aguardente
vinica, bagaceira (de bagacos de uva fermenta-
dos), aguardente de cana, a cachaga brasileira
(de bagacos e melacos acucareiros fermenta-
das), whisky {de maltes cerealiferos fermenta-
dos), vodka (de maltes fermentados de cereais
ou batatas), calvados (da sidra), aguardente de
medronho, figo, arroz, etc., que se bebem no
ano ou depois de maturadas, mais ou menos
tempo, em cascos de madeira (whisky, conha-
que, brande, armanhaque e outras aguardentes
vinicas ou bagaceiras velhas), ou em botes de
couro (rum a partir da aguardente de cana).
As aguardentes podem ser aromatizadas com
mel (hidromel), frutos ou ervas (quirches, gui-
lherminas, de abrunhos, etc.); acucaradas e
aromatizadas com frutos (ginjinha); aromati-
zadas com sabores e adocadas com Xaropes
(licores). As B. A. destiladas siao solucdes
quase puras de dlcool em 4dgua; licores e gin-
iinha contém ainda porcdes apreciaveis de
acacar.
' EMILIO PERES

Be-Bop — MUS. O m. q. Bop ou Re-Bop.
Fstilo de Ajazz que sucedeu ao swing e
comecou por se caracterizar pela liberdade
ritmica e pelo uso mais ou menos sistematico
de harmonias cromdticas e dissonantes. Para
Steve Race, compaositor e critico do B. B., este &
um dialecto da lingua do jazz, como ele de
origem negroide e também de improvisacao
livre sobre um compasso regular; o solista, po-
rém, improvisa mais sobre as harmonias do que
sobre as melodias com maior liberdade do que
nos anteriores estilos de jazz, a melodia é mais
dificilmente reconhecivel. O periodo tipico do
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