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1,5% e um cheiro e sabor sui generis. Destes,
apenas o A. virgem extra, o A. virgem e o A.
podem ser destinados ao consumidor final
(Dec.-Lei n.° 343/88, de 28 de Setembro).
Producdo — Pensa-se que a oliveira é uma
cultura originaria da Asia Menor. Dai se
difundiu pela bacia mediterrinica e por zonas
de influéncia mediterrinica €, actualmente, é
cultivada principalmente nos seguintes paises:
Espanha, Italia, Grécia, Portugal, Franca, Tuni-
sia, Marrocos, Turquia, Siria, Argélia, Libia,
Jordania, Israel, Libano e ainda nos Estados
Unidos e na Argentina. A producio oleica tem
4 particularidade de apresentar anos de pro-
ducdes elevadas (safra), alternados com anos
de baixa produtividade (contra-safra). Assim, a
producio mundial de A. na campanha de
1991-1992 foi de 1 958 500 t e a de 1990-1991
foi de 1 463 500 t.

A producio de A. na Comunidade Europeia
fepresenta ¢. 80% da producio mundial e estj
circunscrita aos seguintes Estados membros, por
ordem decrescente de importancia: Espanha,
Italia, Grécia, Portugal e Franca. Em Portugal,
produziram-se nas campanhas de 1992-1993 e
de 1991-1992, respectivamente 225 000 e 668
711 hl de azeite (dados fornecidos pelo Instituto
Nacional de Intervencio e Garantia Agricola).
Em ambas as campanhas o rendimento da
extracgdo de A. (funda) foi de 0,16 hl/q.
Tecnologia — Apesar de serem virios OS pro-
cessos utilizados para a extraccio do A., todos
eles se podem traduz; @ seguinte diagrama
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extracgao sélido-liquido, de modo a séparar os

'dl l de amendoim semelha o A.
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Azeo

azeitona-da-china — azeotropismo

SUd COmMPposicao quimica equilibrada, a que se
associam caracteristicas organolépticas Unicas,
que reflectem a sua regiio de origem, fazem
do A. a gordura de eleicio para a alimentacio
humana.

SUSANA FERREIRA Dias
NUTR. As populagdées que consomem predo-
minantemente azeite como gordura de tem-
Pero e cozinha revelam niveis baixos de coles.
terol sanguineo e reduzida incidéncia de doen-
¢a aterosclerdtica. Esses dois beneficios nao
serdo alheios 4 organizacio do dia alimentar e
a0 tipo de alimentos preferidos por tais popu-
lacdes (Aalimentacio mediterrinica); no entan-
to, de acordo com a investigacio moderna,
também terdo a ver com a COmMposicao espe-
cial do A. A riqueza impar em 4cido oleico,
acido gordo moninsaturado muito estavel, que
interfere favoravelmente na estrutura e funcoes
das membranas celulares, a pobreza em icidos
gordos saturados aterogeneos e em polinsatu-
rados, a resisténcia a oxidacdes e isomeriza-
¢oes e a abundincia de antioxidantes tornam o
A. desejavel quer em alimentacdo corrente,
quer na dietética aplicada ao tratamento de
doencas correlacionadas com colesterol san-
guineo elevado, cujas taxas diminuem pelo seu
uso. O A. comporta-se muito bem na cozinha,
sem se degradar e adulterar, a0 contririo dos
Oleos de sementes SOja, girassol, alimentar,
€lC. — que se oxidam e isomerizam facilmente
na fritura e no forno, e, tanto mais, quantas as
VEZES que se utilizam; a este respeito, o éleo
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bagagos (fracgao slidal da FAGULRARE DE CIENCIAS RANHTRIGAQ.E ALIMENTACAO,
do); 5) extraccio liquidoJiqu UNIVERSIDADE QG PORTO

caldo em duas fases: A. e aguas rugas).

Nos sistemas de extraccao classicos, a azeitona
€ moida em moinhos de galgas cilindricas ou
tronco-conicas, a pasta resultante é sujeita a
uma termobatedura e a operacio 4) é con-
seguida por prensagem da pasta em prensas
hidraulicas. A separacio do A. e das aguas
rucas € feita por decantacio, em tanques de-
signados por tarefas.

Nos sistemas continuos por centrifugacio, a
separacao do A. das dguas rucas e dos bagacos
€ realizada em simultineo por accao da forca
centrifuga num decantador centrifugo horizon-
tal. O A. e as 4aguas rucas assim separados vio
ser canalizados, respectivamente, para a cen-
trifuga do A. e para a centrifuga das aguas
rucas, de modo a remover as impurezas do A.
presente nas aguas rucas. A fase oleosy que saij
da centrifuga das dguas rucas vai ainda a cen-
trifuga do A., enquanto a fase aquosa que sai
da centrifuga do A. vai sofrer nova centrifu-
8acao na centrifuga das dguas rucas, ou s€ja, as
duas centrifugas funcionam em sistema cruza-
do. Muito recentemente surgiram decantadores
centrifugos horizontais, que podem funcionar
em sistema bifasico, nos quais as aguas rucas
Sae€m juntamente com os bagacos, enquanto o
A. sai como fase separada. Pretende-se assim
reduzir as dificuldades de depuracio das iguas
rucas, que sao altamente poluentes.

O A. & pois, um produto natural obtido de
modo semelhante aos outros sumos de fruto. A
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azeitonas-da-india — BOT. Nome dado
em Goa a Olea dioica Roxb., drvore da familia
das Oleiceas, de folhas dentadas, eliptico-lan-
ceoladas, persistentes e drupa elipséide, suba-
guda, com a qual os Hindus fazem «achar; é
natural das florestas sempre verdes da India

Ocidental.
J. FRANCO

Azenegues — HIST. O m. q. azanegie. Co-
nhecidos pelos nossos cronistas — Zurara,
Pacheco Pereira, Resende, ete. — COmMo gentes
do Zaara (Sara) e que viviam ao norte do rio
Senegal. Andavam nus, usando as mulheres
panos de algodio. Comerciavam com os povos
negros do Sul do Senegal e com as caravanas
de Odden. J4 nessa altura — séc. XV — islamiza-
dos, ndo se sabe a0 certo se na realidade eram
de facto mouros. Foram de uma grande utili-
dade na época da nossa eXpansao, pois era
entre eles que se recrutavam os turgimoes —
intérpretes —, largamente usados no contacto
com as populacdes da Costa da Guiné.

JOSE D. LAMPREIA

BIBL. G. E. Zurara, Crénica dos Feitos de Guiné, Lx.,
1949; D. P. Pereira, Esmeraldo de Situ Orbis, Lx., 1954.

azenha — 2 Moinho.

azeotropismo — Fis, Fenomeno que con-
siste no facto de algumas misturas de dois ou
mais liquidos, em proporcoes bem determi-
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