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A deficiéncia em certas enzimas pode afectar o
teor de A., sem, no entanto, alterar a propor¢ao
entre a amilose e a amilopectina (usualmente de
1:3). Note-se ainda que, frequentemente, o ta-
manho da semente € reduzido pelas mutagoes,
independentemente da enzima deficiente. Os
exemplos apresentados mostram que a natureza
do A. produzido por uma cultura agricola pode
ser alterado por uma modificacio genética sim-
ples. E de prever que, no futuro, quando os co-
nhecimentos sobre as bases bioquimicas da sin-
tese do A. estiverem mais desenvolvidos, podera
ser possivel, através de manipulacio genética
das plantas, produzir culturas que originem tpos
especificos de A, adequados aos varios fins em
vista (alimentagd@mproducio de plisticos, etc.).
A utilizacao| do A. ;3&103 sa@r@sHhiviosf para o seu
metabolismae,,Sbtiga a4 quebral das Bgdcoes gli-
cosidicas, dai resultando a formacdo de com-
postos mtermedmr_», Thats” ot Atehos' ‘eomplet
xos, dependendo da'intensidade 4 "Alteracio
alcangada. Virios sistemas enzimaticos tém
sido isolados e caracterizados, tanto a partir de
animais e de plantas, como de microrganis-
mos. Na tabela seguinte apresentam-se 0s prin-
cipais, com as indicacoes mais importantes
relativamente ao processo catalitico.

A actuacdo «endo» e «xo» significa que a acgdo
da enzima se exerce no interior das cadeias do
polissacirido ou pelas extremidades, respecti-
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vamente. Note-se que as 6 primeiras enzimas
referidas na tabela sdo hidrolases, enquanto
que as duas ultimas sdo transferases. Nestas
altimas, 4 quebra da ligacdo glicosidica sucede-
-se a transferéncia da porcao separada para uma
outra molécula que ndo a agua, o que origina,
simultaneamente, a sintese de novos cOmpostos.
C. PINTO RICARDO
BOT. Encontra-se com grande abundincia nas
plantas, sobretudo nas superiores designadas
amil6filas, sendo constituido por duas frac-
coes, a amilose e a amilopectina, ambas for-
madas por cadeias de unidades de a-D-glucose
ligadas entre si, como na maltose, € sendo na
primeira a cadeia linear e na segunda ramifica-
da. O A. originado por intermédio da fotossin-
tese, nos cloroplastidios das plantas amil6filas,
designa-se A. de assimila¢cdo, a0 passo que o
acumulado nos tecidos de reserva a custa da
aetividddel ldos léidsplastidios, particularmente
denominados amiloplastidios que recebem a
glucose proveniente dos tecidos clorofilinos e
a concentram sobre a forma de polissacarido,
é denominado A. de reserva.
JOAO DE VASCONCELLOS
NUTR. E o glicido (hidrato de carbono) pre-
dominante em cereais, tubérculos e legumi-
nosas secas; de arquitectura complexa (polissa-
carido), porque é uma cadeia longa de mole-
culas de glicose, precisa de algumas horas

| Enznna A_ctu-agﬁo Ligacdes quebradas Produtos finais I
|0 - Amilase T _ o-1.4 - Dextrinas [ineares ou

(BC. 3.2.1.1) ramificadas

B - Amilase ST o-1.4 Maltose e dextrina- |
(EC 3.2.1.2) ’ -limite

Glucoamilase

(amiloglucosidase) €XO0 o-1,4 e o-1,6 Glucose L
(EC 3.2.1.3)

Pululanase

(dextrinase-limite) endo o-1,6 Glucanas o-1,4, lineares
(EC 3.2.1.41)

Isoamilase (enzima

de desramificacio) endo o-1,6 Glucanas o-1,4, lineares
(EC 3.2.1.68)

o - Glucosidase

(EC 3.2.1.20) exo o-1,2; a-1,3 e o-1,4 Glucose

Fosforilase

(amidofosforilase) exo o-1,4 Glucose-1-fosfato

(EC 2:4.1.1)

Gucanotransferase

(enzima D) endo o-1,4 Glucanas o-1,4, lineares
(EC 2.4.1.25)
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para ser digerido; disso resulta ser lenta a
absorcdo da glicose constituinte, com grande
vantagem para O metabolismo da energia ¢
para a estruturagao organica. E glicido mais
interessante em alimentacao humana; deve ser
.ncentivado o uso de alimentos com A.
Acresce que parte do A. ndo & absorvido ¢
passa ao colon onde promove, €m paralelo
com © Acomplantix, © desenvolvimento da
benéfica flora acidéfila. Todos os alimentos de
~vigem vegetal, e também leite e iogurte,
_armecem outros glicidos de arquitectura mais
simples;, mono € dissocarideos; ©0s mais CO-
muns sio frutose, glicose, galactose, maltose
o sacarose, designadas por agucares porque
sio adocantes. Quando incluidos na estrutura
de alimentos, tém tempos de absorcio varia-
veis, no geral, mais rapidos do que O A.; pPOr
isso, costumam Ser designadas por agucares de
absorcio ripida, embora 2 absorcio s6 seja de
facto rapida quando isolados e dissolvidos,
como no caso de café, refrigerantes ou outras
bebidas adocadas com agucar comum (saca-
rose), seja este proveniente da refinacio de
cana ou beterraba. Como o A. Ou OS acicares
em ocorréncia natural provém de alimentos
nutricionalmente  valiosos, onde nio faltam
minerais € vitaminas, activadores metabdlicos,
nio perturbam o funcionamento do organis-
mo; favorecem-no. Pelo contrario, quando se
bebe um liquido agucarad@gapenas se ingere
sacarose, ou seja, energid, 0 que glava o valor
calérico da ingestdo diaria sem contrapartida
necessaria de nutrimentos reguladores-acti-
vadores; por isso, chamam-se DOEZIAS) [AS ACAI D
__ rias do agGcar. Acresce que 2 absorgio 1apids,
; ou relativamente rapida, de qualquer agucar
7 em solucdo pura perturba 0S ritmos funcionais

do organismao.
EmiLio PERES

amidomicina — BIOL. AntibiGtico de
natureza peptidica. (APéptidos antibidticos.)

amieiro — BOT. Nome vulgar da Alnus
glutinosa (L.) Gaertn., irvore elevada da
familia das Betuldceas, de ritidoma €Scuro,
rebentos e folhas novas viscosos, folhas cadu-
cas, obovadas a suborbiculares, grosseira €
duplamente dentadas, amentos frutiferos com
0 aspecto de uma pequena pinha reunidos 3 4
> e distintamente pedunculados, originaria da
Sibéria, Europa e Norte de Africa nas margens
dos cursos de agua e terrenos hamidos, espon-
tinea em Portugal, excepto na regiao interior
mais seca. Tem casca rica em tanino € a sud
madeira, avermelhada, macia e leve, utiliza-se
em marcenaria, em trabalhos hidraulicos pela
sua resisténcia 2 agua e no fabrico de taman-
cos. Nas raizes desta drvore vive €m simbiose
Uma bactéria (Actinomyces alni Peklo) que
absorve azoto atmosférico.
‘%-* negro. Nome verndculo de Frangula alnus
Miller, também conhecida por sanguinbo de
dgua e lagarinbo, arbusto ou pequenad arvore
inerme da familia das Ramnaceas, ¢om folhas
caducas, obovadas, agudas, inteiras, flores her-
If‘nafrc}ditas reunidas em fasciculos de 2 a 10,
rato drupdceo globoso, pequeno, Pprimeiro
;._______:_?fafde} depois vermelho ¢ pmpﬁr&:zz}ﬂaﬂegmd@

amidomicina — Amiel ﬁmﬁel
em maduro; tem uma ecologia € distribuicao
geografica semelhantes is do A. vulgar antes
referido.

}. FranCO

Amiel (Denys) — Dramaturgo francés (Ville-
gaillenc, Ande, 5.10.1884 - £.2.1977). Tem © seu
nome ligado ao <eatro do siléncior, de que Gas-

ton Baty foi o corifeu e mais entusiasta ence-

nador (Aintimismo). Embora surgido, entre 0Os.

intimistas apresentados por Baty, depois de J.-J.
Bernard e ].-V. Pellerin, a sua pega e Voyageur
fora escrita em 1911, doze anos antes. Em 1932,
o seu Café-tabac, de caracter populista, paga
Jinda tributo 20 intimismo, mas eram ja pegas
de boulevard Le Couple, 1923, Monsieur et
Madame Un Tel, 1925, € L'Image, 1927. No
teatro de boulevard &€ que, de resto, D. A. faria
verdadeiramente carreira. L'Homme d'un Soir,
1934 La Femme en Fleur, 1935, Mon Ami, 1943,
etc., O atestam sem equivoco. Além de outras
pecas (L Engrendge, L'Age du Fer, Décalage), D.
A escreveu ainda, de colaboragao com André
Obey, La Souriarnie Madame Beudet, 1922, e Ld
Carcasse, 1920.

EpuiNo DE JESUS

Amiel (Henri-Frédéric) — Filosofo e esteta
suico (Genebra, 27.9.1821 - ibid., 11.5.1881).
Nascido num meijo puritano calvinista, ficou
6rfio de pai e mie nos Primeiros anos da
meninice. Viajou pela Suica, Italia, Franga €
Alerfanha. Aqui frequentou as Universidades
de Heidelberg e Berlim, onde foi muito influ-
enciado- pelg, idealismo filosofico de Hegel e
de .Schelling. Voltando™ 2 patrid, "em Genebra
regeu uma catedra de Estética, e, depois, de
Filosofia, Em vida, publicou alguns livros de
poesia: Grains de Miel, 1854; Il Pensieroso,
1858; Jour a jour, 1877. Mas o que o tomou
célebre, depois da morte, foram as 16 900
paginas de um journal intime, comecado em
1847. onde, por mais de 30 anos, ia desafogan-
do as suas confidéncias, anotacoes ao dia a dia
quotidiano, comentarios estéticos de finissima
penetracao, observacdes criticas peranté uina
realidade, em frente a qual se sentiu perenc
mente inibido. Psicologia de timido, com
hipertrofia de inteligéncia sobre vontade, essa
mesma dificuldade em entrar nd vida lhe dava
.+ distincia necessaria para julgar com finura
acerca de pessoas, idejas e coisas. Tudo ao
contrario daqueles apaixonados que sao inca-
pazes de se desprender das razoes que 05 le-
vam a agir, € que vitalmente anexam. Timidez,
portanto, que lhe deu a objectividade de
espirito e de juizo, a delicadeza subtilissima na
afirmacio, o comentario desiludido dos grandes
ideais e dos grandes gestos. Esta sua perenc
indecisio perante a vida, € a sua aceitacao
perante © mundo circunstante, vinham-lhe nao
s6 do temperamento, mas tambem thas propi-
ciava o panteismo filosofico da filosofia alema,
que sempre O tentoil Se nio era o devaneio
dissolvente de Rousseau, €ra 4 despersonaliza-
cio, muito lacida e discreta, que o fazia
perder-se nO COSIMOS. Fle proprio se julga a si
mesmo, com a penetragao que projectava
sobre os demais, numa pagina de auto-analise,
de 15.12.1859: Impersonel et sympathique par
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