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valiaram-se os efeitos da dura-
¢do do aleitamento materno (AM)
no estado nutricional de criancas

rurais brasileiras com idades entre 12 e 60
meses. Visitdimos todas as familias de 3
bairros de Presidente Dutra, estado do Ma-
ranhdo, Brasil, e selecciondmos para estudo
o ultimo filho amamentado / Através defen-
trevista a mae obtivémos dados sécio-eco-
némicos e de saide. Registimos idade;
escolaridade, profissdo €'saldrit’ dos pais;
peso e altura da mée; peso, comprimento/
/altura, ordem de nascimento, peso ao
nascer, histéria de infec¢des e duracdo de
AM da crianga; momento e tipo de alimentos
introduzidos ao diversificar a alimentacédo
infantil.
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RESUMOS

revaléncia e detern
laterno em criancas

| nutricional, factores sécio-eco-
11COS € duragaﬂ de aleitamento
laterno numa comunidade de cnangas

rapazes e 89 raparigas.

Profissdo paterna de lavrador (OR =
2,28;1,10<IC95% < 4,47) e escolaridade
paterna inferior a 1 ano (OR = 2,51; 1,17 <
IC 95% < 5,42) aumentam o risco de baixa
relagdo altura ou comprimento/idade,
definida como relagdo altura/idade inferior
ao percentil 5.

Duracdo de AM inferior a 12 meses
(OR = 2,62; 1,11 < IC 95% < 6,28)
aumentam o risco de baixo estado ponderal
(definido como relaciio peso/idade inferior
ao percentil 5). O efeito da duracgio do
aleitamento inferior a 12 meses no risco de
relacde pesofidade 'abaixo do percentil 5 é
mais forte (OR = 3,63; 1,47 < IC 95% <
8,97) quando a profissido paterna é a de
"lavrador".

Os resultados sugerem que o AM
durante um periodo inferior a 12 meses
aumenta o risco de estado nutricional defi-
ciente, definido por relagdo peso/idade abai-
xo do percentil 5, nas criancas estudadas.

11nantes do

ijéctiVo deste trabalho &
determinar a prevaléncia e factores
‘relacionados com a duracdo do
aleitamento materno (AM) numa populacdo
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