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COZINHAS . KREAS UTILITARIAS

Na planificag@o habitacional o compartimento onde se
tém verificado maiores transformagBes é com certeza a cozinha,
conjuntamente com as 4dreas onde se realiza o maior volume do
trabalho caseiro. A constante evolugdo da sociedade e o progres
so tecnoldgico determinam essas transforma¢®es; e n¥o podemos
ainda sabel, concretamente, em que ponto estabilizar#o e de que
forma vir8io a planificar-se essas ponas de servigo.

A ideia de que o esforgo didriamente dispendido na
cozinha duma habitacZoc & essencial h vida familiar e & sua es-
trutura espiritual tl) contrapde-se o conceito de que‘esta acti
vidade se desperdiqé e prejudica, consequentemente, a elevaglo

das sociedades humanas (2).

(1) "Que se passew depois desta época para que hoje a cozinha

tomasse uma importéncia capital tanto nos projectos dos ar=-
quitectos como nas preocupagfes das donas de casa e nas pre
visBes dos industriais?

Sdmente isto: que os grandes e extraordindrios acontecimen
tos da época tiveram repercussdes sobre o ponto sensivel e

Oﬁzraﬁa%. fundamental do habitat, que elas operan,,ﬂo local onde se

ratica um trabalho necessirio e cotidiaho, de profundo va
or humano, n3o sé o restabelecimento social deste valor
depreciado, mas também as transformag®es técnicas que per-
mitiram levar a bom termo esta renovagdo".
L'Art Ménager Frangais - ed. Flammarion pag 577

(2) "...A solugfo justa deveria consistir em substituir uha

grande quantidade de trabalho caseiro de fraco rendimento
por uma quantidade menor de trabalho industrial de alto
redimento”..."Para isso deveria existir na proximidade de
cada alojamento um local onde se encontrasse uma oficina
de passar a ferro, lavar e arranjar as roupas, um "snak=-
-bar", pratos cozinhddg3 legumes descascados, iimpadores,
un jardim de inféncia, uma enfermaria, etc".

CLAUDE SCHNAIDT - Arquitectura, Forma, FungBes - 15



Um e outro critério estfo em marcha,o que significa

que nenhum deles pode exclusivamente satisfazer os objectivos
do progresso - no seu mais amplo sentido.

Verifica=-se que a exist®ncia de toda a estrutura co-
lectiva constituida por restaurantes, lavandarias, etc, etc,
ndo deteve nem f@z abrandar o progressivo processo do equipa -
mento domicilidrio.

O homem aprecia o seu préprio ambiente caseiro devi-
damente organizado... e n¥o desdenha da comodidade de poder re
correr a géneros e servigos prontos a ser utilizados. Sé compe
lido por circunsténcias adversas se conforma com a supresséo
ou limitagdo de qualquer das possibilidades - as privadas e as
colectivas. Referimo-nos ao homem, moldado no nosso tipo de ci
vilizag8o, para o qual se edificam, entre nds, os edificios de
habitag8o colectiva. K certo que o arquitecto, ao elaborar os
projectos destes edificios pode exercer uma fung¢3o pedagdgica
orientando a planificagdo num ou noutro sentido...

Mas é bem verdade que, se se abandonah os conceitos
pessoais e se aceitam os colectivos, & necessdrio projectar ha
bitag®es providas do equipamento mais perfeito e em que se pre
veja um trabalho racionalizado.

No nosso limitado meio, temos ainda o problema de nos
encontrarmos num periodo de transi¢Zo, pois sé ontem comeg¢dmos
a abandonar os processos arcaicos e j4 hoje pretendemos substi
tui-los por técnicas actuais.

E n¥o sé este problema se p®e ao arquitecto mas tam-

béh o facto de aparecerem no mercado elementos j4 fabricados
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que visam substituir os que resultam da imaginag8o e solicita-
¢des individuais; profissionalmente parece-nos que a unica ati
tude a tomar consiste numa andlise comparativa, tendo como fac
tores importantes de opgdo o custo e funcionamento dum e dou —
tro equipamento - aquele que se desenha e se manda construir

ou o que se adquire e se pode adaptar.
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COZINHA
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AREA UTILITARIA® ESEE

2ANA’LISE

DESPENSA
0. DORMIR |22 PRE'DIOS TORRE SUPER- CHATEAU ELK GROVE QUINTA DO BESSA BOAVISTA S. MAMEDE
(valores medios)
(QUANTIDADE) | extrardos da obra -MONTPARNASSE PERIGORD VILLAGE (B.de G. Junqueiro) (William Graham) -TO RRE -
Hochhaus und Stadtplanung
1 coz. 3.30 m?2 coz. 9.35 m2
C02,COP. 11.70 m?
r— coz. 570 m2 | coz. 8.46 m2 | c0Z.  12.06 m? uTIL. 5.60 m?2
DES. 063 m?
: .3 2 ‘
dy LoSEm C0Z.,COP. 13.00 m?
UTIL. 2.20 m?
3 coz. 7.40 m2 | coz. 720 m2 | coz. 12.60 m? uTiIL. 6.60 m? coz. 10.80 m?
coz. 8.03 m2
2
uTIL. 1.76 m2 |PES. 1.54 m
coz. 9.20 m2 coz. 7.56 m?2 | coz. 14.98 m2
wa s 2 COP. 5.30 m? -
. . m
UTIL.  2.60 m2 | UTIL. 3.008 M
coz. 840 m? DES. 0.8 m2 |DEs.. 0.93 m2
4 coz. 8.10 m? coz. 8.46 m? coz. 1417 m?
uTIL. 2,20 m? coz. 7.26 m2 | coz. 10.22 m?
£ 02k 14.78 m? COP. 6.73 m2
uTIL. 2.42 m2 0ES. 0.56 m2 | DES. 0.63 m2
5 cCoZ. 10.80 m?
2 2
: 8.10 coz. 12.78 m
&S 0 DES. 1.92 m?
2
COZ gl m coz. 14.98 m2
6 417 m? G L LE ! b 3.00 m2
. 14. m . . m
9 UTIL. 4.76 m?
DES. 0.96 m2 |PES: 0.93 m2
EXCLUSAO DE: EXCLUSAO DE: EXCLUSAO DE: AREA DE LAVAGEM |AREA DE LAVAGEM |SUPERFICIE UNIFICA+
EM VARANDA EM VARANDA DA PROVI D -
C OP. COP. COP. A DA DE LA
: : : ROUP
NOTAS DES. DES. DES. 213 A
VARANDA COM
ACESSO PELA
COZINHA
'mq
A ANALTSE DESTE QUADRO PERMITE-NOS RECONHECER A PERMANENCIA DOS DOIS CONCEITOS JA ASSINALADOS :-
RESUMO A LIMITAGRO DO TRABALHO CASEIRO E CONSEQUENTE PROCURA DE SERVICOS NO EXTERIOR DA HABITAGAO

A SIMPLIFICAGAO DESSA ACTIVIDADE POR MEIO DUM EQUIPAMENTO POMESTICO ADEQUADO







5800 /|
QI PORTYOAl

e

ESQUEMAS DE ABASTECIMENTO DE
£GUA E DE ESGOTOS

Ao elaborar o esquema de abastecimento de {gua e da rg
de esgotos do prédio que projectdmos tivemos o cuidado de anali-
sar a legislagl8o vigente sobre este importante problema técnico

' da construg3o.
Para isso reunimos e compardmos os Regulamentos dos Se{

vigos de Abastecimento de Xgua b Cidade do Porto e Concelhos Li-
mitrofes e do Servigo de Saneamento da Cidade do Porto com os Re

gulamentos Gerais das Canalizacg®es de £gua e de Esgotos.
Todos estes Regulamentos foram aprovados por portarias

do Ministério das Obras Pdblicas e ComunicagBes sendo mais recen
tes os Regulamentos Gerais (1). Ldgicamente deveria entender?se
que todas as normas constantes nestes Regulamentos deviam conju-
gar-se e completar-se; pormenorizandofﬁespectivamente. Surpreen=-

. de-nos que, pelo contrdrio os Regulamentos posteriormente aprova
dos com a designagZo de Gerais, ignorem, colidam e nd3o revoguem
toda a legislagfio anteriormente em vigor.

Sé assim se compreende que o estuema de saneamento dum

(1) -Regulamento do Servigo de Saneamento da Cidade do Porto -
- portaria de 29/11/1943

-Regulamento do§ Sérvigos de Abastecimento de Aguya 3 Cidade
do Porto e Concelhos Limftrofes - portaria de 9/ 1944,

- zfu amento Geral das Canalizag®es de Agua - portdria de
il 1943

-37 Tamento Geral das Canalizag®es de Esgoto - portaria de
2

1946.
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prédio situado em Vila Nova de Gaia seja diferente do saneamento

dum prédio idéntico situado no Porto; naturalmente que a condicio ‘
namentos técnicos id8nticos deviam correspondetr solugdes semelhan
tes se... as respectivas RepartigSes o permitissem. Deve notar-

-se que hd mais de 24 anos se mantem esta confusa situagfio (1).

Em boa verdade compreendemos, durante o nosso longo pe

riodo de estdgio, que a forma mais expedita e geralmente adopta-

. da para "resolver" os problemas t8o importantes de abastecimento
de 4dgua e saneamento domicilidrios se reduz a mandar executar os
respectivos projectos aos Técnicos encarregados da sua aprovacZfo
e fiscalizagdio!l!

Esta solugZo corresponderd, talvez, ao critério expos-
to de que é imprescindivel a colaboragiio de técnicos especializa
dos (?), mas é certo que essa "colaboragZo" tem impedido um es-
clarecimento das normas técnicas regulamentares e a sua aplica —

¢do generalizada a que corresponderiam as maiores vantagens...

A execug¥o dum esquema de abastecimento de dgua e duma

. rede de esgotos domicilidrios pressup‘de,'. evidentemente’um cuidado
extremo na localizag3o das tubagens de modo a evitarem-se prejui

zos na continuidade d& superficie das paredes e tectos dos com =
partimentps, e também uma boa localizagBo das diversas pegas sa-

nitdrias - isto é fundamental sob ponto de vista da arquitectura

Porém o aspecto fundamental consiste, neste caso, no bom funcio-

(1) Esta situag¥o nfo é impar e a ela se refere a publicagZo Cons
truccion de Ediffcios en Altura logo no seu prdélogo:-

"Tropezard (o arquitecto) en primer lugar com viejas regla —
mentaciones municipales de las que deberd defenderse tan sé
lo empleando la dialéctica".




namento de toda a aparelhagem, evitando ruidos e suprimindo os
riscos...

Devemos aceitar que neste campo os arquitectos estio
desprovidos dos mais elementares conhecimentos técnicos de cuja
aprendizagem sempre andaram arredios, nos bancos da escola e no
seu labor profissional; a falta de normas legais, devidamente es
tudadas, mais agrava a situagfo.

Ainda quando os edif{cios s#o modestos nas suas dimen-

s®es,e habituais as condi¢des de funcionamento o problema resol=-

)
ve-se, dum ou doutro modo, sem grandes incidéncias de custo nas
correcgdes porventura a efectuar.

Porém, & medida que aumenta o volume da construgZo,so-
bretudo quando o desenvolvimento se realiza em altura, o proble-
ma complica-se e n3o pode prever-se um funcionamento satisfatd -
rio utilizando as mesmas solugdes.

Pareceu-nos que nesta fase do nosso trabalho deverfa —
mos apenas esbogar um critério de utilizag3o e funcionamento dei
xando por definir pormenores técnicos cuja resolugZo caberd even

tualmente a especialistas no assunto.

Devemos no entanto referir o seguinte:

I - Na Rede de Abastecimento de Aguas

a) - Foi previsto um depésito de reserva de 20 m3 que corres

ponde ao consumo didrio tomando por base cerca de 120

litros por pessoa.




b) =

® c) -

Foram previstas bombas elevatérias com dispositivo de

ligag8o por pressdo; cada conjunto possui duas bombas
prevendo-se a eventualidade de avariarvma delas.

A cabine #@ie bombagem situa-se na cave em local onde os
rufdos n%o possam trazer inconvenientes.

Cada grupo funciona intermitentemente cerca de 90 minu

tos por dia.

Foi prevista uma distribuig3o de 4gua por gravidade -
com exclusfo de alta pressfo - localizando-se depdsi —
tos nos vdrios pavimentos - com um desnivel minimo de

6 metros.

II - Na Rede de Esgotos

a) -

b) -

c) -

Foram previstps dois tubos de queda para cada sector,
um para #guas residuais e outro para produtos fecais
(Reg. do Servigo de Saneamento da Cidade do Forto Arte
332 § 22),

Foi projectado um tubo de ventilaglio secunddria para
cada sector o que se considera conveniente em prédios
com estas caracteristicas. -Temos como insuficiente a
ventilag8o dos tubos de queda apenas pelo seu prolonga

mento acima da cobertura.

Ainda que contrariando o Regulamento Geral das Canali-

zag¥es de Esgoto (Arte 732 - § 42) foram previstos si-

fBes de pavimento em todos os pisos sendo consequente




(1)

(2)

suprimida a rede geral de ventilag8o de tubagens (1).

d) ~ Foi prevista uma fossa séptica (2) com a capacidade
aproximada de 20 m3 calculando uma permangncia dos pro
dutos residuais de cerca de 24 horas.

E natural que dentro de curto lapso de tempo tenha de
ser executada uma rede de saneamento na povoagdo de
S.Mamede de Infesta o que vird normalizar uma situagfo

a todos os titulos precdria.

Este é o principio seguido nos concelhos do Porto e de Mato
sinhos. 0 tipo de sifdes que se utilizam apresentam por
alguns inconvenientes como sejam a precdria vedagfo das tu-
bagens que af desaguam e o facto de n¥o possuiram caracte =
risticas de anti-sucgZo.

Calmette - Transcrito em Obras Sanitdrias Domicilidrias

"E importante saber que a fossa séptica em nenhum caso deve
ser considerada como realizando, nem ainda parcialmente a
depurag%o de dguas servidas. A depuragZo produz-se sdbmente
em leitos bactéricos, por razfio dos fermentos acrdébios que
povoam o material porosoc que os constitui. As autoridades
sanitdrias, deverfo estar prevenidas contra essa idea er=-
rénea e frequentemente emitida de que as fossas sépticas
sfo aparelhos de saneamento”.
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CAIXILHARIA EXTERIOR

Os problemas de caixilharia que hoje se pSem ao arquitec-
to, quando elabora o projecto dum ediffcio, aumentam permanentemen-
te em ndimero e complexidade, de resto como todos os problemas de
construgdo.

0 aparecimento de novos materiais e de novas téenicas de-
terminam uma constante aquisig8o de conhecimentos, cada vez mais es
pecializados, o que justifica a necessidade do arquitecto se apoiar
numa colaborag3io activa de outros técnicos devidamente esclarecidos.

N&o nos referimos,efidentemente,ao caso duma caixilharia
de madeira para a qual o arquitecto elabora os respectivos detalhes
estuda o seu funcionamento e indica as sec¢Bes que lhe parecem mais
convenientes, pois tem deste material uma larga experi&ncia de que
resultou um conhecimento empirico aprecidvel.

No presente caso, porém, e por razdes de aspecto, de ri-
gidez, de conservag8o e de durabilidade, foi o alumfnio anodizado o
material escolhido para a construg8o de toda a caixilharia exterior
do ediffecio projectado.

E,deste modo,ndo temos a possibilidade de dimensionar as
pegas segundo um critério pessoal, mas sim de nos subordinar aos
perfis existentes no mercado, utilizando-os tal como foram criados.
Os conhecimentos que se nos exigem devem permitirfnos, talvez , uma
escolha criteriosa - na verdade é impraticdvel que nos debrucemos
sobre o problema d@ criag3o de perfis adequados a cada um dos ca-
sos que temos de solucionar,

Nesta fase inicial do desenvolvimento da caixilharia me=-

tdlica e num meio técnico t#o modesto como o nossQ)é contingente a




selecglio dos perfis existentes que nfo possuem, em geral, uma espe-

cificagdio concreta; de resto os fornecedores nfio podem garantir em
absoluto a sua qualidade e funcionamento - nem nds possuimos meios
adequados para efectuar as verificagBes convenientes.

Dentro destas limitag3es e na fase em qlle se encontra o
nosso trabaiho,apenas inicidmos uma andlise superficial dos perfis
existentes no nosso mercado, a fim de colhermos elementos que nos

permitam adoptar solugdes - as mais favordveis.

Bibliografia: =

. Menuiserie métallique - brochura editada pelo Sindicat
National des Constructeurs des Menuiseries, Mur - Ri-
deaux et Cloisons Métalliques.

. Catdlogos de vdrios fornecedores.

Nota: - Poderd parecer diminuta a bibliografia que citamos; cons-
titui este facto um propdsito para fazer ressaltar a inu-
tilidade de consulta de obras que nos poder#o indicar boss
mas impraticéveis solugdes.




