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1. INTRODUCKD

Esta fase de Anteprojecto fol precedida nBo apenas do seu
natural antecedente Estudo Prédvio mas dums outra que ae
designou de "Reformulagdn Prévie do Anteprojacto™, pels
necesaidade de dar resposta a um conjunto de observagSes
feitas pela Direcy¥o Geral de Dessportos - num momento em
que esta Fese estave para ser entregue - o gque implicou
uma reavalisgSc global da proposta.

U acordo a que se chegou depols daguele parecer estabsle-
ceu trés rectificagfSes essencials: a reformulaglo da pis-
cina, a introduglo duma pista . coberta para e prética do
atletismc @ um novo conceito para os squipasmentos exterio
res. Uutros aspectos ainde precisaram de ser estendidos,
maa mais de ajuste cu complemento programéitico, nume ati-
tude em gus se® tentou compatiblilizar as propostas de ‘alte
ragfic com o espirite do projecto.

Mas foi sem divida o pista coberta, - com os seus 72.00m
de comprimentn e 10,00m de pé direito no terco finel -
que constituiuv maior dificuldade em integrar no esquema
existente, Jj& gque as restantas a;tarigﬁnu - apesar de al-
gumas seram bem significativas - se mantinhem dentro da
meama escalas.

Em sintess pode dizer-se que fol dada resposta ao lequea
de sugest@es conservendo no essencial o eaguems de princi

pio, mas naturalmente alterades na relacio entre os a@ua
glamentoe. '




2. ALTERA{UOES PRODPOSTAS

1. fArea de grandes jogos & recreacgBo (prado desportive)
1,5 ha.

Z. Atletismo - reducBoc da pista para & corradores.
3. Ares de pequenos jogos - 1 500/ 2 000 m2.

4. Instalagles de apoic exterior: arrecadacBo, aulas,
balnedrios.

5. Ginfistica Desportiva - sumento pars um minimo de
28,00 x 48,00 m.

6. Aitmica e Danga - proxlmidede com a Ginfstica Despof
tiva; pé direito de 9,00 m.

7. Pawilhio Polivalente - Andebol-Basgquetebol; pista
coberta para atletismo.

8. Fuaculaglio - aumento para um minimo de 9,40 % 15,95m.
9. Sauna = novo organograma funcional.

16. Educacglo Fisica Especisl - eliminado.

11, 5ala de Armas com Cduas pistas,

1Z. Squash - conaiderar ume asale.

13. Laboratérios - considerar &rea de reserva,

14, Piscina - eliminar tengue dea saltos e de sprendizagem.

3. DESCRIQAC GERAL

0 alargamento de Area de implantazio e consegquante volume
aparente resultante do aumentp dimensional de algune giné-
sios levaram a propor um malor afsstemento do sdifficio fe
Ruas Or. Plicido da Costa e Dr. Roberto Friss beneficiandg
sensivelments a leitura do edificio.

Mantido o limite natural do terrenoc no seu lado sul pela
linha de figus gue atravessa o gquartelr3o no sentido nascen

ta—-poente, assumiu-88 na organizac¥o dos eguipsmentos exte




riorse o espirito dan sugestSes da Direcqlo Geral de Des-—
portos, propondo-se uma organizaglio mals livre dominente-
mante marcade por jogo de plateformas e de revestimentos.

3.1. R/CHRD (113,50)

A implantaglo do ediffcio faz-se com um sfastamento de
40,00m do limite rectificado da Rua Dr. Plécideo da Costa
a0 longo da qual tem um desenvolvimento dominante,

0 Atrioc de entrads, perfeitomente referenclade pela acen-
tuagBo volumétrica de directriz torcionada, & um espacgo
amplo de 16,00 x 30,00m, parcialmente em pé& direito duplo,
onde se situe & escaeda de scesso ao plso superior e gue
abre francamente sobre o patio centrel. Este espago, que
se pretende carregado dum certo simbolismo, & uma plata-
forme & cota geral de implantaglo deste pise (113,50), 1i-
geiramente sobreeslavado em relagBo ao terreno; espago gue
@ pelo préprioc espirito de composiclo um elemente dinami-
co, pretende-se que constitua também um local de encontro
dos alunos, com aptidBo mesmo para alguns acontecimentos
organizados., Ainda que perfeitamente definido por uma pa
vimantagBo demarcads, ele assume-ae como transigliov para
tode a zona de exterior.

ks diversss Instalagles e ginfsios estln agrupados em dois
grandes sectores - de cade lado do pétioc extarior - de Gl
do a grisr volumes egqullibrados ainds gue n¥a aimétricos.

ko corpo principal e imedistamente junto do Strie para o
lado nascente situa=-se o sector adwministrative onde a se-
cretarla ocupa & posiglo de contacto com a entrada prece-
dendo es gabinetes do Presidente do Conselho Directlivo,
E::reliriu, @ a3 salas de reuni@o dos Conselhos Cientifi-
co & Pedagfgico; este sector ¢ apoisde por um nicleo de
sanitarios priprio, e completado pele Gabinete Médlcao.
Para o ledo poente desenvolve-se a zona de vestifirios cen
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trais, subdivididos por sexos e por docentes-discenteas, a
Assoclac3c de Alunos, & Reprografia s e Cafetaria-Convi-
vio j& na proximldade do Btrio secundfrio.

@ conjunto de gindsios do lado nascente cria um denteado
voltado &§ Rua Dr. Aoberto Friss e dela se afasta num méxi
mo de 50,00m & num minimo de 30,00m; dispoem duma safda
de emAargencis no topo do corredor gue os serve & todos, o
de Gindstica Oesportiva, o de GinBstica Ritmica & Danga e
0 da Desportos de Combate; aproveitando o vEo de bancada
na Gin&stica Desportiva af s colocarsm os dofs ndcleos
da veatifirina-balnefrios gue lhe afp especificoa, um ni=-
clen de sanitfrior gerais, e zonas de arrumos, além do
gabinete & sala de trabalho gue ftodos possuen.

Para o outro lado, ou aeja para poente na direcgBo do
fitrio secundfirio, localizam-se os restentes gindisios e
aquipamentos que, & excepclio da Sala de Armas tdm acasso
por um corredar prdpris; no grupo central, ficam o Gind-
sio de Volei-Bedminton, a Sala de Musculagln & or Saunaes;
para sul Fica o Polivelente que comporta as actividades
de Andebol-Baaquatebol além do Atletismo coberto nas wé-
rias modelidades de corridas, saltos & lencamasntes) apro-
veitando também o espago inferior da bancada af se localj
zaram quatro nicleos de vestiérics-belnefrios pers egui-
pes, dois pers érbitros, sanitirios gesrsis, e zonas de
Aarrumo.

0 ftrio secundfrio assume uma forma muito alongada gque ae
subdivide em dois sspago pela IntroducBo da esscads gue di
acesso a0 plso superior. O primeiro deases espagos, - co
mo entrada de alternativa para actividades cu momentos ex
tra-curriculares - tem A sum Ilharga uma instalagHo de wvi
gllancia & d& scesso prioritério & piscina e & cafetaria;
o outre comunicea para o exterior e € ladeado pelos vestil
rios do Peseoml Auxiliar e pela instaslaglio de Squesh.
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A Piscina, constituindo na prétices um volume autfnoms as—
sume o mesmo plano de implantagBo do ediffcio principal;
a entrada faz-se através dos vestlirios-balnefrios Jque se
organizam com separagfio de sexos mas em regime de vestif-
rio geral, com rouparia centralizada. 0 tanque de fgua
com as dimensBes de 25,00x 50,00m tem um perfil misto com
cuba de saltes para 3,00mj; um envidracade & todo o seu
compriments & so nivel do cais, constitul = principal Fon
te de ilumina¢¥o natursl, reforgada por rasgamentos prati
cadoe na fachada asul ao nivel das bancades, o por um ou-
tro envidragads continuo na cobertura gue inclde na pars-
de do lado norta,

Mo enfismente do percurso coberto do ledo de Fora da pls=-
cins, locallza-se o conjunte de vestifirios-baslnefrios pa-
ra apoio fs esctividedes de axterior; desenvolvido num pi-
so (cota 113,50) & constituide por 10 ndcleps de vestifri
08 - dimensionade cade um deles para uma equipa complata-
2 vestiarios para arbitros, uma sala de primeiros socor-
ros e ainda 2 saless de sula. WNo piso inferior(cote 109, 50)
ficam o8 outros epoiocs conasiderados no programa: sanitfi-
rios masculinos e feminines, garagem, oficina, arrumos de
jardinagem e ainds vestifirics para o pessoal operirio.

Jeds ANDAR

0 scessc normal ao plsc superior (cote 118,00) Faz-se por
intermédic de dums escadas, uma situads neste &tric secun
darie - gque tal como no Rfch¥o & secclonfvel do restn da
instele¢¥o por intermédio de portas de ssgurences - 5 ou-
tra, principal, no étrio de entrads, que atinge o andar
formandc galeria, a pertir da qual se distribusm os diver
s08 @lementos do programa.

Ae salas de sula orientem—sm na sua totalidade para o la-—

do norte dum corrador gue se desenvolva ao longo de todo
o sdiffcio; pere o lado sul & o conjunto de labarstdriaos,




biblioteca & parts dos gsabinetes de investigagBo que cen
tinuam no corpo que lhe & perpendiculsr o gue parmite =
ligegBo 2o Strio secundfrio # #s hancadas. MNa previs®o
da presenga de pliblico em algumas das manifestagles des-
portivas sdmitiu-se a exiatencia de bancadas tanto na
Plscina como no Gindsio Polivalente, com a capacidade
respectivamente de 740 e 700 pessoes) como apoic indis-
panafivel localizaram-se numa posio¥o intermédie os ndcla
os de sanitfirios.

FMiesmo am frente da escads principal, e constituinde por-
tanto o wolume que se destacs por torgdo na longe facha-
da, situam-se o3 dois anfiteatros, com uma organizagio
qua por processo simples de perede deslizante viré a per
mitir transformé-los num espago dnico, completedes por
uma pequena sela de aspolo.

3.3. CAVE (108,50)

Em consagquencia do declive do terreno ¢ do Implantacfe
porque s2 optou, vesulta naturalmente a poseibilidade de
apruveitanante parcisl de espagos em ceve, que ligada &
nonderagin das necessidades dee infraestruturss levaram
a gque ai se considerassem todas ss instelagBes técnicas,
Com ascesso exterior per um pitio de servigo cowum fs ofi
cinas mes dele rebaixade de 1,00m por exlgencias do egui
pamento, e com acesso interlor por ume easceda que comuni
& todos os nlveis inclusive e cobertura, dessnvolvem-sa
o# sectores de tratemento de fgua de piscina, Foato de
Tranaformagdo, Centrel de Emergencia, & Central Térmica
ue inclui os diversos tanques de Zgus & oflusntes para
recuperacia térmica.

3.4. EXTERIGR

A artliculag®o das exigencias do programs mspecifico do
I.5.E.F. com o8 conceitos gerals de tode o Pole 2, fize-

po-1845 : 0007




ram sedimentar o critfrio de valorizag¥o da zona gue nos
limites do terreno ledeiam a linha de #gua, procurando
reduzir-se o impscto de Sreas especificas de pavimenta-
¢lo nBo natural. £ a=sim gue diferentemsents deas fases
inicials se prop8e uma organizag¥o para os equipsmentos
muito maiﬂ livre, reduzindo os campos sintfticos a 3 té-
nis, 2 polivalentes, alterando para relva artificisl =&
zona de higuei am campo gue & envolvlida por spenas 4 pig
tas de atletismo e preperando com relwva natural ums Area
de 1,5 ha = aquil subdividida &m dois planos = comp "pra-
do despartive™, & portanto de carscterfaticas polivalan-
tes.

Apanas a tranaformaglo das diversas plataformas desporti
vag, wird & permitir uma modelaglio do terrseno de modo a
crisram-=p slgumas situncfes de bancada.

0 afastamento de 40,00m & Rua Or. Plécido da Costa, foi
dimensionade para criar uma imesgem desafogada do edifi-
cio e simultangamente comportar o estacionsmento automd-
vel em wvalorees pondarados de 200 visturas e 2 autocarros.

4. RAFEAS E ESTIMATIUA DE CUSTOD

A Brea bruta atinge um total de 19 550 w2, o que repre-
senta relativamente & reformulaglin do estudo prévio um
ligeiro agravemento de 520 mZ, resultante n¥o =& dum
significstivo sumento das oficinas {345 m2) mas tembém
dum maior apuro da generalidede do desenho.

Peara a determinagdn da estimativa definifu-se como crité-
rin a avaliaglo conjunta das obras de toacos {movimento
da terroas, Pundac¥es & estruturas) a de acabamentos {tqu
to interiores come exteriores), considerande portanto em
separado os custos das restantes especialidades que ir3e
elahorar estimativas prdprias: slactriclidades, me2canica,
ahastecimento de Agua e esgotos.
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Tomaram-se para base valores por m? qQus corresponderdo &
custos previasfveis gue nlio contemplando flutuagoes de
clrocunateancia estfio =fectados por Indices gyue represen-
tem o sobrecusto das Ffundegles & des coberturas. WNEo se
tendo sleborado qualguer guadro de guantidades de traba-
iho mas apsnas uma wedicio de freas, considararam-sa va-
riagfes de custo que reflactem a ponderacglo de diversos
factores, yue atentam Guar 5 comlexidade da Exacuqﬁu{piam
cina, anfiteatreo) guer 4 exigenclia de acabamentos (sani-
tiriss=-palngdrios, piscine) guer ainds & conformaglio fi-
sica dos volumes {ginfsiocs de grande pé-dirsite, cobertu-
. ra com iluminacg¥s zenitsl).

R/C Andar Cave Custo/m?

{GINASTOS
. Polivalente (7,5/10) 1 870 62 115 940
Ritmica (3) 530 57 30 210
Volei-Bad. (9) San 57 30 210
Draportiva (7,5) i 530 -1 g4 150
Squash (s) ap 47 4 230
Juds (&) 300 a7 14 100
Musculacie (&) 175 47 8 225
5. Armas {a) 170 47 T 950
.  Sauna {a) 160 47 7 520

FISOS

+ AdministracHe GBS 37 25 345
Balnefrios 5G] a7 26 320
ftrio 440 37 16 280
Corredores 895 245 30 34 200
Piso corrente 480 35 le 8OO
+ Servigos 65 115 32 S 600
*» Eozinha e copa 40 a7 1 480
+ Aulas e laboratér. 2 415 35 24 525
Anfiteatro 315 ao 2% 200
Balnear., exterior 470 a? 22 090
Eenceda 250+390+350 20 19 BoOD
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9.

Areas de apoioe 290435+35+160+
+100+20 30 19 200
froa tdcnica 2 830  3p B4 900
Oficinasa 515 =0 1% 450
PISCINA
Balneérios 400 50 Z0 000
Plataforma 2 100 20 139 000
908 765
(46 4B4§/m2)
EXTERIOQR
Polivalentes 2 080
. Tenis i 800
Hoquei am campo 5 060 :
Piets etletiama 8 800 1z 210 240
Prado desport. 15 DOD 2,5 37 500
Estacionamanto 9 720
Acesasos interior. 3 500 | 19 830
Hrranju_terru 53 9%0 2,5 26 995
294 5865

1 203 330e.

0 walor obtido, sensivelmente superinr ao Jltimn cflculo

elaborado em Dez. 85 ne fase da Estudo Prévio - 200 000
" contos = resulta n¥c sd do agrevemento da ordem dos 20%

verificado no decurse dos dltimos dois anos, maa também

de um meior rigor tants de desenho como dae evaliagio da
custos.

Porto, ODezembro 1937
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